AKWEN

REGULAMIN ZAJEC
SAMOOBRONA W SYSTEMIE KRAV MAGA

Samoobrona w systemie Krav Maga to propozycja zajec¢ skierowana do osdb,
ktére chcg zyskac pewnos¢ swoich reakcji w niebezpiecznej sytuacji i jednoczesnie
popracowac nad ogdlng kondycja fizyczna.

I Informacje podstawowe

1. Organizatorzy: Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN w Czerwonaku oraz
KRAVMED Maciej Swiecichowski.

2. Samoobrona w systemie Krav Maga to cykl 10 zajec, zakonczonych egzaminem i
certyfikatem potwierdzajgcym jego zdanie.

3. W zajeciach mogg wzig¢ udziat wytgcznie osoby petnoletnie.

4. Do egzaminu moze podejs¢ kazdy petnoletni uczestnik, bez wzgledu na liczbe
odbytych treningdw. Podczas egzaminu bedg liczyty sie umiejetnosci praktyczne.

5. Godziny w jakich odbywaja sie zajecia: 19:15-20:45

6. Terminy poszczegdlnych zajec:

20 pazdziernika

27 pazdziernika,

3 listopada,

10 listopada,

17 listopada,

24 listopada,

1 grudnia,

8 grudnia,

15 grudnia,

22 grudnia (egzamin).
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7. Miejsce zajec: Hala Sportowa, ul. Lesna 6, 62-004 Czerwonak.

Udziat w zajeciach jest bezptatny, obowigzujg na nie zapisy.

9. Ze wzgledu na stan epidemiczny kazdorazowo udziat w zajeciach nalezy potwierdzi¢ na
portalu elektronicznezapisy.pl. Link do zapiséw bedzie publikowany w wydarzeniu na
FB i na stronie internetowej na tydzien przed kazdymi zajeciami.

10. Uczestnicy biorg udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialnos¢. Dodatkowo
o$wiadczajg, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do ich udziatu w
treningu.

11. Obowigzek noszenia maseczek ochronnych nie obowigzuje podczas ¢wiczen, ale
nalezy go przestrzegac przemieszczajgc sie w holu przed rozpoczeciem zajec i po ich
zakoniczeniu.

12. Zgtoszenie do udziatu w zajeciach jest rownoznaczne z:

a. akceptacjg niniejszego regulaminu,
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b. wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych wytgcznie na potrzeby
organizacyjne zaje¢;

c. wyrazeniem zgody na wykonanie zdje¢ oraz wykorzystanie wizerunku
wytgcznie do celdw informacyjnych i promocyjnych zaje¢ na stronach
internetowych, w mediach spotecznosciowych i mediach klasycznych.

Il Postanowienia koricowe

Uczestnicy powinni ¢wiczy¢ w wygodnym, luznym stroju.

Obowigzuje obuwie sportowe na zmiane.

Uczestnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz interpretacji regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przeniesienia terminu zaje¢ w
obliczu zagrozen zwigzanych z rozprzestrzenianiem sie epidemii.

6. W sprawach nieujetych w regulaminie decyduje organizator.
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[l Ochrona danych osobowych — klauzula informacyjna

W zwigzku z realizacja wymogdw rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych ,RODQ”), Centrum
Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN w Czerwonaku, z siedzibg przy ul. Le$nej 6, 62-004
Czerwonak przekazuje informacje na temat przetwarzania danych osobowych uczestnikow
turnieju, jak réwniez informuje o przystugujgcych uczestnikom turnieju prawach z tym
zwigzanych.

1. Administratorem danych osobowych jest Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN w
Czerwonaku, ul. Lesna 6, 62-004 Czerwonak (dalej: ,AKWEN"), e-mail:
p.stanczak@akwenczerwonak.pl

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych: adres e-mail: iod @akwenczerwonak.pl

3. Dane osobowe przetwarzane sg dla celdéw zwigzanych z organizacjg i przeprowadzeniem
turnieju - na podstawie art. 6 ust.1 lit. b RODO, ochrony przed potencjalnymi roszczeniami — na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO, zapewnienia komunikacji z Panig/ Panem - na podstawie art.
6 ust. 1 lit. f RODO, realizacji obowigzkdw prawno-podatkowych — na podstawie art. 6 ust. 1 lit.
c RODO, statystycznych — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO, publikacji list startowych — na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, informowania o innych wydarzeniach organizowanych przez
Administratora — na podstawie art. 6 ust.1 lit. a RODO.

4. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw okreslonych
w punkcie 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy
powszechnie obowigzujgcego prawa. W przypadku przetwarzania realizowanego na Podstawie
Pani/ Pana zgody, dane bedg przetwarzane do momentu wycofania zgody.

5. Pani/Pana dane osobowe mogg lub zostang przekazane: dostawcom systeméw i ustug IT, z
ktorymi  wspdtpracuje  Administrator, zewnetrznym kancelariom prawnym, firmom
Swiadczgcym ustugi doradcze oraz audytorskie, bankom, podmiotom wspierajgcym organizacje
wydarzenia, upowaznionym podmiotom na udokumentowany wniosek, to jest dla przyktadu:
Urzedom Skarbowym, Sgdom, Komornikom.


mailto:p.stanczak@akwenczerwonak.pl

6. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz ich niepodanie uniemozliwia udziat w
zawodach. Podanie danych w celu publikacji list startowych jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie bedzie skutkowac brakiem publikacji danych na liscie startowej. Podanie danych w
celu otrzymywania informacji o kolejnych wydarzeniach organizowanych przez Administratora
jest dobrowolne, lecz ich niepodanie bedzie skutkowac brakiem otrzymywania tego typu
informacji.

7. Podane dane osobowe bedg przetwarzane w sposéb niezautomatyzowany i nie bedga
profilowane.

8. Osobom, ktére podaty dane osobowe przystuguje prawo dostepu do tresci danych oraz ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych, a takze prawo
sprzeciwu w zakresie wyznaczonym przepisami obowigzujgcego prawa.

9. Ponadto, przystuguje prawo do cofniecia wyrazonej zgody w dowolnym momencie.
Powyzsze nie wptywa na zgodnos$é z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie
wyrazonej przeze mnie zgody przed jej cofnieciem.

10. Osobom, ktore podaty dane osobowe, przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu
nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

KONTAKT DO ORGANIZATOROW:

KRAVMED, Maciej Swiecichowski, tel. 531 681 641

CRKF AKWEN, e.mail: m.witkowska@akwenczerwonak.pl,

Oficjalny serwis internetowy zajec¢: www.akwenczerwonak.pl,

Media Spotecznosciowe: www.facebook.com/akwenczerwonak
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