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REGULAMIN IX NORDIC MORSING

1. ORGANIZATOR

e Gmina Kosakowo,
e The North Event,
e Fundacja Chodzezkijami.pl.

2. DATA | MIEJSCE IMPREZY

12.01.2019 — Bar Nadmorski, ul. Morska 2, Rewa.

3. CEL IMPREZY

e popularyzacja biegdéw i nordic walking,
e promocja aktywnosci na $wiezym powietrzu,
e promocja prozdrowotnego morsowania.

4. UCZESTNICTWO

a. wimprezie moga bra¢ udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do uprawiania sportu
wytrzymatosciowego,

b. kapiel morséw jest fakultatywna, zapisanie sie na impreze nie obliguje nikogo do wchodzenia
do wody,

c. w kapielach morséw mogg brac¢ udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do kapieli w
niskich temperaturach,

d. osoby ponizej 18 r. 2. mogg wzig¢ udziat tylko w towarzystwie rodzicow lub opiekunow.

5. PROGRAM MINUTOWY

10:00 — otwarcie biura imprezy

11:00 - oficjalne otwarcie imprezy, rozgrzewka
11:05 - rajd na 8 km — nordic walking

11:30 - rajd na 4 km - nordic walking

11:30 - rajd na 8 km - bieg

11:45 - rajd na 4 km - bieg

ok. 12:40 — wspdlna kapiel - dla chetnych osdb :)
13:30 — zakonczenie

6.WPISOWE

Data mieszkancy osoby reszta

gminy Kosakowo niepetnoletnie startujacych
24.10.18 -24.10.18 9zt 9zt 18 zt
25.10.18 -31.12.18 10 zt 10 zt 20 zt
01.01.19 -10.01.19 12,5zt 12,5 zt 25 zt
W dniu zawodéw 15 zt 15 zt 30 zt
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Uwaga: Mieszkancy gminy Kosakowo dokonuja mniejszej optaty startowej, podczas rejestracji w
miejscu ‘klub’ nalezy wpisa¢: Gmina Kosakowo. W dniu zawoddw nalezy mie¢ z sobg dowdd
potwierdzajgcy zamieszkanie na terenie tej gminy.

Uwaga: Optaty startowe mozna wnosic tylko za posrednictwem serwisu elektronicznezapisy.pl i
gotdéwka lub kartg w dniu imprezy.

Optaty nie podlegajg zwrotowi.

Optaty nie podlegajg przekazaniu na poczet innego zawodnika.

7. ZGLOSZENIA

a. on-line: https://elektronicznezapisy.pl/event/3191.html,

b. w dniu imprezy, w biurze zawoddw (uwaga limit: pula wolnych numerdéw bedzie wynosita 10%
zapisanych uczestnikéw on-line).

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

a. zawody odbeda sie bez wzgledu na pogode,
b. na kazdego zawodnika bedzie czekaé poczestunek,

c. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikéw,

d. administratorem danych osobowych uczestnikéw jest The North Event Krzysztof Walczak,
szczegbdtowe zasady ich przetwarzania dostepne sg w polityce prywatnosci serwisu
elektronicznezapisy.pl:
https://elektronicznezapisy.pl/regulamin/polityka_prywatnosci 2018 05_25.pdf

e. w depozycie nie mozna pozostawiac rzeczy wartosciowych,

f. organizator nie wykupuje ubezpieczenia NNW, uczestnicy muszg posiadac je we wtasnym zakresie,

g. organizator posiada ubezpieczenie OC,

h. zawodnik, ktéry odebrat numer startowy zgadza sie na powyzej przedstawiony regulamin,

i. kazda osoba decydujgca sie na kapiel w morzu, wchodzi do wody na wtasng odpowiedzialnosé,
j- kazdg grupe uczestnikow bedzie prowadzit jeden instruktor,

k. bedzie mozliwos¢ wypozyczenia kijow do nordic walking za optatg 5 zt od pary,

l. ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.

9. KONTAKT DO ORGANIZATORA:

email: fundacja@chodzezkijami.pl

pytania w sprawie imprezy (pn.-pt. w godz. 9-16):

The North Event — 58 688 88 51 (Adrian)
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