
HERO RUN  BIAŁYSTOK - STADION MIEJSKI, 2017-10-1

HERO RUN - 4km

Miejsce: BIAŁYSTOK - STADION MIEJSKI - 2017-10-01

Organizator: Fundacja Białystok Bieg

Miejsce 
Open

Numer Nazwisko Imię Płeć
Miejsce płeć 

M / K
Rok ur Kategoria

Miejsce kat. 
M / K

Miejscowość Klub DRUŻYNA FALA
DYST
ANS

Wynik km/h x min/km x

1 421 JANKOWSKI ANDRZEJ M 1 1993 M 20-29 1 BIAŁYSTOK KOTNIZ TEAM KOTNIZ TEAM F11 4km 0:29:35 8,11 [km/h] 07:24 [min/km]

2 154 SZAŁYŃSKI ŁUKASZ M 2 1988 M 20-29 2 BIAŁYSTOK 18 PUŁK ROZPOZNAWCZY BIAŁYSTOK 18 PUŁK ROZPOZNAWCZY BIAŁYSTOK F2 4km 0:32:03 7,49 [km/h] 08:01 [min/km]

3 133 AUGUSTYNOWICZ WOJCIECH M 3 1992 M 20-29 3 OGRODNICZKI BIAŁYSTOK BIEGA BIAŁYSTOK BIEGA F1 4km 0:33:17 7,21 [km/h] 08:19 [min/km]

4 331 DOMINIK WALDEMAR M 4 1981 M 30-39 1 BIAŁYSTOK POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK F10 4km 0:34:11 7,02 [km/h] 08:33 [min/km]

5 153 RABAN ŁUKASZ M 5 1985 M 30-39 2 BIAŁYSTOK 18 PUŁK ROZPOZNAWCZY BIAŁYSTOK 18 PUŁK ROZPOZNAWCZY BIAŁYSTOK F2 4km 0:35:03 6,85 [km/h] 08:46 [min/km]

6 134 KONDRACIUK PIOTR M 6 1976 M 40-49 1 BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK F10 4km 0:35:07 6,83 [km/h] 08:47 [min/km]

7 424 BOJARCZAK MICHAŁ M 7 1974 M 40-49 2 ŁAPY HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 0:35:15 6,81 [km/h] 08:49 [min/km]

8 376 ZAWISTOWSKI KONRAD M 8 1982 M 30-39 3 BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK F1 4km 0:36:14 6,62 [km/h] 09:03 [min/km]

9 115 CHMIELEWSKI MARIUSZ M 9 1979 M 30-39 4 CZARNA BIAŁOSTOCKA GRUPA BIEGOWA CZARNA BIAŁOSTOCKA GRUPA BIEGOWA CZARNA BIAŁOSTOCKA F2 4km 0:36:16 6,62 [km/h] 09:04 [min/km]

10 378 KOZIARSKI ERNEST M 10 1990 M 20-29 4 BOGUTY-PIANKI KUNY ROWNE KUNY ROWNE F9 4km 0:36:16 6,62 [km/h] 09:04 [min/km]

11 46 ŁOZOWSKI ŁUKASZ M 11 1985 M 30-39 5 BIAŁYSTOK DOLINIARZE DOLINIARZE F3 4km 0:36:38 6,55 [km/h] 09:09 [min/km]

12 49 CHMIELEWSKI KRZYSZTOF M 12 1989 M 20-29 5 SOKÓŁKA OUTDOOR TRAINING OUTDOOR TRAINING F4 4km 0:37:00 6,49 [km/h] 09:15 [min/km]

13 119 ROSZKOWSKI KRZYSZTOF M 13 1991 M 20-29 6 ZŁOTORIA CROSS ZONE BIAŁYSTOK CROSS ZONE BIAŁYSTOK F1 4km 0:37:09 6,46 [km/h] 09:17 [min/km]

14 377 WASILEWSKI KAMIL M 14 1992 M 20-29 7 GRÓDEK 0 0 F9 4km 0:37:20 6,43 [km/h] 09:20 [min/km]

15 204 SMARKUSZ ADAM M 15 1985 M 30-39 6 BIAŁYSTOK FITNESS KLUB ATLETA FITNESS KLUB ATLETA F7 4km 0:37:29 6,40 [km/h] 09:22 [min/km]

16 367 CHOLEWA GRZEGORZ M 16 1974 M 40-49 3 ŁAPY HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 0:37:30 6,40 [km/h] 09:22 [min/km]

17 199 KARTASZOW ARKADIUSZ M 17 1981 M 30-39 7 BIAŁYSTOK FITNESS KLUB ATLETA FITNESS KLUB ATLETA F7 4km 0:37:41 6,37 [km/h] 09:25 [min/km]

18 417 NIENADOWSKI BARTOSZ M 18 1986 M 30-39 8 OLSZTYN SRTG-OLSZTYN SRTG-OLSZTYN F11 4km 0:37:57 6,32 [km/h] 09:29 [min/km]

19 340 OLSZEWSKI MARCIN M 19 1976 M 40-49 4 GIŻYCKO HUSARIA RACE TEAM HUSARIA RACE TEAM F1 4km 0:38:06 6,30 [km/h] 09:31 [min/km]

20 158 KOTOWSKI MIECZYSŁAW M 20 1982 M 30-39 9 BIAŁYSTOK HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 0:38:09 6,29 [km/h] 09:32 [min/km]

21 149 KOCHANIAK ANDRZEJ M 21 1982 M 30-39 10 BIALYSTOK WŁÓCZYBIEGI WŁÓCZYBIEGI F2 4km 0:38:38 6,21 [km/h] 09:40 [min/km]

22 398 SANCZENKO MICHAŁ M 22 1973 M 40-49 5 BIAŁYSTOK AMM ARCHERY TEAM AMM ARCHERY TEAM F5 4km 0:39:17 6,11 [km/h] 09:49 [min/km]

23 91 KORNILUK TOMASZ M 23 1987 M 30-39 11 HAJNÓWKA APAJUHR APAJUHR F6 4km 0:39:32 6,07 [km/h] 09:53 [min/km]

24 142 BARTOSZEWICZ JAN M 24 1982 M 30-39 12 BIAŁYSTOK 0 0 F1 4km 0:39:39 6,05 [km/h] 09:55 [min/km]

25 355 RUSZCZYK PAWEŁ M 25 1988 M 20-29 8 MAŁY PŁOCK 0  WIEŻAKI F9 4km 0:39:39 6,05 [km/h] 09:55 [min/km]

26 41 MOSZCZYŃSKI ADRIAN M 26 1987 M 30-39 13 BIAŁYSTOK DOLINIARZE DOLINIARZE F3 4km 0:40:11 5,97 [km/h] 10:03 [min/km]

27 247 CIERESZKO MATEUSZ M 27 1994 M 20-29 9 BIAŁYSTOK 0 0 F6 4km 0:40:17 5,96 [km/h] 10:04 [min/km]

28 37 SKIEPKO DAWID M 28 1992 M 20-29 10 LEWKOWO DOLINIARZE DOLINIARZE F3 4km 0:40:20 5,95 [km/h] 10:05 [min/km]

29 311 BOBROWSKI ADAM M 29 1981 M 30-39 14 RACZKI DZIECI MON-U DZIECI MON-U F8 4km 0:40:43 5,89 [km/h] 10:11 [min/km]

30 350 MILEWSKI RAFAŁ M 30 1989 M 20-29 11 ORZYSZ 15 GIŻYCKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA/15BSAP 15 MAZURSKI BATALION SAPERÓW F1 4km 0:40:46 5,89 [km/h] 10:11 [min/km]
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31 113 BIELENIA DANIEL M 31 1981 M 30-39 15 ZASCIANKI CROSSFIT BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK F1 4km 0:41:27 5,79 [km/h] 10:22 [min/km]

32 40 NIEWIAROWSKI JAKUB M 32 2000 M 0-19 1 BIAŁYSTOK DOLINIARZE DOLINIARZE F3 4km 0:41:28 5,79 [km/h] 10:22 [min/km]

33 17 BRUSZEWSKI PIOTR M 33 1990 M 20-29 12 KNYSZYN 0 0 F2 4km 0:41:28 5,79 [km/h] 10:22 [min/km]

34 161 BOŁTUĆ PIOTR M 34 1975 M 40-49 6 BIAŁYSTOK BIAŁYSTOK BIEGA BIAŁYSTOK BIEGA F1 4km 0:41:36 5,77 [km/h] 10:24 [min/km]

35 290 KONDRAT KAMIL M 35 1988 M 20-29 13 BIAŁYSTOK IRON BROTHERS CENTRUM KETTLEBELL BIAŁYSTOK IRON BROTHERS CENTRUM KETTLEBELL BIAŁYSTOK F1 4km 0:41:39 5,76 [km/h] 10:25 [min/km]

36 159 NOWICKI MATEUSZ M 36 1992 M 20-29 14 BIELSK PODLASKI HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 0:41:45 5,75 [km/h] 10:26 [min/km]

37 66 JAKIMIUK JERZY M 37 1987 M 30-39 16 BIELSK PODLASKI HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 0:41:48 5,74 [km/h] 10:27 [min/km]

38 140 SIEBIESIUK MIROSŁAW M 38 1976 M 40-49 7 BIAŁYSTOK 0 0 F1 4km 0:41:59 5,72 [km/h] 10:30 [min/km]

39 372 KRASOWSKI ARTUR M 39 1976 M 40-49 8 TYKOCIN CROSSFIT BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK F10 4km 0:42:08 5,70 [km/h] 10:32 [min/km]

40 357 SZYMAŃSKI KAMIL M 40 1988 M 20-29 15 GRÓDEK 18 PUŁK ROZPOZNAWCZY BIAŁYSTOK 18 PUŁK ROZPOZNAWCZY BIAŁYSTOK F9 4km 0:42:10 5,69 [km/h] 10:33 [min/km]

41 128 BAŁDAN TOMASZ M 41 1983 M 30-39 17 KOSMATY BOREK GRUPA BIEGOWA CZARNA BIAŁOSTOCKA GRUPA BIEGOWA CZARNA BIAŁOSTOCKA F1 4km 0:42:28 5,65 [km/h] 10:37 [min/km]

42 333 ŁOŚ TOMASZ M 42 1986 M 30-39 18 BIALYSTOK OUTDOOR TRAINING OUTDOOR TRAINING F8 4km 0:42:28 5,65 [km/h] 10:37 [min/km]

43 139 SOKÓŁ MAGDALENA K 1 1977 K 40-49 1 BIAŁYSTOK OUTDOOR TRAINING OUTDOOR TRAINING F1 4km 0:42:29 5,65 [km/h] 10:37 [min/km]

44 329 SZPAKOWSKI ZBIGNIEW M 43 1974 M 40-49 9 BIAŁYSTOK POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK F10 4km 0:42:37 5,63 [km/h] 10:39 [min/km]

45 145 MISIUKIEWICZ TOMASZ M 44 1992 M 20-29 16 BIAŁYSTOK OUTDOOR TRAINING OUTDOOR TRAINING F2 4km 0:42:40 5,63 [km/h] 10:40 [min/km]

46 186 KWIATKOWSKI MICHAŁ M 45 1985 M 30-39 19 NOWINKA 0 0 F6 4km 0:42:59 5,58 [km/h] 10:45 [min/km]

47 371 KLEBUS MAREK M 46 1988 M 20-29 17 GRÓDEK 0 0 F9 4km 0:43:00 5,58 [km/h] 10:45 [min/km]

48 120 GRODZKI PAWEŁ M 47 1993 M 20-29 18 BIAŁYSTOK T.G. SOKÓŁ T.G. SOKÓŁ F1 4km 0:43:01 5,58 [km/h] 10:45 [min/km]

49 288 TUROWSKI JACEK M 48 1989 M 20-29 19 BIAŁYSTOK IRON BROTHERS CENTRUM KETTLEBELL BIAŁYSTOK IRON BROTHERS CENTRUM KETTLEBELL BIAŁYSTOK F1 4km 0:43:05 5,57 [km/h] 10:46 [min/km]

50 90 KORZYŃSKI TOMASZ M 49 1986 M 30-39 20 BIAŁYSTOK 0 0 F7 4km 0:43:30 5,52 [km/h] 10:52 [min/km]

51 146 KUŻEL KAROL M 50 1992 M 20-29 20 BIAŁYSTOK OUTDOOR TRAINING OUTDOOR TRAINING F2 4km 0:43:33 5,51 [km/h] 10:53 [min/km]

52 71 ZADYKOWICZ MACIEJ M 51 1981 M 30-39 21 BIAŁYSTOK ADAMPOL TEAM ADAMPOL TEAM F4 4km 0:43:34 5,51 [km/h] 10:54 [min/km]

53 28 BOGUSZ DANIEL M 52 1991 M 20-29 21 DĽBROWA BIAŁOSTOCKA 0 0 F2 4km 0:43:47 5,48 [km/h] 10:57 [min/km]

54 36 JEDLIŃSKI RAFAŁ M 53 1987 M 30-39 22 WASILKÓW DOLINIARZE DOLINIARZE F3 4km 0:43:49 5,48 [km/h] 10:57 [min/km]

55 89 STRUK PIOTR M 54 1993 M 20-29 22 BIAŁYSTOK 0 0 F7 4km 0:44:15 5,42 [km/h] 11:04 [min/km]

56 397 POMASKI JAN M 55 1994 M 20-29 23 WARSZAWA AMM ARCHERY TEAM AMM ARCHERY TEAM F9 4km 0:44:15 5,42 [km/h] 11:04 [min/km]

57 117 DUNIKOWSKI KONRAD M 56 1995 M 20-29 24 DOBRZYNIEWO DUŻE 0 0 F1 4km 0:44:26 5,40 [km/h] 11:06 [min/km]

58 187 KĘDZIOREK ERYK M 57 1987 M 30-39 23 GDAŃSK KEDZIORKI.COM KEDZIORKI.COM F2 4km 0:44:28 5,40 [km/h] 11:07 [min/km]

59 118 KOWALEWSKI SZYMON M 58 1988 M 20-29 25 CZARNA BIAŁOSTOCKA GRUPA BIEGOWA CZARNA BIAŁOSTOCKA GRUPA BIEGOWA CZARNA BIAŁOSTOCKA F1 4km 0:44:45 5,36 [km/h] 11:11 [min/km]

60 178 MALINOWSKI PATRYK M 59 1997 M 20-29 26 BIAŁYSTOK ZAGRAJMYRAZEMTEAM ZAGRAJMYRAZEMTEAM F2 4km 0:44:47 5,36 [km/h] 11:12 [min/km]
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61 289 GUL PAWEŁ M 60 1988 M 20-29 27 BIAŁYSTOK IRON BROTHERS CENTRUM KETTLEBELL BIAŁYSTOK IRON BROTHERS CENTRUM KETTLEBELL BIAŁYSTOK F1 4km 0:44:55 5,34 [km/h] 11:14 [min/km]

62 162 LIPIŃSKI MICHAŁ M 61 1989 M 20-29 28 PISZ 0 0 F3 4km 0:44:59 5,34 [km/h] 11:15 [min/km]

63 235 JAKUBOWSKI ARTUR M 62 1991 M 20-29 29 OLSZTYN 0 0 F2 4km 0:45:02 5,33 [km/h] 11:16 [min/km]

64 201 KASJANIUK KRZYSZTOF M 63 1983 M 30-39 24 BIAŁYSTOK FITNESS KLUB ATLETA FITNESS KLUB ATLETA F7 4km 0:45:13 5,31 [km/h] 11:18 [min/km]

65 214 KOSZCZUK MACIEJ M 64 1988 M 20-29 30 UHOWO HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 0:45:16 5,30 [km/h] 11:19 [min/km]

66 438 BAŁDAK PIOTR M 65 1985 M 30-39 25 BIAŁYSTOK 0 0 F11 4km 0:45:16 5,30 [km/h] 11:19 [min/km]

67 206 ROMANIUK PIOTR M 66 1980 M 30-39 26 BIAŁYSTOK FITNESS KLUB ATLETA FITNESS KLUB ATLETA F7 4km 0:45:18 5,30 [km/h] 11:19 [min/km]

68 177 LIPIŃSKI PRZEMYSŁAW M 67 1977 M 40-49 10 BIAŁYSTOK 0 0 F3 4km 0:45:18 5,30 [km/h] 11:20 [min/km]

69 351 BORYSIEWICZ TOMASZ M 68 1989 M 20-29 31 BIAŁYSTOK PANI PANI F8 4km 0:45:19 5,30 [km/h] 11:20 [min/km]

70 25 WIERCIŃSKI RADOSŁAW M 69 1983 M 30-39 27 SUPRA L CROSSFIT BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK F4 4km 0:45:23 5,29 [km/h] 11:21 [min/km]

71 412 SUŁKOWSKI KAMIL M 70 1980 M 30-39 28 BIAŁYSTOK ALEX OPTIMA TEAM ALEX OPTIMA TEAM F8 4km 0:45:29 5,28 [km/h] 11:22 [min/km]

72 116 MIKA-TYMOSZUK MAJA K 2 1983 K 30-39 1 BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK F1 4km 0:45:32 5,27 [km/h] 11:23 [min/km]

73 220 WOJCIULA KONRAD M 71 1977 M 40-49 11 ŁAPY HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 0:45:36 5,26 [km/h] 11:24 [min/km]

74 114 NALEŻYTY PAWEŁ M 72 1982 M 30-39 29 GRABÓWKA CROSSFIT BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK F1 4km 0:45:36 5,26 [km/h] 11:24 [min/km]

75 258 MICHALSKI GRZEGORZ M 73 1995 M 20-29 32 WYSOKIE MAZOWIECKIE GK-BUD GK-BUD F6 4km 0:45:37 5,26 [km/h] 11:24 [min/km]

76 32 BORUCIŃSKA EDYTA K 3 1979 K 30-39 2 CZARNA WIE   KOCIELNA GRUPA BIEGOWA CZARNA BIAŁOSTOCKA GRUPA BIEGOWA CZARNA BIAŁOSTOCKA F2 4km 0:45:46 5,24 [km/h] 11:27 [min/km]

77 121 RUTKOWSKI ŁUKASZ M 74 1985 M 30-39 30 BIAŁYSTOK 18 PUŁK ROZPOZNAWCZY BIAŁYSTOK 18 PUŁK ROZPOZNAWCZY BIAŁYSTOK F1 4km 0:45:52 5,23 [km/h] 11:28 [min/km]

78 370 CWALINA ADAM M 75 1991 M 20-29 33 ŁOMŻA 0 0 F9 4km 0:46:00 5,22 [km/h] 11:30 [min/km]

79 29 LASKOWSKI GRZEGORZ M 76 1990 M 20-29 34 WIZNA STREET WORKOUT ŁOMŻA STREET WORKOUT ŁOMŻA F4 4km 0:46:17 5,19 [km/h] 11:34 [min/km]

80 30 KACZMARCZYK KAMIL M 77 1988 M 20-29 35 PIĽTNICA 0 0 F4 4km 0:46:17 5,19 [km/h] 11:34 [min/km]

81 47 WOJEWODA SYLWESTER M 78 1995 M 20-29 36 PIATNICA 0 0 F4 4km 0:46:18 5,18 [km/h] 11:35 [min/km]

82 292 KORABIEWSKI MIKOŁAJ M 79 1994 M 20-29 37 BIAŁYSTOK IRON BROTHERS CENTRUM KETTLEBELL BIAŁYSTOK IRON BROTHERS CENTRUM KETTLEBELL BIAŁYSTOK F1 4km 0:46:21 5,18 [km/h] 11:35 [min/km]

83 400 TOMASZEWSKI KAMIL M 80 1992 M 20-29 38 ZABŁUDÓW AMM ARCHERY TEAM AMM ARCHERY TEAM F9 4km 0:46:27 5,17 [km/h] 11:37 [min/km]

84 396 PIETRASZ RYSZARD M 81 1969 M 40-49 12 BIAŁYSTOK 0 0 F9 4km 0:46:32 5,16 [km/h] 11:38 [min/km]

85 267 KONRADW WOJNOÓÓÓÓ M 82 1983 M 30-39 31 BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK F1 4km 0:46:52 5,12 [km/h] 11:43 [min/km]

86 174 OCHOCKI MICHAŁ M 83 1980 M 30-39 32 BIAŁYSTOK OUTDOOR TRAINING OUTDOOR TRAINING F2 4km 0:46:54 5,12 [km/h] 11:44 [min/km]

87 334 WILDNER RADOSŁAW M 84 1983 M 30-39 33 BIAŁYSTOK 0 0 F8 4km 0:46:56 5,11 [km/h] 11:44 [min/km]

88 26 BAJDA KAROL M 85 1988 M 20-29 39 ŁAPY HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 0:46:57 5,11 [km/h] 11:44 [min/km]

89 326 BUJAK ANETA K 4 1982 K 30-39 3 BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK F1 4km 0:46:58 5,11 [km/h] 11:45 [min/km]

90 266 KUCZYŃSKI KORNEL M 86 1995 M 20-29 40 BIAŁYSTOK GK-BUD GK-BUD F6 4km 0:46:59 5,11 [km/h] 11:45 [min/km]
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91 246 JASZCZUK MATEUSZ M 87 2000 M 0-19 2 SUPRA L SUPRA L SUPRA L F6 4km 0:47:03 5,10 [km/h] 11:46 [min/km]

92 221 PRZESTRZELSKI JAN M 88 1982 M 30-39 34 ŁYSE 0 0 F8 4km 0:47:07 5,09 [km/h] 11:47 [min/km]

93 332 JAKUBECKI SEBASTIAN M 89 1977 M 40-49 13 BIAŁYSTOK 4E CROSSFIT BIAŁYSTOK F8 4km 0:47:08 5,09 [km/h] 11:47 [min/km]

94 369 FLISZEWSKI MICHAŁ M 90 1987 M 30-39 35 BIAŁYSTOK CROSS ZONE BIAŁYSTOK CROSS ZONE BIAŁYSTOK F8 4km 0:47:08 5,09 [km/h] 11:47 [min/km]

95 167 SZCZECINA KAMIL M 91 1987 M 30-39 36 BIAŁYSTOK 0 0 F7 4km 0:47:12 5,08 [km/h] 11:48 [min/km]

96 196 CITKO PIOTR M 92 1973 M 40-49 14 BIAŁYSTOK FITNESS KLUB ATLETA FITNESS KLUB ATLETA F7 4km 0:47:25 5,06 [km/h] 11:51 [min/km]

97 294 JANUSZEWICZ ALEKSANDRA K 5 1991 K 20-29 1 ŁAPY HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 0:47:30 5,05 [km/h] 11:52 [min/km]

98 399 LISOWSKI ALBERT M 93 1988 M 20-29 41 SUPRA L AMM ARCHERY TEAM AMM ARCHERY TEAM F5 4km 0:47:45 5,03 [km/h] 11:56 [min/km]

99 208 HARASIMOWICZ ROBERT M 94 1976 M 40-49 15 KSIĘŻYNO FITNESS KLUB ATLETA FITNESS KLUB ATLETA F7 4km 0:48:01 5,00 [km/h] 12:00 [min/km]

100 431 MACKIEWICZ BARTEK M 95 1998 M 0-19 3 HAJNÓWKA 0 0 F11 4km 0:48:07 4,99 [km/h] 12:02 [min/km]

101 232 JANUSZEWICZ PIOTR M 96 1990 M 20-29 42 PO WIĘTNE HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 0:48:14 4,98 [km/h] 12:03 [min/km]

102 102 WOŁODKO SZYMON M 97 1980 M 30-39 37 SUWAŁKI TOTTENHAM HOTSPUR F.C. TOTTENHAM HOTSPUR F.C. F10 4km 0:48:22 4,96 [km/h] 12:05 [min/km]

103 62 WISZNIEWSKI DAWID M 98 1994 M 20-29 43 BIAŁYSTOK HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 0:48:24 4,96 [km/h] 12:06 [min/km]

104 33 SZANIAWSKI MARCIN M 99 1983 M 30-39 38 DOBRZYNIEWO DUŻE 0 CROSSFIT BIAŁYSTOK F3 4km 0:48:24 4,96 [km/h] 12:06 [min/km]

105 240 KWIATKOWSKI KRZYSZTOF M 100 1986 M 30-39 39 BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK F6 4km 0:48:30 4,95 [km/h] 12:07 [min/km]

106 112 RAFAŁKO ARTUR M 101 2001 M 0-19 4 BIAŁYSTOK 0 0 F5 4km 0:48:37 4,94 [km/h] 12:09 [min/km]

107 160 NOWICKI KAROL M 102 1991 M 20-29 44 BIELSK PODLASKI HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 0:48:42 4,93 [km/h] 12:11 [min/km]

108 413 NIEWIŃSKI WOJCIECH M 103 1980 M 30-39 40 GOŁDAP ALEX OPTIMA TEAM ALEX OPTIMA TEAM F8 4km 0:48:42 4,93 [km/h] 12:11 [min/km]

109 430 SZUMSKI PIOTR M 104 1982 M 30-39 41 HAJNÓWKA 0 0 F11 4km 0:48:46 4,92 [km/h] 12:12 [min/km]

110 434 BAWERNA JAKUB M 105 1998 M 0-19 5 BIAŁYSTOK 0 0 F11 4km 0:48:51 4,91 [km/h] 12:13 [min/km]

111 390 WRÓBLEWSKA IWONA K 6 1990 K 20-29 2 BIAŁYSTOK HOOK HOOK F9 4km 0:49:23 4,86 [km/h] 12:21 [min/km]

112 250 MIELESZKIEWICZ PIOTR M 106 1987 M 30-39 42 BIAŁYSTOK OGRY MELPI OGRY MELPI F3 4km 0:49:33 4,84 [km/h] 12:23 [min/km]

113 383 NIWIŃSKI HUBERT M 107 1980 M 30-39 43 BIAŁYSTOK ARMAGEDON MAMMA MIA ARMAGEDON MAMMA MIA F10 4km 0:49:43 4,83 [km/h] 12:26 [min/km]

114 45 ŚWIDERSKA URSZULA K 7 1986 K 30-39 4 WASILKÓW DOLINIARZE DOLINIARZE F3 4km 0:49:46 4,82 [km/h] 12:26 [min/km]

115 212 BORUTA KAROL M 108 1987 M 30-39 44 PIETRASZE 0 0 F3 4km 0:49:46 4,82 [km/h] 12:26 [min/km]

116 321 BIECIUK MARIUSZ M 109 1987 M 30-39 45 BIAŁYSTOK 0 0 F7 4km 0:49:48 4,82 [km/h] 12:27 [min/km]

117 194 CYBULA KAMIL M 110 1985 M 30-39 46 BIAŁYSTOK FITNESS KLUB ATLETA FITNESS KLUB ATLETA F7 4km 0:49:55 4,81 [km/h] 12:29 [min/km]

118 95 WOŁEJKO TOMASZ M 111 1972 M 40-49 16 KLEPACZE CROSSFIT BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK F7 4km 0:50:11 4,78 [km/h] 12:33 [min/km]

119 406 VASZON KALMAN M 112 1989 M 20-29 45 SUWAŁKI OLIMPIA SQUAT OLIMPIA SQUAT F10 4km 0:50:11 4,78 [km/h] 12:33 [min/km]

120 152 GĄSOWSKI ROBERT M 113 1995 M 20-29 46 KAMINSKIE OCIOSKI 0 0 F2 4km 0:50:12 4,78 [km/h] 12:33 [min/km]
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121 243 OLEŃCZUK KRZYSZTOF PAWEŁ M 114 1984 M 30-39 47 BIAŁYSTOK 0 0 F10 4km 0:50:14 4,78 [km/h] 12:34 [min/km]

122 393 DZIEMIAN MACIEJ M 115 1985 M 30-39 48 BIAŁYSTOK 0 0 F9 4km 0:50:54 4,72 [km/h] 12:44 [min/km]

123 75 ZADYKOWICZ ARTUR M 116 1993 M 20-29 47 BIAŁYSTOK ADAMPOL TEAM ADAMPOL TEAM F4 4km 0:51:03 4,70 [km/h] 12:46 [min/km]

124 99 STEUER SYLWESTER M 117 1980 M 30-39 49 BIAŁYSTOK 0 0 F6 4km 0:51:47 4,63 [km/h] 12:57 [min/km]

125 225 AUGUSTYNOWICZ NATALIA K 8 1995 K 20-29 3 OGRODNICZKI 0 0 F6 4km 0:51:49 4,63 [km/h] 12:57 [min/km]

126 405 BANCEREK AGATA K 9 1994 K 20-29 4 SOKÓŁKA 0 0 F9 4km 0:51:51 4,63 [km/h] 12:58 [min/km]

127 260 ROSIŃSKI KAROL M 118 1988 M 20-29 48 MICHAŁOWO 0 0 F7 4km 0:52:03 4,61 [km/h] 13:01 [min/km]

128 261 ROGOWSKI JAKUB M 119 1981 M 30-39 50 BIAŁYSTOK 0 0 F7 4km 0:52:03 4,61 [km/h] 13:01 [min/km]

129 291 SŁOWIKOWSKI PIOTR M 120 1982 M 30-39 51 JUROWCE IRON BROTHERS CENTRUM KETTLEBELL BIAŁYSTOK IRON BROTHERS CENTRUM KETTLEBELL BIAŁYSTOK F1 4km 0:52:06 4,61 [km/h] 13:01 [min/km]

130 362 MICUN SEBASTIAN M 121 1998 M 0-19 6 CZARNA BIAŁOSTOCKA GRUPA BIEGOWA CZARNA BIAŁOSTOCKA GRUPA BIEGOWA CZARNA BIAŁOSTOCKA F2 4km 0:52:09 4,60 [km/h] 13:02 [min/km]

131 179 KOCHANOWSKA KAROLINA K 10 1989 K 20-29 5 CZARNA BIAŁOSTOCKA GRUPA BIEGOWA CZARNA BIAŁOSTOCKA GRUPA BIEGOWA CZARNA BIAŁOSTOCKA F2 4km 0:52:09 4,60 [km/h] 13:02 [min/km]

132 156 KOPRAS CEZARY M 122 1981 M 30-39 52 BIAŁYSTOK 0 0 F2 4km 0:52:24 4,58 [km/h] 13:06 [min/km]

133 137 OSTASZEWSKI MICHAŁ M 123 1993 M 20-29 49 JANÓW 0 0 F2 4km 0:52:26 4,58 [km/h] 13:06 [min/km]

134 200 WOŁYŃ RADOSŁAW M 124 1978 M 30-39 53 BIAŁYSTOK FITNESS KLUB ATLETA FITNESS KLUB ATLETA F7 4km 0:52:28 4,57 [km/h] 13:07 [min/km]

135 94 RODZIEWICZ MIECZYSŁAW M 125 1985 M 30-39 54 BIAŁYSTOK UJB UJB F6 4km 0:52:29 4,57 [km/h] 13:07 [min/km]

136 172 ZAWISTOWSKA IZABELA K 11 1981 K 30-39 5 BIAŁYSTOK HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 0:52:30 4,57 [km/h] 13:07 [min/km]

137 284 ROMAŃCZUK TOMASZ M 126 1970 M 40-49 17 KLEPACZE DESPERACI DESPERACI F8 4km 0:52:34 4,57 [km/h] 13:09 [min/km]

138 184 JANUCIK MICHAŁ M 127 1992 M 20-29 50 BIAŁYSTOK UJB UJB F6 4km 0:52:38 4,56 [km/h] 13:09 [min/km]

139 97 GOŁĘBIEWSKI WOJCIECH M 128 1985 M 30-39 55 BIAŁYSTOK UJB UJB F6 4km 0:52:40 4,56 [km/h] 13:10 [min/km]

140 414 KRAWCZUK ŁUKASZ M 129 1980 M 30-39 56 BIAŁYSTOK ALEX OPTIMA TEAM ALEX OPTIMA TEAM F8 4km 0:52:41 4,56 [km/h] 13:10 [min/km]

141 415 BITOWSKI ŁUKASZ M 130 1988 M 20-29 51 GOŁDAP ALEX OPTIMA TEAM ALEX OPTIMA TEAM F8 4km 0:52:41 4,56 [km/h] 13:10 [min/km]

142 408 POLAK GRZEGORZ KACPER M 131 2000 M 0-19 7 TYKOCIN ZROGOWACIAŁA NIED WIEDZICA ZROGOWACIAŁA NIED WIEDZICA F10 4km 0:52:43 4,55 [km/h] 13:11 [min/km]

143 410 SZKIŁĄDŹ KAMIL M 132 1992 M 20-29 52 BIAŁYSTOK KPP SOK KPP SOK F10 4km 0:52:49 4,54 [km/h] 13:12 [min/km]

144 79 WOJTAS TOMASZ M 133 1987 M 30-39 57 BIAŁYSTOK ADAMPOL TEAM ADAMPOL TEAM F4 4km 0:52:59 4,53 [km/h] 13:15 [min/km]

145 384 KONIK DOROTA K 12 1991 K 20-29 6 BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK F9 4km 0:53:04 4,52 [km/h] 13:16 [min/km]

146 381 ŚMIAROWSKA MONIKA K 13 1989 K 20-29 7 BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK F9 4km 0:53:04 4,52 [km/h] 13:16 [min/km]

147 129 STEFANOWSKA AGNIESZKA K 14 1985 K 30-39 6 BIAŁYSTOK RODZINA RODZINA F1 4km 0:53:23 4,50 [km/h] 13:21 [min/km]

148 325 STEFANOWSKI PAWEŁ M 134 1983 M 30-39 58 BIAŁYSTOK RODZINA RODZINA F1 4km 0:53:23 4,50 [km/h] 13:21 [min/km]

149 339 SMOLSKA ANETA K 15 1981 K 30-39 7 UHOWO HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 0:53:30 4,49 [km/h] 13:22 [min/km]

150 87 KRUPICKI PAWEŁ M 135 1987 M 30-39 59 BIAŁYSTOK 0 0 F7 4km 0:53:33 4,48 [km/h] 13:23 [min/km]
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151 248 LESZCZYŃSKI KRZYSZTOF M 136 1981 M 30-39 60 BIAŁYSTOK BO ŻONA KAZAŁA... BO ŻONA KAZAŁA... F3 4km 0:53:39 4,47 [km/h] 13:25 [min/km]

152 219 WOJCIULA ANNA K 16 1977 K 40-49 2 ŁAPY HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 0:53:58 4,45 [km/h] 13:29 [min/km]

153 392 TARASEWICZ PAWEŁ M 137 1979 M 30-39 61 BIAŁYSTOK OUTDOOR TRAINING OUTDOOR TRAINING F7 4km 0:54:19 4,42 [km/h] 13:35 [min/km]

154 55 HAAS KAROLINA K 17 1982 K 30-39 8 BIAŁYSTOK DZIKI TEAM DZIKI TEAM F4 4km 0:54:27 4,41 [km/h] 13:37 [min/km]

155 138 JAKÓBCZYK EWELINA K 18 1992 K 20-29 8 GORZÓW WLKP. 0 0 F1 4km 0:54:29 4,41 [km/h] 13:37 [min/km]

156 127 MAKAC PIOTR M 138 1981 M 30-39 62 BIAŁYSTOK 0 0 F1 4km 0:54:29 4,41 [km/h] 13:37 [min/km]

157 366 LASKOWIEC JOANNA K 19 1989 K 20-29 9 GORZÓW WIELKOPOLSKI 0 0 F1 4km 0:54:29 4,41 [km/h] 13:37 [min/km]

158 180 FALKOWSKA KINGA K 20 1978 K 30-39 9 CZARNA WIES KOSCIELNA GRUPA BIEGOWA CZARNA BIAŁOSTOCKA GRUPA BIEGOWA CZARNA BIAŁOSTOCKA F2 4km 0:54:30 4,40 [km/h] 13:38 [min/km]

159 16 JAGIELSKA ANNA K 21 1975 K 40-49 3 CZARNA BIAŁOSTOCKA GRUPA BIEGOWA CZARNA BIAŁOSTOCKA GRUPA BIEGOWA CZARNA BIAŁOSTOCKA F2 4km 0:54:30 4,40 [km/h] 13:38 [min/km]

160 123 KUSIUK WOJCIECH M 139 1981 M 30-39 63 GOŁDAP 0 0 F2 4km 0:54:32 4,40 [km/h] 13:38 [min/km]

161 209 HIBL MARCIN M 140 1979 M 30-39 64 BIAŁYSTOK FITNESS KLUB ATLETA FITNESS KLUB ATLETA F7 4km 0:54:51 4,38 [km/h] 13:43 [min/km]

162 315 GORLEWSKA PAULINA K 22 1986 K 30-39 10 SUWAŁKI DZIECI MON-U DZIECI MON-U F8 4km 0:54:58 4,37 [km/h] 13:45 [min/km]

163 21 SZMIDT MARCIN M 141 1982 M 30-39 65 BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK F2 4km 0:55:03 4,36 [km/h] 13:46 [min/km]

164 309 CHOMICZ SEBASTIAN M 142 1986 M 30-39 66 SUWAŁKI DZIECI MON-U DZIECI MON-U F8 4km 0:55:24 4,33 [km/h] 13:51 [min/km]

165 317 POULAKOWSKI WOJCIECH M 143 1978 M 30-39 67 SUWAŁKI DZIECI MON-U DZIECI MON-U F8 4km 0:55:24 4,33 [km/h] 13:51 [min/km]

166 316 SIEMIŃSKI PAWEŁ M 144 1983 M 30-39 68 SUWAŁKI DZIECI MON-U DZIECI MON-U F8 4km 0:55:25 4,33 [km/h] 13:51 [min/km]

167 308 SZCZEPANIAK ARTUR M 145 1979 M 30-39 69 SUWAŁKI DZIECI MON-U DZIECI MON-U F8 4km 0:55:25 4,33 [km/h] 13:51 [min/km]

168 382 FIŁOC PAWEŁ M 146 1987 M 30-39 70 BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK F10 4km 0:55:28 4,33 [km/h] 13:52 [min/km]

169 181 MARGIELEWICZ TOMASZ M 147 1981 M 30-39 71 LIPSK CSA TEAM LIPSK CSA TEAM LIPSK F6 4km 0:55:30 4,32 [km/h] 13:52 [min/km]

170 276 TURCZYŃSKI KRZYSZTOF M 148 2001 M 0-19 8 DOBRZYNIEWO FABRYCZNE LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĽCE CENTRUM SZKÓŁ MUNDUROWYCH LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĽCE CENTRUM SZKÓŁ MUNDUROWYCH F6 4km 0:55:30 4,32 [km/h] 13:52 [min/km]

171 277 DOBKOWSKI DAWID M 149 2001 M 0-19 9 BIAŁYSTOK LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĽCE CENTRUM SZKÓŁ MUNDUROWYCH LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĽCE CENTRUM SZKÓŁ MUNDUROWYCH F6 4km 0:55:30 4,32 [km/h] 13:52 [min/km]

172 61 KRÓLIK RAFAŁ M 150 1989 M 20-29 53 NOWOGRÓD HUSARIA RACE TEAM HUSARIA RACE TEAM F6 4km 0:55:31 4,32 [km/h] 13:53 [min/km]

173 275 KAJEWSKI DAWID M 151 2001 M 0-19 10 DOBRZYNIEWO FABRYCZNE LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĽCE CENTRUM SZKÓŁ MUNDUROWYCH LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĽCE CENTRUM SZKÓŁ MUNDUROWYCH F6 4km 0:55:31 4,32 [km/h] 13:53 [min/km]

174 282 BORAWSKI DAWID M 152 2001 M 0-19 11 MOŃKI LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĽCE CENTRUM SZKÓŁ MUNDUROWYCH LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĽCE CENTRUM SZKÓŁ MUNDUROWYCH F6 4km 0:55:31 4,32 [km/h] 13:53 [min/km]

175 420 DZIAWGO DAMIAN M 153 1985 M 30-39 72 BIAŁYSTOK 0 0 F11 4km 0:55:34 4,32 [km/h] 13:54 [min/km]

176 411 KOZŁOWSKI MAREK M 154 1980 M 30-39 73 BIAŁYSTOK ALEX OPTIMA TEAM ALEX OPTIMA TEAM F8 4km 0:55:35 4,32 [km/h] 13:54 [min/km]

177 278 LEMIESZEK DAWID M 155 2001 M 0-19 12 BIAŁYSTOK LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĽCE CENTRUM SZKÓŁ MUNDUROWYCH LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĽCE CENTRUM SZKÓŁ MUNDUROWYCH F6 4km 0:55:39 4,31 [km/h] 13:55 [min/km]

178 320 SIENKIEWICZ JAKUB M 156 1983 M 30-39 74 BIAŁYSTOK 0 0 F1 4km 0:55:41 4,31 [km/h] 13:55 [min/km]

179 135 ŚWIRYDO PAULINA K 23 1989 K 20-29 10 BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK F3 4km 0:55:45 4,30 [km/h] 13:56 [min/km]

180 136 GLIŃSKI WOJCIECH M 157 1980 M 30-39 75 WASILKÓW CROSSFIT BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK F3 4km 0:55:45 4,30 [km/h] 13:56 [min/km]
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181 35 MANTUR BOGDAN M 158 1972 M 40-49 18 JABŁOŃ JANKOWCE 0 0 F3 4km 0:55:47 4,30 [km/h] 13:57 [min/km]

182 361 TUROWICZ RAFAŁ M 159 1979 M 30-39 76 BIAŁYSTOK 0 0 F9 4km 0:55:53 4,29 [km/h] 13:58 [min/km]

183 27 MANTUR WERONIKA K 24 1999 K 0-19 1 NOWE PIEKUTY 0 0 F3 4km 0:56:02 4,28 [km/h] 14:00 [min/km]

184 404 SMOLSKA JUSTYNA K 25 1991 K 20-29 11 BIAŁYSTOK BIAŁOSTOCKA SEKTA BIEGACZY BIAŁOSTOCKA SEKTA BIEGACZY F10 4km 0:56:05 4,28 [km/h] 14:01 [min/km]

185 389 HUK MARCIN M 160 1974 M 40-49 19 DOBRZYNIEWO DUŻE HOOK HOOK F9 4km 0:56:09 4,27 [km/h] 14:02 [min/km]

186 70 RYBIŃSKI FILIP M 161 2000 M 0-19 13 BIAŁYSTOK ADAMPOL TEAM ADAMPOL TEAM F4 4km 0:56:18 4,26 [km/h] 14:05 [min/km]

187 303 RYPINA MATEUSZ M 162 1990 M 20-29 54 BIAŁYSTOK 0 0 F8 4km 0:56:20 4,26 [km/h] 14:05 [min/km]

188 166 GŁOWACKI PAWEŁ M 163 1999 M 0-19 14 JUCHNOWIEC MŁODE WILKI MŁODE WILKI F3 4km 0:56:21 4,26 [km/h] 14:05 [min/km]

189 234 BAGNIUK ROBERT M 164 1973 M 40-49 20 BIAŁYSTOK 0 0 F8 4km 0:56:21 4,26 [km/h] 14:05 [min/km]

190 147 GUSZCZA ŁUKASZ M 165 1981 M 30-39 77 BIAŁYSTOK 0 0 F3 4km 0:56:33 4,24 [km/h] 14:08 [min/km]

191 185 SOBOLEWSKI WOJCIECH M 166 1982 M 30-39 78 SUWAŁKI 0 0 F6 4km 0:56:34 4,24 [km/h] 14:09 [min/km]

192 80 WOJTAS JAKUB M 167 1995 M 20-29 55 BIAŁYSTOK ADAMPOL TEAM ADAMPOL TEAM F4 4km 0:56:35 4,24 [km/h] 14:09 [min/km]

193 380 MACIOROWSKI ANDRZEJ M 168 1987 M 30-39 79 BIAŁYSTOK 0 0 F9 4km 0:56:36 4,24 [km/h] 14:09 [min/km]

194 143 WITAS ŁUKASZ M 169 1986 M 30-39 80 BIAŁYSTOK OUTDOOR TRAINING OUTDOOR TRAINING F2 4km 0:56:46 4,23 [km/h] 14:12 [min/km]

195 104 BURDYN MATEUSZ M 170 1986 M 30-39 81 SUWAŁKI 0 0 F1 4km 0:56:47 4,23 [km/h] 14:12 [min/km]

196 242 PETRUK MAREK M 171 1988 M 20-29 56 BIAŁOWIEŻA 0 0 F1 4km 0:56:48 4,23 [km/h] 14:12 [min/km]

197 111 CAL ARTUR M 172 1983 M 30-39 82 SROKOWO 6 6 F1 4km 0:57:01 4,21 [km/h] 14:15 [min/km]

198 18 ZDUNIEWICZ EMILIA K 26 1995 K 20-29 12 BIAŁYSTOK OUTDOOR TRAINING OUTDOOR TRAINING F2 4km 0:57:02 4,21 [km/h] 14:16 [min/km]

199 211 STAWARSKI JAKUB M 173 1987 M 30-39 83 SOBOLEWO 0 0 F1 4km 0:57:05 4,20 [km/h] 14:16 [min/km]

200 44 KOZIOŁ MICHAŁ M 174 1987 M 30-39 84 WASILKÓW DOLINIARZE DOLINIARZE F3 4km 0:57:38 4,16 [km/h] 14:24 [min/km]

201 78 CHOIŃSKI ROBERT M 175 1988 M 20-29 57 BIAŁYSTOK ADAMPOL TEAM ADAMPOL TEAM F4 4km 0:57:38 4,16 [km/h] 14:24 [min/km]

202 418 NIDZGORSKI BARTOSZ M 176 1984 M 30-39 85 ZAMBRÓW 0 0 F11 4km 0:57:58 4,14 [km/h] 14:30 [min/km]

203 245 KOZŁOWSKI KAMIL M 177 1996 M 20-29 58 BIAŁYSTOK 0 0 F2 4km 0:57:59 4,14 [km/h] 14:30 [min/km]

204 403 JEMIELIANIUK MICHAŁ M 178 1988 M 20-29 59 BIAŁYSTOK 0 0 F10 4km 0:58:05 4,13 [km/h] 14:31 [min/km]

205 283 MATEJCZYK ARTUR M 179 1976 M 40-49 21 BIAŁYSTOK DESPERACI DESPERACI F8 4km 0:58:12 4,12 [km/h] 14:33 [min/km]

206 328 KŁOCZKO MICHAL M 180 1989 M 20-29 60 RACZKI POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK F10 4km 0:58:25 4,11 [km/h] 14:36 [min/km]

207 354 BOLESTA ERNEST M 181 1977 M 40-49 22 WASILKÓW CROSSFIT BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK F10 4km 0:58:49 4,08 [km/h] 14:42 [min/km]

208 215 KUŹMA ROBERT M 182 1976 M 40-49 23 BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK CROSSFIT BIAŁYSTOK F7 4km 0:58:56 4,07 [km/h] 14:44 [min/km]

209 356 OLSZEWSKA NATALIA K 27 2001 K 0-19 2 BIAŁYSTOK 8 SDS 8 SDS F9 4km 0:59:06 4,06 [km/h] 14:47 [min/km]

210 76 MROCZYŃSKI ROBERT M 183 1980 M 30-39 86 BIAŁYSTOK ADAMPOL TEAM ADAMPOL TEAM F4 4km 0:59:11 4,06 [km/h] 14:48 [min/km]
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211 379 PUCZYŃSKI ŁUKASZ M 184 1985 M 30-39 87 BIAŁYSTOK 0 0 F9 4km 0:59:11 4,06 [km/h] 14:48 [min/km]

212 249 STASIEWICZ MAGDALENA K 28 1995 K 20-29 13 BIAŁYSTOK 0 0 F3 4km 0:59:20 4,04 [km/h] 14:50 [min/km]

213 175 SZYGALOWICZ MARZENA K 29 1986 K 30-39 11 KRYNKI 0 0 F2 4km 0:59:27 4,04 [km/h] 14:52 [min/km]

214 176 SZYGAŁOWICZ JULITA K 30 1991 K 20-29 14 KRYNKI 0 0 F2 4km 0:59:27 4,04 [km/h] 14:52 [min/km]

215 105 KRZYŻANOWSKI KAMIL M 185 1985 M 30-39 88 BIAŁYSTOK 0 0 F1 4km 0:59:46 4,02 [km/h] 14:56 [min/km]

216 106 KRZYŻANOWSKA MONIKA K 31 1987 K 30-39 12 BIAŁYSTOK 0 0 F1 4km 0:59:46 4,02 [km/h] 14:56 [min/km]

217 74 MURAWSKA AGNIESZKA K 32 1984 K 30-39 13 BIAŁYSTOK ADAMPOL TEAM ADAMPOL TEAM F4 4km 1:00:13 3,99 [km/h] 15:03 [min/km]

218 409 SIEMIENKIEWICZ MICHAŁ M 186 1988 M 20-29 61 BIAŁYSTOK KPP SOK KPP SOK F10 4km 1:00:13 3,99 [km/h] 15:03 [min/km]

219 202 WOŁYŃ MAŁGORZATA K 33 1982 K 30-39 14 BIAŁYSTOK FITNESS KLUB ATLETA FITNESS KLUB ATLETA F7 4km 1:00:20 3,98 [km/h] 15:05 [min/km]

220 336 KORSAK MARCIN M 187 1983 M 30-39 89 BIAŁYSTOK 0 0 F8 4km 1:00:20 3,98 [km/h] 15:05 [min/km]

221 108 FRANKEL-DOMINIK MARTA K 34 1989 K 20-29 15 WARSZAWA AKADEMIA WALKI AKADEMIA WALKI F1 4km 1:00:26 3,97 [km/h] 15:06 [min/km]

222 109 DOMINIK FILIP M 188 1988 M 20-29 62 WARSZAWA 0 0 F1 4km 1:00:26 3,97 [km/h] 15:06 [min/km]

223 110 NIEWITECKI MARCIN M 189 1986 M 30-39 90 ŁO 0 0 F1 4km 1:00:26 3,97 [km/h] 15:06 [min/km]

224 293 KOSIŃSKI TOMASZ M 190 1980 M 30-39 91 CHOROSZCZ DZIKIRYJTEAM PODLASIE DZIKIRYJTEAM PODLASIE F3 4km 1:00:31 3,97 [km/h] 15:08 [min/km]

225 20 RYBAŁTOWSKI MIROSŁAW M 191 1976 M 40-49 24 KLEOSIN DZIKIRYJTEAM PODLASIE DZIKIRYJTEAM PODLASIE F3 4km 1:00:31 3,97 [km/h] 15:08 [min/km]

226 190 HANUSEWICZ ARTUR M 192 1976 M 40-49 25 BIAŁYSTOK DZIKIRYJTEAM PODLASIE DZIKIRYJTEAM PODLASIE F3 4km 1:00:31 3,97 [km/h] 15:08 [min/km]

227 203 WOŁYŃ ARTUR M 193 1972 M 40-49 26 BIAŁYSTOK FITNESS KLUB ATLETA FITNESS KLUB ATLETA F7 4km 1:00:33 3,96 [km/h] 15:08 [min/km]

228 318 ŚLIWOWSKI RAFAŁ M 194 1989 M 20-29 63 BIAŁYSTOK 0 0 F7 4km 1:00:35 3,96 [km/h] 15:09 [min/km]

229 67 PIĄTEK EMILIA K 35 1987 K 30-39 15 KLEOSIN ADAMPOL TEAM ADAMPOL TEAM F4 4km 1:00:44 3,95 [km/h] 15:11 [min/km]

230 227 ROSZKOWSKI MARCIN M 195 1983 M 30-39 92 ŁAPY HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 1:00:47 3,95 [km/h] 15:12 [min/km]

231 237 SOSNOWSKA KATARZYNA K 36 1980 K 30-39 16 ŁAPY HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 1:00:48 3,95 [km/h] 15:12 [min/km]

232 38 BOLEK RAFAŁ M 196 1985 M 30-39 93 BIAŁYSTOK DOLINIARZE DOLINIARZE F3 4km 1:00:51 3,94 [km/h] 15:13 [min/km]

233 198 MILEWSKI KRZYSZTOF M 197 1986 M 30-39 94 BIAŁYSTOK FITNESS KLUB ATLETA FITNESS KLUB ATLETA F7 4km 1:00:52 3,94 [km/h] 15:13 [min/km]

234 124 CHOJNOWSKI RAFAŁ M 198 1981 M 30-39 95 BIAŁYSTOK 0 0 F7 4km 1:00:54 3,94 [km/h] 15:14 [min/km]

235 210 PRZEMIELEWSKA URSZULA K 37 1986 K 30-39 17 BIAŁYSTOK FITNESS KLUB ATLETA FITNESS KLUB ATLETA F7 4km 1:00:54 3,94 [km/h] 15:14 [min/km]

236 401 PROKOPCZYK KAMIL M 199 1994 M 20-29 64 SOKÓŁKA AMM ARCHERY TEAM AMM ARCHERY TEAM F9 4km 1:01:08 3,93 [km/h] 15:17 [min/km]

237 374 KŁOPOTOWSKA MARIOLA K 38 1996 K 20-29 16 SIEMIATYCZE KŁOPOTKI KŁOPOTKI F9 4km 1:01:09 3,92 [km/h] 15:17 [min/km]

238 375 KŁOPOTOWSKA MONIKA K 39 1994 K 20-29 17 SIEMIATYCZE KŁOPOTKI KŁOPOTKI F9 4km 1:01:09 3,92 [km/h] 15:17 [min/km]

239 432 DAKOWICZ MAREK M 200 1976 M 40-49 27 BIAŁYSTOK 0 0 F10 4km 1:01:19 3,91 [km/h] 15:20 [min/km]

240 386 POŁUSZEJKO SYLWIA K 40 1978 K 30-39 18 BIAŁYSTOK HOOK HOOK F9 4km 1:01:28 3,90 [km/h] 15:22 [min/km]
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241 130 TALECKA-BOROWSKA MAGDA K 41 1983 K 30-39 19 JUCHNOWIEC KOSCIELNY 0 0 F1 4km 1:01:29 3,90 [km/h] 15:22 [min/km]

242 131 BOROWSKI MAREK M 201 1985 M 30-39 96 JUCHNOWIEC KO CIELNY 0 0 F1 4km 1:01:29 3,90 [km/h] 15:22 [min/km]

243 429 HARRARI ADAM M 202 1990 M 20-29 65 BIAŁYSTOK 0 0 F11 4km 1:01:29 3,90 [km/h] 15:22 [min/km]

244 427 WASILEWSKI ARKADIUSZ M 203 1986 M 30-39 97 WYSOKIE MAZOWIECKIE 0 0 F11 4km 1:01:29 3,90 [km/h] 15:22 [min/km]

245 39 ZALEWSKI KAROL M 204 1985 M 30-39 98 WASILKÓW DOLINIARZE DOLINIARZE F3 4km 1:01:34 3,90 [km/h] 15:23 [min/km]

246 197 KUŹMA ANNA K 42 1977 K 40-49 4 BIAŁYSTOK FITNESS KLUB ATLETA FITNESS KLUB ATLETA F7 4km 1:01:37 3,90 [km/h] 15:24 [min/km]

247 205 TURZYŃSKA KATARZYNA K 43 1986 K 30-39 20 BIAŁYSTOK FITNESS KLUB ATLETA FITNESS KLUB ATLETA F7 4km 1:01:37 3,90 [km/h] 15:24 [min/km]

248 359 FROLOW PIOTR M 205 1992 M 20-29 66 ŁOMŻA 0 0 F9 4km 1:01:38 3,89 [km/h] 15:25 [min/km]

249 83 BAGIŃSKA AGNIESZKA K 44 1989 K 20-29 18 BIAŁYSTOK ADAMPOL TEAM ADAMPOL TEAM F4 4km 1:01:39 3,89 [km/h] 15:25 [min/km]

250 238 KĘSKA EDYTA K 45 1990 K 20-29 19 BIAŁYTSOK ADAMPOL TEAM ADAMPOL TEAM F4 4km 1:01:39 3,89 [km/h] 15:25 [min/km]

251 368 PASIEKA WOJTEK M 206 1981 M 30-39 99 BIAŁYSTOK TOP AUTO TOP AUTO F9 4km 1:01:40 3,89 [km/h] 15:25 [min/km]

252 68 ROMANOWSKA MARTA K 46 1990 K 20-29 20 BIAŁYSTOK 0 0 F4 4km 1:01:48 3,88 [km/h] 15:27 [min/km]

253 81 KOZŁOWSKA PAULINA K 47 1992 K 20-29 21 BIAŁYSTOK 0 0 F4 4km 1:01:53 3,88 [km/h] 15:28 [min/km]

254 31 UŚCIŁKO TOMASZ M 207 1971 M 40-49 28 SUWAŁKI 0 0 F4 4km 1:01:58 3,87 [km/h] 15:30 [min/km]

255 402 WOŹNIEWSKI ADAM M 208 1992 M 20-29 67 DOBRZYNIEWO DUŻE HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 1:02:03 3,87 [km/h] 15:31 [min/km]

256 155 SZAŁYŃSKA URSZULA K 48 1988 K 20-29 22 BIAŁYSTOK APAJUHR APAJUHR F2 4km 1:02:04 3,87 [km/h] 15:31 [min/km]

257 228 PRUSZYŃSKA ANETA K 49 1991 K 20-29 23 PO WIĘTNE HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 1:02:27 3,84 [km/h] 15:37 [min/km]

258 337 RAU MARTA K 50 1966 K 50-59 1 BIAŁYSTOK FAFARAFA FAFARAFA F8 4km 1:02:27 3,84 [km/h] 15:37 [min/km]

259 346 SURWIŁŁO MAGDALENA K 51 1988 K 20-29 24 BIAŁYSTOK FAFARAFA FAFARAFA F8 4km 1:02:27 3,84 [km/h] 15:37 [min/km]

260 327 MORDASEWICZ MAGDALENA K 52 1981 K 30-39 21 BIAŁYSTOK FAFARAFA FAFARAFA F8 4km 1:02:27 3,84 [km/h] 15:37 [min/km]

261 338 PUCZYŃSKA ELŻBIETA K 53 1973 K 40-49 5 BIAŁYSTOK FAFARAFA FAFARAFA F8 4km 1:02:27 3,84 [km/h] 15:37 [min/km]

262 426 ROSZKOWSKA DOROTA M 209 1984 M 30-39 100 0 0 0 F5 4km 1:02:31 3,84 [km/h] 15:38 [min/km]

263 233 MYŚLIWIEC MAGDALENA K 54 1984 K 30-39 22 ŁAPY HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 1:02:55 3,81 [km/h] 15:44 [min/km]

264 148 ZAJKOWSKA MARTA K 55 1980 K 30-39 23 BIAŁYSTOK PEKAES TEAM PEKAES TEAM F2 4km 1:03:01 3,81 [km/h] 15:45 [min/km]

265 107 REMBOWICZ PAWEŁ M 210 1983 M 30-39 101 BIAŁYSTOK 0 0 F2 4km 1:03:04 3,81 [km/h] 15:46 [min/km]

266 407 SZWENGIER ANNA K 56 1981 K 30-39 24 BIAŁYSTOK KPR-TPD BIAŁYSTOK KPR-TPD BIAŁYSTOK F10 4km 1:03:09 3,80 [km/h] 15:47 [min/km]

267 226 ROSZKOWSKA DOROTA K 57 1984 K 30-39 25 ŁAPY HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 1:03:13 3,80 [km/h] 15:48 [min/km]

268 126 KUSIUK LESZEK M 211 1988 M 20-29 68 EŁK 0 0 F2 4km 1:03:13 3,80 [km/h] 15:48 [min/km]

269 223 ANDREJCZUK EWELINA K 58 1987 K 30-39 26 BIAŁYSTOK CASTO TEAM CASTO TEAM F3 4km 1:03:27 3,78 [km/h] 15:52 [min/km]

270 296 MAZEWSKI MARCIN M 212 1988 M 20-29 69 BIAŁYSTOK POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK F10 4km 1:03:37 3,77 [km/h] 15:54 [min/km]
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271 365 HERMANOWSKI PAWEŁ M 213 1980 M 30-39 102 BIAŁYSTOK FREESTYLER FREESTYLER F10 4km 1:03:37 3,77 [km/h] 15:54 [min/km]

272 254 ŻUKOWSKI KRZYSZTOF M 214 1989 M 20-29 70 MOŃKI 0 0 F7 4km 1:03:56 3,75 [km/h] 15:59 [min/km]

273 164 PERKOWSKI SYLWESTER M 215 1980 M 30-39 103 ŁAPY HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 1:04:05 3,75 [km/h] 16:01 [min/km]

274 50 GRYKO KATARZYNA K 59 1991 K 20-29 25 BIAŁYSTOK DZIKI TEAM DZIKI TEAM F4 4km 1:04:25 3,73 [km/h] 16:06 [min/km]

275 59 RAKOWICZ BŁAŻEJ M 216 1992 M 20-29 71 BIAŁYSTOK DZIKI TEAM DZIKI TEAM F4 4km 1:04:25 3,73 [km/h] 16:06 [min/km]

276 52 SOSNOWSKI JAKUB M 217 1990 M 20-29 72 BIAŁYSTOK DZIKI TEAM DZIKI TEAM F4 4km 1:04:27 3,72 [km/h] 16:07 [min/km]

277 165 KOTOWSKA EWA K 60 1984 K 30-39 27 BIAŁYSTOK HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 1:04:40 3,71 [km/h] 16:10 [min/km]

278 171 BOROWSKA MAGDALENA K 61 1986 K 30-39 28 BIAŁYSTOK HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 1:04:41 3,71 [km/h] 16:10 [min/km]

279 425 DRĄGOWSKI TADEUSZ M 218 1976 M 40-49 29 ŁAPY HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 1:04:41 3,71 [km/h] 16:10 [min/km]

280 173 BOROWSKI ADAM M 219 1984 M 30-39 104 BIAŁYSTOK HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 1:04:41 3,71 [km/h] 16:10 [min/km]

281 85 JACKOWSKI PIOTR M 220 1990 M 20-29 73 STARE KUPISKI 0 0 F6 4km 1:04:44 3,71 [km/h] 16:11 [min/km]

282 93 BARGIELSKA MAŁGORZATA K 62 1986 K 30-39 29 PIĽTNICA ŁOMŻYŃSKIE LALECZKI ŁOMŻYŃSKIE LALECZKI F6 4km 1:04:45 3,71 [km/h] 16:11 [min/km]

283 88 GOŁASZEWSKA MARTA K 63 1979 K 30-39 30 ŁOMŻA ŁOMŻYŃSKIE LALECZKI ŁOMŻYŃSKIE LALECZKI F6 4km 1:04:47 3,70 [km/h] 16:12 [min/km]

284 57 ROGOWSKA-CZARNY EWA K 64 1988 K 20-29 26 BIAŁYSTOK DZIKI TEAM DZIKI TEAM F4 4km 1:04:53 3,70 [km/h] 16:13 [min/km]

285 51 OKSZTUL AGNIESZKA K 65 1990 K 20-29 27 BIAŁYSTOK DZIKI TEAM DZIKI TEAM F4 4km 1:04:53 3,70 [km/h] 16:13 [min/km]

286 54 RYTEK RADOSŁAW M 221 1976 M 40-49 30 BIAŁYSTOK 0 0 F4 4km 1:04:56 3,70 [km/h] 16:14 [min/km]

287 262 LENARTOWICZ AGNIESZKA K 66 1982 K 30-39 31 ZABŁUDÓW 0 0 F7 4km 1:05:04 3,69 [km/h] 16:16 [min/km]

288 193 WIEREMIEJUK DARIUSZ M 222 1969 M 40-49 31 BIAŁYSTOK 0 0 F7 4km 1:05:04 3,69 [km/h] 16:16 [min/km]

289 265 DEONIZIAK-ŚWIDERSKA ANNA K 67 1982 K 30-39 32 BIAŁYSTOK 0 0 F7 4km 1:05:04 3,69 [km/h] 16:16 [min/km]

290 263 PIOTROWSKI RAFAŁ M 223 1980 M 30-39 105 CHOROSZCZ 0 0 F7 4km 1:05:04 3,69 [km/h] 16:16 [min/km]

291 322 SACHON BEATA K 68 1969 K 40-49 6 KLEOSIN ELGRID ŁUKASZ SACHOŃ ELGRID ŁUKASZ SACHOŃ F8 4km 1:05:07 3,69 [km/h] 16:17 [min/km]

292 53 SIANKO MONIKA K 69 1990 K 20-29 28 BIAŁYSTOK DZIKI TEAM DZIKI TEAM F4 4km 1:05:22 3,67 [km/h] 16:21 [min/km]

293 387 OKŁOTA IZABELA K 70 1989 K 20-29 29 BIAŁYSTOK HOOK HOOK F9 4km 1:05:33 3,66 [km/h] 16:23 [min/km]

294 388 LEONIUK RAFAŁ M 224 1991 M 20-29 74 ZABŁUDÓW HOOK HOOK F9 4km 1:05:35 3,66 [km/h] 16:24 [min/km]

295 385 IWANIUK JUSTYNA K 71 1990 K 20-29 30 BIAŁYSTOK 0 0 F9 4km 1:05:39 3,66 [km/h] 16:25 [min/km]

296 286 ROMAŃCZUK PIOTR M 225 1973 M 40-49 32 BIAŁYSTOK DESPERACI DESPERACI F8 4km 1:05:46 3,65 [km/h] 16:27 [min/km]

297 259 ZARACHOWICZ MILENA K 72 2000 K 0-19 3 BIAŁYSTOK 0 0 F7 4km 1:06:07 3,63 [km/h] 16:32 [min/km]

298 358 DAMBRINE DAMIEN M 226 1986 M 30-39 106 SOKOLKA 0 0 F9 4km 1:06:08 3,63 [km/h] 16:32 [min/km]

299 101 KUCZYŃSKI KAROL M 227 1975 M 40-49 33 BIAŁYSTOK LUBIĘ PLACKI LUBIĘ PLACKI F2 4km 1:06:10 3,63 [km/h] 16:33 [min/km]

300 122 SZARKOWSKI MARCIN M 228 1985 M 30-39 107 DOBRZYNIEWO DUŻE LUBIĘ PLACKI LUBIĘ PLACKI F2 4km 1:06:11 3,63 [km/h] 16:33 [min/km]
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301 86 SOKOL ANETA K 73 1982 K 30-39 33 POROSLY BANDA KULAWEGO ZAJACA BANDA KULAWEGO ZAJACA F6 4km 1:06:23 3,62 [km/h] 16:36 [min/km]

302 98 STEPANIUK AGATA K 74 1982 K 30-39 34 BIAŁYSTOK BANDA KULAWEGO ZAJACA BANDA KULAWEGO ZAJACA F6 4km 1:06:25 3,61 [km/h] 16:36 [min/km]

303 182 CHŁODOWSKA MARTA K 75 1985 K 30-39 35 BIAŁYSTOK BANDA KULAWEGO ZAJACA BANDA KULAWEGO ZAJACA F6 4km 1:06:26 3,61 [km/h] 16:37 [min/km]

304 274 GIEDZICZ ADRIAN M 229 1994 M 20-29 75 BIAŁYSTOK 0 0 F6 4km 1:06:26 3,61 [km/h] 16:37 [min/km]

305 319 MYŚLIWIEC DOMINIK M 230 2001 M 0-19 15 BIAŁYSTOK 8SDS POGARDA 8SDS POGARDA F8 4km 1:07:07 3,58 [km/h] 16:47 [min/km]

306 335 BEZZUBIK KAJA K 76 2000 K 0-19 4 BIAŁYSTOK 8SDS POGARDA 8SDS POGARDA F8 4km 1:07:08 3,57 [km/h] 16:47 [min/km]

307 257 DĄBROWSKI MATEUSZ M 231 1994 M 20-29 76 BIAŁYSTOK ULANI ULANI F6 4km 1:07:31 3,55 [km/h] 16:53 [min/km]

308 217 BOKINIEC URSZULA K 77 1992 K 20-29 31 ŁAPY HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 1:07:56 3,53 [km/h] 16:59 [min/km]

309 273 JURGILEWICZ KAMIL M 232 1998 M 0-19 16 JOZEFOSLAW RODZINA RODZINA F2 4km 1:09:12 3,47 [km/h] 17:18 [min/km]

310 272 JURGILEWICZ ADAM M 233 1969 M 40-49 34 JÓZEFOSŁAW RODZINA RODZINA F2 4km 1:09:13 3,47 [km/h] 17:18 [min/km]

311 23 KALINOWSKA ANNA K 78 1982 K 30-39 36 BIAŁYSTOK 0 0 F7 4km 1:09:43 3,44 [km/h] 17:26 [min/km]

312 216 OCHOCKI KAMIL M 234 1987 M 30-39 108 BIAŁYSTOK OUTDOOR TRAINING OUTDOOR BIAŁYSTOK F7 4km 1:09:44 3,44 [km/h] 17:26 [min/km]

313 24 MAKOWSKA WIOLETA K 79 1984 K 30-39 37 KLEPACZE 0 0 F7 4km 1:09:50 3,44 [km/h] 17:27 [min/km]

314 15 MACIAS ŁUKASZ M 235 1987 M 30-39 109 BIAŁYSTOK HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 1:10:10 3,42 [km/h] 17:32 [min/km]

315 364 WOJEWÓDZKA -WALICKA ALICJA K 80 1983 K 30-39 38 BIALYSTOK 0 0 F10 4km 1:10:27 3,41 [km/h] 17:37 [min/km]

316 353 SZTURGIEWICZ EWELINA K 81 1989 K 20-29 32 BIAŁYSTOK 0 0 F10 4km 1:10:27 3,41 [km/h] 17:37 [min/km]

317 352 WYSOCKA URSZULA K 82 1987 K 30-39 39 KLEOSIN SZKOŁA JAZDY ALFA SZKOŁA JAZDY ALFA F10 4km 1:10:28 3,41 [km/h] 17:37 [min/km]

318 12 KOSIŃSKI DAWID M 236 1994 M 20-29 77 WÓLKA KRÓTKA PIŁKA KRÓTKA PIŁKA F3 4km 1:10:56 3,38 [km/h] 17:44 [min/km]

319 307 ANTOSIEWICZ PAWEŁ M 237 1986 M 30-39 110 BIAŁYSTOK POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK F10 4km 1:11:05 3,38 [km/h] 17:46 [min/km]

320 169 WOŁKOWYCKI RADOSŁAW M 238 1989 M 20-29 78 ORLA HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 1:11:54 3,34 [km/h] 17:58 [min/km]

321 428 KASPRZAK PATRYCJA K 83 1995 K 20-29 33 BIELSK PODLASKI HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 1:11:54 3,34 [km/h] 17:58 [min/km]

322 144 PIECHOWSKI ŁUKASZ M 239 1992 M 20-29 79 BIAŁYSTOK OUTDOOR TRAINING OUTDOOR TRAINING F2 4km 1:12:00 3,33 [km/h] 18:00 [min/km]

323 11 KOZIOŁ PIOTR M 240 1987 M 30-39 111 BIAŁYSTOK KRÓTKA PIŁKA KRÓTKA PIŁKA F3 4km 1:12:07 3,33 [km/h] 18:02 [min/km]

324 437 MARKIEWICZ IZABELA K 84 1981 K 30-39 40 BIAŁYSTOK 0 0 F11 4km 1:12:13 3,32 [km/h] 18:03 [min/km]

325 436 DREWNOSKA KAROLINA K 85 1996 K 20-29 34 BIAŁYSTOK 0 0 F11 4km 1:12:14 3,32 [km/h] 18:04 [min/km]

326 373 KOZŁOWSKI PRZEMYSŁAW M 241 1971 M 40-49 35 BIAŁYSTOK WYBIERZ WYBIERZ F9 4km 1:12:36 3,31 [km/h] 18:09 [min/km]

327 295 SZEROKI NATALIA K 86 1995 K 20-29 35 BIAŁYSTOK POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK F10 4km 1:12:56 3,29 [km/h] 18:14 [min/km]

328 305 KOSIOREK MICHAŁ M 242 1996 M 20-29 80 ZAWADY POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK F10 4km 1:12:57 3,29 [km/h] 18:14 [min/km]

329 306 KUCHARCZYK AGNIESZKA K 87 1995 K 20-29 36 KLEOSIN POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK F10 4km 1:12:57 3,29 [km/h] 18:14 [min/km]

330 330 GAJLEWICZ MARIUSZ M 243 1982 M 30-39 112 BIAŁYSTOK POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK F10 4km 1:13:00 3,29 [km/h] 18:15 [min/km]
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331 298 ANTOSIEWICZ KATARZYNA K 88 1992 K 20-29 37 BIAŁYSTOK POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK F10 4km 1:13:00 3,29 [km/h] 18:15 [min/km]

332 10 STANKIEWICZ PIOTR M 244 1979 M 30-39 113 BIAŁYSTOK KRÓTKA PIŁKA KRÓTKA PIŁKA F3 4km 1:13:08 3,28 [km/h] 18:17 [min/km]

333 13 DĘBY DAWID M 245 1993 M 20-29 81 BIAŁYSTOK KRÓTKA PIŁKA KRÓTKA PIŁKA F3 4km 1:13:09 3,28 [km/h] 18:17 [min/km]

334 301 RYCZKOWSKI ANDRZEJ M 246 1972 M 40-49 36 BIAŁYSTOK POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK F10 4km 1:13:13 3,28 [km/h] 18:18 [min/km]

335 416 SADOWSKI ROBERT M 247 1980 M 30-39 114 0 0 0 F10 4km 1:13:23 3,27 [km/h] 18:21 [min/km]

336 342 MIKOŁAKCZYK PIOTR M 248 1994 M 20-29 82 BIAŁYSTOK DECATHLON BIAŁYSTOK DECATHLON BIAŁYSTOK F10 4km 1:14:08 3,24 [km/h] 18:32 [min/km]

337 347 TARASZKIEWICZ MARIA K 89 1995 K 20-29 38 SUWAŁKI DECATHLON BIAŁYSTOK DECATHLON BIAŁYSTOK F10 4km 1:14:08 3,24 [km/h] 18:32 [min/km]

338 343 WIERZEJSKA KAROLINA K 90 1995 K 20-29 39 BIAŁYSTOK DECATHLON BIAŁYSTOK DECATHLON BIAŁYSTOK F10 4km 1:14:09 3,24 [km/h] 18:32 [min/km]

339 271 SKRĘTEK PAULINA K 91 1984 K 30-39 41 BIAŁYSTOK 0 0 F2 4km 1:14:47 3,21 [km/h] 18:42 [min/km]

340 64 BIŚ AGNIESZKA K 92 1979 K 30-39 42 CZARNA BIAŁOSTOCKA STARSZY SQUAD STARSZY SQUAD F6 4km 1:15:03 3,20 [km/h] 18:46 [min/km]

341 63 BIŚ JACEK M 249 1980 M 30-39 115 CZARNA BIAŁOSTOCKA STARSZY SQUAD STARSZY SQUAD F6 4km 1:15:03 3,20 [km/h] 18:46 [min/km]

342 60 SKORULSKI WOJCIECH M 250 1981 M 30-39 116 CZARNA BIAŁOSTOCKA 0 0 F6 4km 1:15:04 3,20 [km/h] 18:46 [min/km]

343 48 NASUTA ROBERT M 251 1984 M 30-39 117 CZARNA BIAŁOSTOCKA STARSZY SQUAD STARSZY SQUAD F6 4km 1:15:04 3,20 [km/h] 18:46 [min/km]

344 251 KULESA JOANNA K 93 1973 K 40-49 7 CZARNA BIAŁOSTOCKA 0 0 F6 4km 1:15:04 3,20 [km/h] 18:46 [min/km]

345 230 BRECZKO IZABELA WERONIKA K 94 2001 K 0-19 5 SUCHOWOLA LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĽCE CENTRUM SZKÓŁ MUNDUROWYCH LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĽCE CENTRUM SZKÓŁ MUNDUROWYCH F5 4km 1:15:05 3,20 [km/h] 18:46 [min/km]

346 125 SOŁTYSIUK TOMASZ M 252 1995 M 20-29 83 SZCZYTNO 0 0 F3 4km 1:15:09 3,19 [km/h] 18:47 [min/km]

347 19 POPOWSKA MONIKA K 95 1987 K 30-39 43 SUWAŁKI FIGHTERS TEAM FIGHTERS TEAM F4 4km 1:15:13 3,19 [km/h] 18:48 [min/km]

348 22 KIMSZAL KATARZYNA K 96 1992 K 20-29 40 SUWAŁKI FIGTHERS TEAM 0 F4 4km 1:15:13 3,19 [km/h] 18:48 [min/km]

349 255 KARAŚ SYLWIA K 97 1984 K 30-39 44 SUWAŁKI FIGHTERS TEAM FIGHTERS TEAM F4 4km 1:15:13 3,19 [km/h] 18:48 [min/km]

350 231 CZARNIECKI DOMINIK M 253 1997 M 20-29 84 SUWAŁKI FIGHTERS TEAM FIGHTERS TEAM F4 4km 1:15:14 3,19 [km/h] 18:49 [min/km]

351 344 GIEDROJĆ SZYMON M 254 1994 M 20-29 85 JELENIEWO 0 0 F10 4km 1:15:21 3,19 [km/h] 18:50 [min/km]

352 150 SZUMOWSKI ANDRZEJ M 255 1971 M 40-49 37 BIAŁYSTOK 0 0 F3 4km 1:15:23 3,18 [km/h] 18:51 [min/km]

353 341 MIKUCKI MARCIN M 256 1993 M 20-29 86 BIAŁYSTOK DECATHLON BIAŁYSTOK DECATHLON BIAŁYSTOK F10 4km 1:15:23 3,18 [km/h] 18:51 [min/km]

354 391 KOZIAK AGNIESZKA K 98 1984 K 30-39 45 KLEOSIN CZERWONE TWARZE CZERWONE TWARZE F9 4km 1:15:32 3,18 [km/h] 18:53 [min/km]

355 304 GAJEWSKI KRZYSZTOF M 257 1984 M 30-39 118 BIAŁYSTOK POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK F10 4km 1:15:36 3,17 [km/h] 18:54 [min/km]

356 302 MOJSA ADAM M 258 1986 M 30-39 119 BIAŁYSTOK POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK F10 4km 1:15:37 3,17 [km/h] 18:54 [min/km]

357 297 WITOS BARTŁOMIEJ M 259 1994 M 20-29 87 BIALYSTOK POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK F10 4km 1:15:41 3,17 [km/h] 18:55 [min/km]

358 348 ŻAKOWICZ AGNIESZKA K 99 1982 K 30-39 46 BIAŁYSTOK HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 1:15:48 3,17 [km/h] 18:57 [min/km]

359 264 MAŁYSZKO MACIEJ M 260 1997 M 20-29 88 BIAŁYSTOK BIAŁYSTOK BIEGA BIAŁYSTOK BIEGA F1 4km 1:15:51 3,16 [km/h] 18:58 [min/km]

360 269 CZAJKOWSKA ANGELIKA K 100 1994 K 20-29 41 KLEOSIN CZAJDRYCCY CZAJDRYCCY F1 4km 1:15:51 3,16 [km/h] 18:58 [min/km]
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361 268 BIEDRYCKI MATEUSZ M 261 1995 M 20-29 89 BIAŁYSTOK CZAJDRYCCY CZAJDRYCCY F1 4km 1:15:52 3,16 [km/h] 18:58 [min/km]

362 157 LENAR BARTŁOMIEJ M 262 1987 M 30-39 120 BIAŁYSTOK HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 1:16:00 3,16 [km/h] 19:00 [min/km]

363 168 LENAR JAKUB M 263 2000 M 0-19 17 BIAŁYSTOK HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 1:16:02 3,16 [km/h] 19:00 [min/km]

364 229 BOCHENKO DOMINIKA K 101 2001 K 0-19 6 BIAŁYSTOK LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĽCE CENTRUM SZKÓŁ MUNDUROWYCH LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĽCE CENTRUM SZKÓŁ MUNDUROWYCH F5 4km 1:16:07 3,15 [km/h] 19:02 [min/km]

365 394 JAROCKI TOMASZ M 264 1971 M 40-49 38 BIAŁYSTOK 0 0 F9 4km 1:16:23 3,14 [km/h] 19:06 [min/km]

366 395 GRYGUĆ ANNA KATARZYNA K 102 1976 K 40-49 8 BIAŁYSTOK BIAŁYSTOK BIEGA BIAŁYSTOK BIEGA F9 4km 1:16:23 3,14 [km/h] 19:06 [min/km]

367 42 WOJTACKI ŁUKASZ M 265 1983 M 30-39 121 BIAŁYSTOK 0 0 F3 4km 1:16:27 3,14 [km/h] 19:07 [min/km]

368 84 PAC MONIKA K 103 1980 K 30-39 47 BIAŁYSTOK ADAMPOL TEAM ADAMPOL TEAM F4 4km 1:16:40 3,13 [km/h] 19:10 [min/km]

369 433 CZECHOWICZ URSZULA K 104 1985 K 30-39 48 BIAŁYSTOK HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 1:16:48 3,13 [km/h] 19:12 [min/km]

370 163 NOSZCZYŃSKI KAMIL M 266 1984 M 30-39 122 BIAŁYSTOK HOUSE OF POLAND HOUSE OF POLAND F5 4km 1:16:48 3,13 [km/h] 19:12 [min/km]

371 324 PUTRA MATEUSZ M 267 1987 M 30-39 123 SUWAŁKI 0 0 F9 4km 1:16:55 3,12 [km/h] 19:14 [min/km]

372 323 PUTRA ELWIRA K 105 1989 K 20-29 42 BIAŁYSTOK 0 0 F9 4km 1:16:55 3,12 [km/h] 19:14 [min/km]

373 287 NIEMIRA ANDRZEJ M 268 1971 M 40-49 39 BIAŁYSTOK DESPERACI DESPERACI F8 4km 1:17:24 3,10 [km/h] 19:21 [min/km]

374 14 LACHOWICZ RAFAŁ M 269 1986 M 30-39 124 BIAŁYSTOK KRÓTKA PIŁKA KRÓTKA PIŁKA F3 4km 1:17:34 3,09 [km/h] 19:24 [min/km]

375 218 ŚLIWOWSKI KRZYSZTOF M 270 1993 M 20-29 90 KLEPACZE 0 0 F7 4km 1:17:50 3,08 [km/h] 19:27 [min/km]

376 69 RYBIŃSKA KAMILA K 106 1995 K 20-29 43 BIAŁYSTOK ADAMPOL TEAM ADAMPOL TEAM F4 4km 1:18:01 3,08 [km/h] 19:30 [min/km]

377 73 BORUCH KATARZYNA K 107 1987 K 30-39 49 BIAŁYSTOK ADAMPOL TEAM ADAMPOL TEAM F4 4km 1:18:01 3,08 [km/h] 19:30 [min/km]

378 422 KUCZYŃSKA WERONIKA K 108 1998 K 0-19 7 BIAŁYSTOK BIAŁYSTOK BIEGA BIAŁYSTOK BIEGA F5 4km 1:18:47 3,05 [km/h] 19:42 [min/km]

379 423 SIDOROWICZ ADRIAN M 271 1997 M 20-29 91 BIAŁYSTOK BIAŁYSTOK BIEGA BIAŁYSTOK BIEGA F5 4km 1:18:48 3,05 [km/h] 19:42 [min/km]

380 213 ROMAŃCZUK MICHAŁ M 272 1990 M 20-29 92 BIAŁYSTOK 0 0 F6 4km 1:19:13 3,03 [km/h] 19:48 [min/km]

381 195 MATYGA ADAM M 273 1999 M 0-19 18 BIAŁYSTOK WATAHA WATAHA F7 4km 1:19:32 3,02 [km/h] 19:53 [min/km]

382 183 DUDEL BARTŁOMIEJ M 274 1999 M 0-19 19 BIAŁYSTOK WATAHA WATAHA F7 4km 1:19:32 3,02 [km/h] 19:53 [min/km]

383 189 KOPCZEWSKI ADRIAN M 275 1999 M 0-19 20 BIAŁYSTOK WATAHA WATAHA F7 4km 1:19:33 3,02 [km/h] 19:53 [min/km]

384 222 STANISŁAWSKA EWELINA K 109 1986 K 30-39 50 BIAŁYSTOK ŻW ŻW F10 4km 1:19:41 3,01 [km/h] 19:55 [min/km]

385 100 RUTA MONIKA K 110 1986 K 30-39 51 BIALYSTOK 0 0 F1 4km 1:28:38 2,71 [km/h] 22:10 [min/km]

386 345 SKIEPKO PAULINA K 111 2001 K 0-19 8 BIAŁYSTOK #WOLOTEAM #WOLOTEAM F6 4km 1:29:54 2,67 [km/h] 22:28 [min/km]

387 279 ULIANOWSKI GRACJAN M 276 2000 M 0-19 21 BIAŁYSTOK #WOLOTEAM #WOLOTEAM F6 4km 1:29:55 2,67 [km/h] 22:29 [min/km]

388 281 GRYC IZABELA K 112 2000 K 0-19 9 BIAŁYSTOK #WOLOTEAM #WOLOTEAM F6 4km 1:29:56 2,67 [km/h] 22:29 [min/km]

389 253 WILUK ALEKSANDRA K 113 2000 K 0-19 10 BIAŁYSTOK #WOLOTEAM #WOLOTEAM F6 4km 1:29:56 2,67 [km/h] 22:29 [min/km]

390 280 DACKIEWICZ SYLWESTER M 277 1994 M 20-29 93 ŁAPY #WOLOTEAM #WOLOTEAM F6 4km 1:29:56 2,67 [km/h] 22:29 [min/km]

Pomiar czasu: GOOD TIME - Jan Salewski * biuro@good-time.pl,  : www.elektronicznezapisy.pl, ' 606-259-784



HERO RUN  BIAŁYSTOK - STADION MIEJSKI, 2017-10-1

HERO RUN - 4km

Miejsce: BIAŁYSTOK - STADION MIEJSKI - 2017-10-01

Organizator: Fundacja Białystok Bieg

Miejsce 
Open

Numer Nazwisko Imię Płeć
Miejsce płeć 

M / K
Rok ur Kategoria

Miejsce kat. 
M / K

Miejscowość Klub DRUŻYNA FALA
DYST
ANS

Wynik km/h x min/km x

391 92 BĄBCZYŃSKI KAMIL M 278 1987 M 30-39 125 BIAŁYSTOK 0 0 F6 4km 1:30:15 2,66 [km/h] 22:34 [min/km]

- 300 BODASHKINA KATERYNA K - 1990 K 20-29 - BIAŁYSTOK POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK F10 4km DNF - [km/h] - [min/km]

- 56 SUMOREK MIROSŁAW M - 1973 M 40-49 - BIAŁYSTOK DZIKI TEAM DZIKI TEAM F4 4km DNF - [km/h] - [min/km]
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