BikG & PIASNIGKI

REGULAMIN
Bieg 10 km / Nordic Walking 5 km

Biegi dzieci i mtodziezy

I Sztab organizacyjny:
Organizatorzy:

e Urzad Gminy Wejherowo,
e The North Event.

[I. Termin i miejsce:
06.04.2025 — Piasnica

Miasteczko zawodow znajdowac sie bedzie na parkingu przy Sanktuarium w Piasnicy, trasa
zostanie poprowadzona w catosci po lesie (2 petle po 5 km).

lll. Celimprezy:

upamietnienie polegtych w Lesie Piasnickim,
promocja Gminy Wejherowo,

promocja aktywnosci na Swiezym powietrzu,
promocja zdrowego stylu zycia.

IV. Uczestnictwo:

w biegu moga brac udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do uprawiania sportu
wytrzymatosciowego,

warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest weryfikacja z dowodem tozsamosci i dopetnienie
formalnosci w biurze zawodow zgodnie z regulaminem oraz pokonanie catego dystansu
zgodnie z wytyczong trasa,

uczestnicy biegu na dzien imprezy, muszg mie¢ ukoriczone 16 lat,

osoby, ktore w przeciggu 14 dni od rejestracji elektronicznej nie dokonajg opfaty startowej
mogg zosta¢ wykreslone z listy osdb zapisanych,
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V. Program minutowy i biuro zawodow:
10 km bieg i 5 km Nordic Walking:

08:00 — otwarcie biura zawoddéw

09:30 — start Biegu 10 km

10:30 — start Nordic Walking 5 km

11:30 — dekoracja biegu

11:50 — dekoracja nordic walking

Dzieci i mtodziez:

11:00 — otwarcie biura zawodoéw
12:20 — start maluchdw z rodzicami
12:35 — start kategorii do 4 lat
12:50 — start kategorii 5-7 lat

13:05 — start kategorii 8-9 lat

13:20 — start kategorii 10-11 lat
13:35 — start kategorii 12-13 lat
13:50 — start kategorii 14-18 lat

Biuro zawodow bedzie znajdowato sie na parkingu przy Sanktuarium w Piasnicy. Oprécz biegu
giownego odbywajg sie rowniez biegi mtodziezowe posiadajgce odrebny regulamin.

VI. Kategorie

W biegu 10 km i nordic walking 5 km:
kobiety i mezczyzni open,

kobiety i mezczyzni 16-29 lat,

kobiety i mezczyzni 30-39 lat,

kobiety i mezczyzni 40-49 lat,

kobiety i mezczyzni 50-59 lat,

kobiety i mezczyzni 60-69 lat,

kobiety i mezczyzni 70+ lat,

mieszkancy i mieszkanki Gminy Wejherowo.

Dystanse i kategorie w biegu:

Ok. 100 m — maluchy z rodzicami (rok urodzenia nie ma znaczenia).
Ok. 100 m — do 4 lat (rocznik 2021 i mtodsi).

Ok. 200 m — 5-7 lat (roczniki 2018 — 2022).

Ok. 200 m — 8-9 lat (roczniki 2017 i 2016).

Ok. 400 m — 10-11 lat (roczniki 2015 i 2014).

Ok. 400 m — 12-13 lat (roczniki 2013 i 2012).

Ok. 600 m — 14-18 lat (roczniki 2011-2007).
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Nagradzane s3 trzy miejsca w kazdej kategorii, kazdy zawodnik na podium otrzymuje puchar.

Zajete miejsca w kategoriach wiekowych nie dublujg sie z miejscami w open (bieg 10 km i nordic
walking 5 km), co znaczy, ze zawodnik, ktdry stanie na podium w open nie wlicza sie do
klasyfikacji w kategoriach wiekowych.

VIl. W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuije:

Numer startowy, zwrotny chip, dostep do kawy i herbaty, pamigtkowy medal, foto, pomiar
czasu i obstuge medyczna.

Najlepsi trzej zawodnicy w poszczegoélnych kategoriach wiekowych otrzymaja puchary.

VIII. Rejestracja i optaty:

Na impreze obowigzujg zapisy elektroniczne:

Optaty pobierane sg za posrednictwem serwisu elektronicznezapisy.pl, formularz wptaty
wyswietla sie po dokonaniu zapiséw on-line.

Wysokosc¢ optat startowych waha sie od 5 do 80 zt i rozni sie w zaleznosci od terminu
pfatnosci.

Istnieje mozliwos¢ dopisania sie do listy startowej w biurze zawoddw, jesli wczesniej nie zostat
wyczerpany limit uczestnikow. Kwota optaty startowej dokonywanej w biurze zawoddw jest
zawsze wyzsza od tej dokonanej we wczesniejszym terminie.

Mieszkanncy Gminy Wejherowo na 5 i 10 km maja nizsza optate startowa.

Raz uiszczona optata nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na poczet startu w innej imprezie
cyklu lub na innego zawodnika.

IX. Pomiar czasu

Czas zawodnikow mierzony jest elektronicznie za pomocga zwrotnych chipéw umieszczonych
przy bucie zawodnika.

Czas zawodnikéw mierzony jest netto (czas z linii mety — czas z linii startu).

Kolejnosc w biegach mtodziezowych ustalana jest na podstawie kolejnosci wbiegniecia na
mete (zawodnicy nie majg chip-ow).

X.. Numery startowe

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przypiecia w widoczny sposéb numeru startowego na
piersi badz brzuchu.

Zawodnicy chowajgcy numery startowe pod odzieza mogg zostac zatrzymani przez obstuge
biegu, do momentu poprawnego przyczepienia numeru.

Noszony numer startowy musi odpowiada¢ numerowi chipa elektronicznego.


https://elektronicznezapisy.pl/event/13039.html
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Xl. Trasa

Start biegu odbywa sie w okolicy Sanktuarium w Piasnicy.

5 km petla zostata oprowadzona po lesie.

Bieg ma do pokonania 2 petle, nordic walking 1.

Trasa biegdw mtodziezowych wyznaczona jest przy biurze zawodow.

X1l. Wyniki

Organizator zobowigzany jest do wywieszenia nieoficjalnych wynikéw w widocznym miejscu
najszybciej jak to mozliwe.

Nieoficjalne wyniki obowigzujg zawsze z zastrzezeniem protestu.

Oficjalne wyniki zostang wywieszone przed dekoracjg oraz ogtaszane podczas samej dekoracji
zwyciezcow i dostepne sg tego samego dnia na stronie internetowej Organizatora.

Oficjalne wyniki sg nieodwotalne.

Wyniki w formie elektronicznej dostepne bedg na stronie http://www.elektronicznezapisy.pl
Wszelkie btedy zawodnika spowodowane niepoprawnym-wypetnieniem formularza, zawodnik
moze zgtaszac¢ do 24 h od umieszczenia wynikow na stronie.

XIIl. Bezpieczeristwo

Nad bezpieczenstwem zawodnikow czuwa stuzba medyczna i wykwalifikowana stuzba
techniczna. :

Organizator zapewnia bezpieczenstwo na trasie i zamkniecie ruchu kotowego na odcinku
zawodow.

Na polecenie stuzb medycznych zawodnik musi niezwtocznie zejsc z trasy.

XIV. Postanowienia koricowe:
zawody odbed3 sie bez wzgledu na pogode,
na kazdego zawodnika koriczacego bieg bedzie czeka¢ poczestunek,
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Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikow,

Administratorem danych osobowych uczestnikow jest The North Event, szczegétowe zasady
ich przetwarzania dostepne s w polityce prywatnosci serwisu elektronicznezapisy.pl:
https://elektronicznezapisy.pl/regulamin/polityka-prywatnosci.pdf

w depozycie nie mozna pozostawiac rzeczy wartosciowych,
organizator nie wykupuje ubezpieczenia NNW, uczestnicy muszg posiadac je we wtasnym
zakresie,

zawodnik, ktory odebrat numer startowy zgadza sie na powyzej przedstawiony regulamin,
ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego gtdwnego,

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

XV. Kontakt: e-mail: tel. 58 688 88 51


mailto:imprezy@grupatne.pl

