REGULAMIN

,3.Bieg Niepodleglosci - Sladami
Powstancow”

1. CEL IMPREZY

- popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogdlnie dostepnej formy
sportu i rekreacji,

- przedstawienie waloréw przyrodniczo- rekreacyjnych,

- promocja aktywnego trybu zycia,

- integracja i aktywizacja miedzypokoleniowa.

2. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Mlodziezowy Klub Sportowy ,BRDOW” w Brdowie.
Brdow ul, Mickiewicza 21, 62-620 Babiak
NIP: 666 - 209 - 27- 83

3. TERMIN I MIEJSCE

22 kwietnia 2018 (niedziela) , godzina 13:00 , 12:00 - 12:55 (weryfikacja
zawodnikéw) start i biuro zawodéw znajdowac sie na polanie za pomnikiem w

Bugaju. Przy pomniku beda staly wyznaczone osoby w kamizelkach odblaskowych
z loko MKS ,BRDOW”, ktére beda kierowaly zawodnikéw na polane.



4. ZAWODY

BIEG GLOWNY

Trasa biegu wynosi ok. 5 km start i meta na polanie w Nowinach.
Numer startowy wydawany w kolejnosci przybycia na zawody .
Minimalny wiek uczestnika biegu gléwnego biegnacego samodzielnie to 16 lat.

Osoby pelnoletnie startuja na wtasna odpowiedzialnosé.

Osoby pelnoletnie musza wypetni¢ i zlozyé¢ w Biurze Zawodéw Oswiadczenie
Zawodnika - Zatacznik nr 2 do Regulaminu.

Osoby niepelnoletnie musza posiada¢ zgode rodzica prawnego opiekuna na start -
Zalacznik nr 1 do Regulaminu.

5. NAGRODY

e Za pierwsze trzy miejsca w kategorii Mezczyzn oraz Kobiet przewidziane sa
puchary.

e Puchar dla najmlodszego oraz najmlodszej uczestniczki biegu.

e Puchar dla najstarszego oraz najstarszej uczestniczki biegu

6. ZGLOSZENIA

Rejestracji zawodnikéw odbywa sie przez strone internetowa elektronicznezapisy.pl
Rozpoczecie rejestracji . 8 luty 2018r. do wyczerpania limitu zgloszen.

Zakornczenie rejestracji - 20 kwietnia 2018r.

Limit zgloszeri - 150 os6b

Osoby zgloszone sie po terminie zgloszeni (beda mogly uczestniczy¢ w biegu walczy¢
o puchary lecz medal za udzial otrzyma w pézZniejszym terminie)

O kolejnosci zgloszen decyduje termin zgloszenia.

Na stronie Facebooku Mtodziezowego Klubu Sportowego ,, Brdéw” dostepna bedzie
wydarzenie.

6. OPLATY

. I PAKIET -Dla pierwszych 70 os6b wpisowe wynosi 10 zl. W pakiecie
pamigtkowy odlewany medal woda oraz poczestunek

. I PAKIET - Dla pierwszych 70 os6b wpisowe 35 zl. W pakiecie pamigtkowy
odlewany medal, pamigtkowa koszulka, woda mineralna, poczestunek.

. III PAKIET - po wyzej 70 0os6b 25z1 W pakiecie pamigtkowy odlewany medal
woda oraz poczestunek.

IV PAKIET - po wyzej 70 oséb 45 zt. W pakiecie pamigtkowy odlewany medal,
pamiatkowa koszulka, woda mineralna, poczestunek


http://www.chaszczok.pl/

PO DNIU 1 KWIETNIA OSOBY ZAMAWIAJACE KOSZULKA MUSZA LICZYC
SIE, ZE KOSZULKE MOGA OTRZYMAC DOPIERO PO IMPREZIE (Koszulka do
odbioru w siedzibie klubu po wczeéniejszym poinformowaniu uczestnika, ze
koszulki sa do odbioru)

8. ZASADY KLASYFIKAC]I

O miejscu w klasyfikacji decyduje czas przekroczenia linii mety wynikajacy z
pomiaru prowadzonego przez Organizatora. Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga
Sedzia Gloéwny Zawodoéw. Decyzja Sedziego Gléwnego jest ostateczna.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.

11.

Kontakt:

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z
akceptacja regulaminu.

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnicy biegéw biora w nich udziat na wlasng odpowiedzialnos¢ i mile
widziane jest ubezpieczenie sie we wlasnym zakresie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

W  przypadku zaistnienia zdarzern rodzacych odpowiedzialnosé
odszkodowawczg uczestnicy nie beda wystepowaé z roszczeniem
przeciwko organizatorom zawodow.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie. Regulamin
bedzie dostepny przed startem w Biurze Zawodoéw.

Przed zgloszeniem uczestnictwa uczestnik winien jest zasiegna¢ opinii
lekarskiej w celu potwierdzenia, ze stan jego zdrowia pozwala na start w
niniejszych zawodach.

Organizator moze wykluczy¢ z zawodéw osoby nie przestrzegajace tadu
sportowego.

Decyzje ratownika medycznego (straz pozarna) zawodoéw dotyczace
dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg ostateczne

i nieodwotalne.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

. Wszelkie uwagi dotyczace wynikéw i przebiegu biegu mozna zglaszaé

bezposrednio po biegu w Biurze Zawodéw nie pézniej niz na 60 min
przed oficjalng godzing dekoracji.

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla
potrzeb wewnetrznych organizatora, a takze wyrazaja zgode na
wykorzystanie ich wizerunku w materialach informacyjnych i
reklamowych imprezy.

Bartosz Mikotajczyk 6 97 099 948 prezes-rowing86@wp.pl
Dariusz Racinowski 609 080 669 darrac@wp.pl



mailto:prezes-rowing86@wp.pl
mailto:darrac@wp.pl

Zatgcznik nr 1

Os$wiadczenie rodzica/prawnego opiekuna*

Ja, nizej podpisany.........cccccceeeeereeneeneiennrree legitymujacy sie dowodem osobistym nr :

............................... wydanym przez ... Oraz numerem pesel:. ...
zamieszkaly w (ul, numer domu, mieszkania, kod pocztowy, miasto):

nr telefonu aktualny w dnit ZawodOW ... .....c.oooiiiiiiiiiiiiiiii

o$wiadczam, iz jestem rodzicem/opiekunem prawnym* sprawujacym wladze rodzicielska.
Oswiadczam réwnie, iz nie ma zadnych przeciwskazan zdrowotny aby moje dziecko brato udziat w
biegu/marszu Nordic Walking.

i po zapoznaniu si¢ z trescia regulaminu zawodéw ,3. Bieg i Marsz Niepodleglosci- Sladami
Powstaiiczych Walk” odbywajacych sie 22.04.2018 roku potwierdzam, iz akceptuje jego
postanowienia i wyrazam zgode na udziat

............................................................. w tych zawodach.

Czytelny podpis osoby skladajacej Oswiadczenie
*- niepotrzebne skresli¢



Zatgcznik nr 2

Oswiadczenie zawodnika

Ja, nizej podpisany o$wiadczam, ze zapoznalem sie z regulaminem zawodéw ,3. Bieg i Marsz
Niepodlegtosci Sladami Powstaficzych Walk” odbywajacych sie 22.04.2018 roku i akceptuje jego
tres¢ w calosci. Oswiadczam réwniez, iz nie ma zadnych przeciwskazan zdrowotnych abym brat/a
udzial w biegu/marszu Nordic Walking.

Czytelny podpis osoby skladajgcej Oswiadczenie



