WILCZA DYCHA- BIEG OPEN NA 10 km
XVIII PIKNIK SPORTOWY MARSZ PO ZDROWIE
20 WRZESNIA 2020 OSIECZNA
111 BIEGOWE GRAND PRIX KOCIEWIA 2020

REGULAMIN
1. Cel zawodéw:
® Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i rekreacji ruchowej,
® Propagowanie zdrowego stylu zycia,
® Promocja miejscowosci i powiatoOw poprzez Sport,
® Popularyzacja Regionu Kociewia.
1L Organizator:
e UKS,Drzewiarz” Osieczna, ZSP w Osiecznej, UG Osieczna
1L Wspél . i Part ‘o

e Stowarzyszenia, Jednostki Samorzgdowe, Organizacje Spoteczne, Stowarzyszenie .K.FiT Kociewiak
e Good Time - Informatyczna obstuga imprez - pomiar czasu,

e Galeria Neptun Starogard Gdanski, Hotel Zamek Gniew, OSHE POLSKA, Poczta Polska,

e Lotto oddzial w Gdansku, , Dekathlon , GTC Group Tczew, PSSE Gdansk

e Radio Gdansk, Gazeta Tczewska, Wiesci z Kociewia, Kurier Tczewski, Tetka ,Radio Glos,

e TVP Panorama Gdansk.

LV. Termin i Miejsce: UWAGA ZMIANA TERMINU!I
Impreza odbedzie si¢ w dniu 20 WRZESNIA 2020 r. ( niedziela)

Zapisy do biegéw od godziny 13:00 oraz elektronicznie na: https://elektronicznezapisy.pl/

Start i meta wszystkich biegdw 1 marszu usytuowana jest na Placu 1000-lecia, przed Urzedem Gminy.

Trasy biegow towarzyszacych beda prowadzone ulicami wsi Osieczna wg zataczonej mapki. Bieg OPEN
rozegrany zostanie na trasie Osieczna- Zimne Zdroje nr 2621G — Osieczna Odcinki biegdw prowadzone
drogami publicznymi zostang zabezpieczone przez umundurowanych strazakoéw z OSP Osieczna (10 osob).
Mimo tego wszyscy uczestnicy biegdw zobowigzani sg zachowania szczegdlnej ostroznosci, a takze
stosowania si¢ do polecen osob z obshugi technicznej biegow, stuzb porzadkowych i Policji. Bieg Gltéwny
bedzie pilotowany przez oznakowany samochdd strazy pozarnej i zamykaé go bedzie samochdd obstugi
medycznej. Trasy oznaczone beda kolorami, bieg gtéwny co 1 km.

1Y

13:00 — 14:00 - zapisy do biegow

13:50 — uroczyste otwarcie zawodow (Plac przed UG)

14:00 — BIEG PRZEDSZKOLAKOW (Plac 1000- lecia, odcinek 100m, 1 min.)

14:05 - DZIEWCZETA ROCZNIK 2011-2012 (trasa niebieska, 450m, 3 min.)

14:10 — CHLOPCY ROCZNIK 2011-2012 (trasa niebieska, 450m, 3 min.)

14:15 - DZIEWCZETA ROCZNIK 2010-2009 (trasa z6ita 750m, Smin.)

14:20 — CHLOPCY ROCZNIK 2010-2009 (trasa z6tta 750m, Smin.)

14:25 - DZIEWCZETA ROCZNIK 2008-2007 (trasa z6tta 750m, Smin.)

14:35 — CHLOPCY ROCZNIK 2008-2007 (trasa niebieska + zo6tta, 1200 m, 7min.)
14:45 — DZIEWCZETA ROCZNIK 2006-2004 (trasa niebieska + z6tta, 1200 m, 7min.) 14:55 —
CHLOPCY ROCZNIK 2006-2004 (2 x trasa z6tta, 1500m, 8min)

15:05 - BIEG OPEN- WILCZA DYCHA (trasa z6lta i czerwona, 10 km, 1 godz.)
15:10 — Marsz po zdrowie (trasa zielona, 1 km, 15 min.)

16:15 — Podsumowanie zawodow, wreczenie nagrod- BIEG OPEN, losowanie nagrod dla


https://elektronicznezapisy.pl/

uczestnikéw Marszu

Przebieq tras:

Trasa niebieska 450m, Plac 1000- LECIA- Podgérna(100m)- Kosciuszki- Plac- 1000- lecia Trasa
z6tta 750 m, Plac 1000-lecia, Podgérna, Kosciuszki- Plac- 1000- lecia

Trasa czerwona 1x z6tta, Mickiewicza, droga nr 2621G i powr6t

Trasa zielona Plac 1000-lecia, Mickiewicza i powrot

V. Zasady uczestnictwa:
® W zawodach moze uczestniczy¢ kazdy pelnoletni zawodnik ktory zglosi si¢ do poszczegdlnych
biegow oraz podpisze oswiadczenie o biegu na wiasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz.U.Nr 101 poz. 1095),

® W kategorii Mtodziezowej osoby niepetnoletnie musza uzyskaé pisemna zgode Opiekuna Prawnego.

® Uczestnicy wyrazajg zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby wewnetrzne
organizatora,

® Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystywanie przez organizatora, wspotorganizatoréw oraz
sponsoréw ich wizerunku w celu promoc;ji Il Biegowego Grand Prix Kociewia 2020.

V1. Zgloszenia:
e przez https://elektronicznezapisy.pl 30zt do 28.03, 40zl do 05.09 -50zt w dzien zawodow w biurze
zawodow
e  limit uczestnikoéw 200 0so6b

VI1l. Pomiar czasu:
® Pomiar czasu: Good Time- informatyczna obstuga imprez-elektronicznezapisy.pl

VIl Klasvfikacja koficowa biegu Open
o Kategoria mlodziezowa — 16-19 lat K+ M

o Kobiety : 20-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60 i wiecej
e Mezczyzni : — 20-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60-69, 70 i wiecej,

IX. Klasvfikacja Druzyn :

Zgodna z 111 BGPK
Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora..

Zgloszenie Druzyny w Biurze Zawodow

X. Nagrody:

W biegach towarzyszacych nagrody rzeczowe i medale otrzymuja zawodnicy z migjsc [-VI

W biegu Open wszyscy startujacy otrzymaja pakiet startowy, w tym medale.

Zawodnicy z miejsc I-VI klasyfikacja ogélna- nagrody finansowe ( me¢zczyzni), kobiety I-111 Zawodnicy w
kategoriach wiekowych nagrody rzeczowe ( nagrody nie dubluja si¢)

Podczas kazdego biegu III BGPK 2020 beda losowane 3-5 nagrody rzeczowe.

Wsrod wszystkich uczestnikow ,,Marszu po zdrowie” i biegu Open zostang rozlosowane nagrody rzeczowe:
rower, meble, pitki itp.

XL Zasady Punktacji
Zgodna z 111 BGPK

X1, Postanowienia koncowe:


https://elektronicznezapisy.pl/

® Punktacje bedzie prowadzi¢ Firma : Good Time - Informatyczna obstuga imprez - pomiar czasu

® Ostateczna interpretacja oraz zmiany Regulaminu nalezy do Organizatora

Organizatorzy zapewniaja:

X111, Kontakt:

Elektroniczny pomiar czasu

Bezplatny udziat w biegach towarzyszacych
Zabezpieczenie akcji przez stuzby techniczne, porzadkowe
Opieke medyczna na trasie biegu

Pomoc techniczng

Wodg na mecie i dwa punkty na trasie

Wspaniatg atmosferg.

oy £ . . . , .
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Zawodnicy biegna zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami shuzby

porzadkowej, nie zbaczajac z wyznaczonej trasy.

Do udzialu w zawodach nie zostang dopuszczone 0soby, ktorych zachowanie wskazuje
na to, ze znajduja si¢ one pod wptywem alkoholu lub innego $rodka odurzajacego.
Uczestnicy zawodow zobowigzani sa do stosowania si¢ do polecen wydawanych przez
stuzby porzadkowe oraz stuzby kierujace ruchem drogowym.

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sa do bezwzglednego stosowania si¢ do
wskazan i zalecen Policji, stuzb porzadkowych oraz organizatora biegu oraz 0s6b
odpowiedzialnych za bieg.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowalo odebraniem numeru
startowego oraz nie dopuszczeniem do udziatu w biegu.

Bieg bedzie odbywaé sie czeSciowo przy otwartym ruchu, nalezy wiec zachowaé
szczegblng ostroznosc.

Zawodnicy biegng wylgcznie trasg ( ulicami) wyznaczong przez organizatora
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nie przestrzegajacego
regulaminu.

W przypadku zaktocen porzadku publicznego stuzby porzadkowe zawiadamiajg
funkcjonariuszy Policji.

Zespot Szkot Publicznych w Osiecznej
ul. Mickiewicza 1
83-242 Osieczna

58 588 14 60

uks.drzewiarz@wp.pl

ORGANIZATORZY
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