
CZAS ETAP

ILOŚĆ STARTÓW / NAZWISKO&IMIĘ
1. - 

04.06.2022 - 
Stegna

2. - 
19.06.2022 - 

Lipowina

3. - 
03.07.2022 - 

Malbork

4. - 
10.07.2022 - 

Jantar

5. - 
16.07.2022 - 
Nowy Targ

6. - 
19.08.2022- 

Waplewo 
Wielkie

7. - 
27/28.08.20

22 - 
Dziemiany

8. - 
11.09.2022 - 
Mikoszewo

9. - 
24.09.2022 - 
Przytoczna

10. - 
02.10.2022 - 

Jantar

11. - 
08.10.2022 - 
Biały Zdrój

12. - 
16.10.2022 - 

Stegna

Szuma 
czasów

Płeć Miejsce Kat. Wiek. Miejsce Miejscowość KLUB

11
KOLENKIEWICZ DARIUSZ 0:37:30 0:38:56 0:40:36 0:39:52 0:37:19 0:40:28 0:40:16 0:37:31 0:39:18 0:36:57 0:41:17 07:10:00 M 1 M 60-69 1 ELBLĄG KS ELBLĄSKIE WŁÓCZY-KIJE

10 2 2
RYCĄBEL BOGDAN 0:34:16 0:34:52 0:34:17 0:34:36 0:36:06 0:33:35 0:32:25 0:34:07 0:32:08 0:31:13 05:37:35 M 2 M 50-59 1 LICZE
ŚWISŁOCKI BOGDAN 0:35:37 0:35:23 0:36:29 0:36:56 0:33:41 0:36:52 0:35:06 0:35:57 0:34:15 0:37:28 05:57:44 M 3 M 60-69 2 MIKOSZEWO FACE NORDIC WALKING TEAM BO

9 3 3
TOPOREK RAFAŁ 0:31:57 0:34:21 0:34:53 0:33:33 0:34:59 0:34:11 0:33:26 0:32:16 0:36:07 05:05:43 M 4 M 40-49 1 PRZODKOWO POLIPACK TEAM GWE

ZIELIŃSKA JOLANTA 0:37:51 0:38:23 0:37:35 0:35:44 0:38:45 0:37:29 0:37:19 0:36:03 0:38:43 05:37:52 K 1 K 60-69 1 OSIELSKO
STOLTMANN HELENA 0:38:29 0:40:30 0:38:50 0:36:57 0:39:45 0:37:52 0:37:48 0:36:39 0:39:43 05:46:33 K 2 K 60-69 2 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY

KUSIAK WŁODZIMIERZ 0:39:35 0:42:28 0:40:08 0:37:52 0:44:20 0:40:53 0:38:57 0:39:36 0:40:22 06:04:11 M 5 M 70-79 1 GDAŃSK KLUB EMERYTA
KORZEC ANNA 0:39:06 0:48:38 0:48:46 0:53:03 0:54:58 0:55:34 0:50:03 0:50:50 0:52:28 07:33:26 K 3 K 50-59 1 LICZE
WIADERSKA GRAŻYNA 0:52:33 0:53:51 0:57:10 0:52:55 0:50:40 0:54:43 0:57:36 0:53:10 0:53:44 08:06:22 K 4 K 70-79 1 JUNOSZYNO

8 4 4
STACHOWICZ JOANNA 0:34:39 0:35:04 0:34:39 0:34:03 0:33:59 0:33:43 0:33:15 0:34:40 04:34:02 K 5 K 30-39 1 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY

KUŚMIEREK JAN 0:33:37 0:34:53 0:33:46 0:32:53 0:34:21 0:34:35 0:34:24 0:37:55 04:36:24 M 6 M 50-59 2 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY

TOWARNICKA IZABELA 0:39:21 0:39:39 0:38:29 0:41:51 0:38:29 0:40:05 0:37:32 0:40:18 05:15:44 K 6 K 50-59 2 GDAŃSK POLIPACK YEAM GWE

BIAŁK ROMAN 0:41:11 0:40:42 0:41:21 0:39:52 0:40:56 0:38:46 0:39:29 0:41:07 05:23:24 M 7 M 70-79 2 GDAŃSK
TURZYŃSKA-STOPA MARIA 0:40:50 0:42:42 0:40:42 0:39:49 0:41:21 0:40:42 0:39:24 0:42:17 05:27:47 K 7 K 60-69 3 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY

KUŚMIEREK BEATA 0:41:13 0:40:34 0:40:15 0:41:33 0:40:58 0:40:35 0:39:20 0:43:21 05:27:49 K 8 K 40-49 1 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY

STRZELECKA PAULINA 0:43:28 0:44:05 0:43:32 0:40:32 0:44:27 0:44:44 0:43:08 0:44:11 05:48:07 K 9 K 30-39 2 MALBORK
HALMAN GABRIELA 0:44:45 0:49:38 0:43:27 0:41:26 0:46:19 0:43:56 0:44:04 0:45:16 05:58:51 K 10 K 50-59 3 SULMIN
ŚWISŁOCKA EWA 0:53:52 0:57:11 0:56:22 0:50:40 1:09:32 0:55:09 0:56:46 1:09:15 07:48:47 K 11 K 50-59 4 MIKOSZEWO FACE NORDIC WALKING TEAM

7 5 5
GROBELNIAK RAFAŁ 0:32:22 0:32:48 0:33:23 0:33:19 0:33:23 0:32:09 0:34:20 03:51:44 M 8 M 40-49 2 ŻUKOWO
KUŚMIEREK PATRYK 0:34:46 0:39:03 0:36:23 0:35:45 0:36:40 0:32:59 0:36:01 04:11:37 M 9 M 20-29 1 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY

STACHOWICZ MARCIN 0:38:10 0:38:03 0:35:55 0:38:13 0:38:56 0:36:32 0:39:11 04:25:00 M 10 M 30-39 1 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY

GROBELNIAK HANNA 0:38:25 0:38:52 0:38:01 0:38:39 0:38:36 0:38:10 0:43:06 04:33:49 K 12 K 40-49 2 ŹUKOWO
HALIK-LEWANDOWSKA JADWIGA 0:38:39 0:41:59 0:36:55 0:42:01 0:39:36 0:38:38 0:41:24 04:39:12 K 13 K 60-69 4 KWIDZYN LKS  ZANTYR SZTUM

LEWANDOWSKI ROMAN 0:39:15 0:40:51 0:39:09 0:41:43 0:39:57 0:39:15 0:41:29 04:41:39 M 11 M 60-69 3 KWIDZYN LKS ZANTYR SZTUM

GRETKOWSKA ZUZANNA 0:41:16 0:42:12 0:39:19 0:44:31 0:39:46 0:42:45 0:42:17 04:52:06 K 14 K 0-19 1 KWIDZYN LKS  ZANTYR SZTUM

PRZYBYLSKA ALEKSANDRA 0:40:53 0:43:20 0:40:29 0:42:23 0:41:59 0:41:38 0:42:12 04:52:54 K 15 K 50-59 5 GDYNIA ELITE TEAM
WIADERSKI WOJCIECH 0:45:57 0:44:16 0:41:23 0:45:21 0:43:52 0:44:45 0:43:22 05:08:56 M 12 M 70-79 3 JUNOSZYNO
KUSIAK MARIA 0:48:31 0:52:12 0:48:11 0:50:52 0:47:18 0:47:51 0:50:12 05:45:07 K 16 K 70-79 2 GDAŃSK KLUB EMERYTA

6 6 6
MIŁKOWSKA JOLANTA 0:44:45 0:46:22 0:46:12 0:45:51 0:45:27 0:46:11 04:34:48 K 17 K 50-59 6 GDYNIA TEAM DEAF
WIRKUS ANNA 0:48:43 0:47:39 0:46:19 0:44:38 0:45:25 0:46:51 04:39:35 K 18 K 60-69 5 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY

5 7 7
ŻAREK TOMASZ 0:43:44 0:44:11 0:41:26 0:42:51 0:40:34 03:32:46 M 13 M 50-59 3 GDAŃSK
WIŚNIEWSKA EWA 0:47:18 0:43:40 0:44:32 0:44:16 0:45:23 03:45:09 K 19 K 50-59 7 SADLINKI

4 8 8
GROBELNIAK PATRYCJA 0:40:47 0:39:46 0:40:15 0:42:17 02:43:05 K 20 K 0-19 2 ŻUKOWO
PIWARSKI MAREK 0:44:12 0:40:11 0:43:14 0:39:37 02:47:14 M 14 M 60-69 4 MALBORK
TROKA MAŁGORZATA 0:43:27 0:41:03 0:43:12 0:44:09 02:51:51 K 21 K 40-49 3 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY

DZIEDZIC ANETA 0:43:58 0:44:07 0:43:30 0:41:20 02:52:55 K 22 K 40-49 4 MALBORK
CHOLEWKA JOLANTA 0:45:01 0:46:07 0:42:35 0:46:27 03:00:10 K 23 K 60-69 6 KOSTRZYN WLKP DYNAMIC
RYMASZEWSKA JOLANTA 0:47:26 0:41:24 0:47:37 0:46:27 03:02:54 K 24 K 50-59 8 SIENNO
GROBELNIAK WIKTORIA 0:46:31 0:46:07 0:44:38 0:47:51 03:05:07 K 25 K 0-19 3 ŻUKOWO
PIWARSKA HELENA 0:53:00 0:45:33 0:49:56 0:45:24 03:13:53 K 26 K 60-69 7 MALBORK
OGRODOWICZ IWONA 0:52:14 0:48:27 0:49:09 0:51:41 03:21:31 K 27 K 50-59 9 GDYNIA TEAM DEAF
KULCZYCKI JAN 0:56:06 0:54:17 0:57:38 0:56:13 03:44:14 M 15 M 70-79 4 GDAŃSK

3 9 9
BRZOZOWSKI PIOTR 0:31:11 0:32:32 0:33:10 01:36:53 M 16 M 30-39 2 SŁAWNO AKTYWNI POSTOMINO

SZYMAŃSKI STEFAN BOLESŁAW 0:36:44 0:36:42 0:38:39 01:52:05 M 17 M 70-79 5 KIEŹLINY XV KOŁO PZERII DYWITY

ŚLEDZIEWSKI BOGDAN 0:37:03 0:36:42 0:39:08 01:52:53 M 18 M 40-49 3 REDA
SZTETNER ANNA 0:38:12 0:37:10 0:38:32 01:53:54 K 28 K 30-39 3 GDAŃSK
TOMCZYK EDWARD 0:38:51 0:36:04 0:39:09 01:54:04 M 19 M 70-79 6 POZNAŃ MARSZ PO ZDROWIE

PANEK ANETA 0:38:24 0:37:29 0:38:27 01:54:20 K 29 K 40-49 5 KOSAKOWO ESJA TEAM
GAJDZIS WOJCIECH 0:37:29 0:38:16 0:40:24 01:56:09 M 20 M 40-49 4 GDAŃSK
GOŁĘBIEWSKI ANDRZEJ 0:37:30 0:37:58 0:41:15 01:56:43 M 21 M 60-69 5 RYBINA KLUB NW PATYCZAKI 

POSTEK DANUTA 0:40:14 0:36:41 0:40:15 01:57:10 K 30 K 50-59 10 POZNAŃ MARSZ PO ZDROWIE

LITEWSKA JOANNA 0:38:05 0:39:08 0:40:30 01:57:43 K 31 K 40-49 6 JUSZKOWO TEAM DEAF
WATKOWSKA ANNA 0:41:21 0:39:46 0:41:58 02:03:05 K 32 K 40-49 7 MIKOSZEWO OSP MIKOSZEWO
FISZER JUSTYNA 0:41:21 0:41:10 0:42:03 02:04:34 K 33 K 30-39 4 MIKOSZEWO
KOSIOROWSKA IRENA 0:42:30 0:41:19 0:41:44 02:05:33 K 34 K 50-59 11 KWIDZYN



CZAS ETAP

ILOŚĆ STARTÓW / NAZWISKO&IMIĘ
1. - 

04.06.2022 - 
Stegna

2. - 
19.06.2022 - 

Lipowina

3. - 
03.07.2022 - 

Malbork

4. - 
10.07.2022 - 

Jantar

5. - 
16.07.2022 - 
Nowy Targ

6. - 
19.08.2022- 

Waplewo 
Wielkie

7. - 
27/28.08.20

22 - 
Dziemiany

8. - 
11.09.2022 - 
Mikoszewo

9. - 
24.09.2022 - 
Przytoczna

10. - 
02.10.2022 - 

Jantar

11. - 
08.10.2022 - 
Biały Zdrój

12. - 
16.10.2022 - 

Stegna

Szuma 
czasów

Płeć Miejsce Kat. Wiek. Miejsce Miejscowość KLUB

DZIEDZIC MARCIN 0:42:02 0:43:40 0:41:48 02:07:30 M 22 M 40-49 5 MALBORK
SZYMAŃSKA LUCYNA 0:43:03 0:42:55 0:44:16 02:10:14 K 35 K 70-79 3 KIEŹLINY XV KOŁO PZERII DYWITY

KOZŁOWSKA ALINA 0:44:27 0:41:56 0:43:56 02:10:19 K 36 K 60-69 8 ELBLĄG KLUB SPORTOWY ELBLĄSKIE WŁÓCZY-KIJE

CZARTORYJSKA MARLENA 0:44:06 0:42:31 0:46:25 02:13:02 K 37 K 50-59 12 GDAŃSK ESJA TEAM
PERNAK MAGDALENA 0:42:46 0:45:55 0:44:41 02:13:22 K 38 K 40-49 8 CHROŚLE
SIENKIEWICZ ŻANETTA 0:46:05 0:47:22 0:42:09 02:15:36 K 39 K 40-49 9 BYDGOSZCZ
GŁOWACKA KRYSTYNA 0:51:03 0:40:55 0:43:41 02:15:39 K 40 K 40-49 10 KOŁODZIEJE
KUCHARSKA MARZENA 0:45:32 0:46:38 0:45:46 02:17:56 K 41 K 40-49 11 BISZTYNEK BRANIEWSKI KLUB SPORTOWY SZYBKI STRUŚ BISZTYNEK

SZCZEPANIK HALINA 0:44:37 0:46:50 0:48:15 02:19:42 K 42 K 60-69 9 KWIDZYN AMATOR 
SZCZEPANEK TERESA 0:45:13 0:46:38 0:47:52 02:19:43 K 43 K 50-59 13 BISZTYNEK BRANIEWSKI KLUB SPORTOWY SZYBKI STRUŚ BISZTYNEK

ZIELIŃSKI JACEK 0:46:16 0:49:11 0:48:46 02:24:13 M 23 M 60-69 6 GDAŃSK GDAŃSKIE WODY AKTYWUJĄ

STOLTMANN WIESŁAW 0:48:32 0:45:44 0:50:27 02:24:43 M 24 M 60-69 7 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY

KURIATA MAGDA 0:50:20 0:49:27 0:50:36 02:30:23 K 44 K 40-49 12 BISZTYNEK BRANIEWSKI KLUB SPORTOWY SZYBKI STRUŚ BISZTYNEK

ROSZKOWSKA TERESA 0:49:24 0:49:08 0:56:12 02:34:44 K 45 K 50-59 14 BISZTYNEK BRANIEWSKI KLUB SPORTOWY SZYBKI STRUŚ BISZTYNEK

WIECZOREK EWA 0:50:19 0:52:12 0:56:15 02:38:46 K 46 K 50-59 15 BISZTYNEK BRANIEWSKI KLUB SPORTOWY SZYBKI STRUŚ BISZTYNEK

2 10 10
KUŚMIEREK MATEUSZ 0:36:15 0:34:46 01:11:01 M 25 M 0-19 1 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY

GIERSZEWSKI ARKADIUSZ 0:35:18 0:37:01 01:12:19 M 26 M 40-49 6 DZIEMIANY BŁĘKITNI DZIEMIANY

BARAMBAS OLIWIA 0:37:39 0:35:21 01:13:00 K 47 K 0-19 4 SKÓRCZ
NIEŚCIOR JAN 0:36:03 0:38:37 01:14:40 M 27 M 50-59 4 OLSZTYN Są Wolniejsi
ROKICKA-HEBEL MAGDALENA 0:36:47 0:38:06 01:14:53 K 48 K 40-49 13 SOPOT
KOWNACKI BARTŁOMIEJ 0:37:10 0:38:01 01:15:11 M 28 M 40-49 7 LASOWICE WIELKIE
KORDECKI ROBERT 0:38:59 0:36:49 01:15:48 M 29 M 20-29 2 WIELKI KLINCZ MARATOŃCZYK WIELKI KLINCZ

LANGMESSER DANUTA 0:38:12 0:37:45 01:15:57 K 49 K 50-59 16 PINCZYN MORSY ZBLEWO 
LEWAŃCZYK MARCIN 0:38:56 0:37:42 01:16:38 M 30 M 30-39 3 STĘŻYCA METROŻERCY
STAŃCZAK EDWARD 0:37:41 0:39:19 01:17:00 M 31 M 50-59 5 MALBORK
WÓJCIK PIOTR 1:17:56 01:17:56 M 32 M 60-69 8 GDYNIA MORSIK WETERAN

KACPERSKI JAROSŁAW 0:41:36 0:36:25 01:18:01 M 33 M 50-59 6 RADGOSZCZ
NIEŚCIOR MIECZYSŁAWA 0:39:04 0:41:06 01:20:10 K 50 K 50-59 17 OLSZTYN Są Wolniejsi
BUGAJSKA ANETA 0:42:05 0:38:23 01:20:28 K 51 K 50-59 18 POZNAŃ DYNAMIC
KORDECKA ANNA 0:40:47 0:40:03 01:20:50 K 52 K 30-39 5 STAROGARD GDAŃSKI MARATOŃCZYK WIELKI KLINCZ

ZIMA JOLANTA 0:41:36 0:39:32 01:21:08 K 53 K 50-59 19 DZIERZGOŃ DKS POWIŚLE DZIERZGOŃ

ZASOWSKI JAN 0:42:38 0:40:21 01:22:59 M 34 M 0-19 2 GDAŃSK GDAŃSKIE WODY AKTYWUJĄ

DUDEK AGNIESZKA 0:43:25 0:40:14 01:23:39 K 54 K 40-49 14 GRANOWO MARSZ PO ZDROWIE

BARAMBAS SŁAWOMIRA 0:42:25 0:41:17 01:23:42 K 55 K 40-49 15 SKÓRCZ
LEWAŃCZYK SYLWIA 0:42:16 0:42:29 01:24:45 K 56 K 30-39 6 STĘŻYCA METROŻERCY
WIŚNIEWSKI KRZYSZTOF 0:42:37 0:42:41 01:25:18 M 35 M 60-69 9 BORZECHOWO MORSY ZBLEWO
MIKULEWICZ HANNA 0:48:06 0:41:09 01:29:15 K 57 K 60-69 10 STAROGARD GDAŃSKI MORSY ZBLEWO 
KREJA JUSTYNA 0:45:20 0:44:09 01:29:29 K 58 K 50-59 20 SKÓRCZ
CHABOWSKA GRAŻYNA 0:44:19 0:48:17 01:32:36 K 59 K 50-59 21 SZTUM
MACIEJEWSKA MAŁGORZATA 0:48:46 0:45:04 01:33:50 K 60 K 60-69 11 POZNAŃ DYNAMIC
NOWAK ANDRZEJ 0:44:25 0:49:57 01:34:22 M 36 M 60-69 10 ŻELISTRZEWO
WASILEWSKA EMILIA 0:52:09 0:50:33 01:42:42 K 61 K 0-19 5 GDAŃSK
WOJCIECHOWICZ JOLANTA 0:52:11 0:54:54 01:47:05 K 62 K 30-39 7 BISZTYNEK BRANIEWSKI KLUB SPORTOWY SZYBKI STRUŚ BISZTYNEK

OGONOWSKA EDYTA 0:52:45 0:54:48 01:47:33 K 63 K 60-69 12 GRUDZIADZ KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIĄDZ

DROSTEK MAŁGORZATA 1:00:04 1:09:20 02:09:24 K 64 K 70-79 4 OSIELSKO


