Regulamin Noworocznego Charytatywnego Marszobiegu dla Lenki Rybak
ORGANIZATORZY
1. OSP Nowa Dgbréwka
2.Grupa Biegaczy Skérzec Biega
CEL
1. Wsparcie leczenia i rehabilitacji Lenki Rybak.
2. Promocja dobroczynnosci i wspierania oséb niepetnosprawnych.
3. Integracja lokalnej spotecznosci.
4. Promocja aktywnosci fizycznej i aktywnego spedzania czasu.
TERMIN | MIEJSCE
1. Noworoczny Charytatywny Marszobieg dla Lenki Rybak odbedzie sie 05-01-2018
2. Start o godz 14:30

3. Biuro zawodow znajdowac sie bedzie w remizie OSP Nowa Dabrdowka i czynne bedzie od godz 12:00
do 14:00

4. Dtugos¢ trasy to okoto 5 km .Trasa biegu bedzie prowadzi¢ drogami polnymi i leSnymi duktami i
bedziemiata charakter przetajowy. Bedzie oznakowana tablicg informacyjng co 1km oraz biato
czerwong tasma i innymi znakami.

ZASADY UCZESTNICTWA

1. W Noworocznym Charytatywnym marszobiegu dla Lenki Rybak moze wystartowac kazdy kto w dniu
zawodow ma ukorniczone 12 lat.

2. Organizatorzy ustalajg limit startujgcych - 200 oséb.

3. Kazdy zawodnik startujgcy w marszobiegu ma obowigzek zarejestrowac swéj udziat w biurze
zawodoéw lub za posrednictwem strony internetowej elektronicznezapisypl.

4. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do podpisania oSwiadczenia o braku przeciwskazan do uczestnictwa
w biegu, ktore bedzie dostepne w biurze zawodow.

5. Kazdy zawodnik zobowigzuje sie do wptacenia opfaty startowej (minium 30 zt). Zchecamy jednak do
wiekszych wpftat, ktdre zostang przekazane na leczenie i rehabilitacje Lenki Rybak.



6. Osoby ponizej 18 roku zycia zobowigzane sg do przedstawienia pisemnego oswiadczenia, zgody osoby
petnoletniej, rodzica lub opiekuna.

ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia bedg przyjmowane do 04.01.2018 roku za posrednictwem strony elektroniczne zapisy pl.

2. W przypadku wolnych miejsc istnieje mozliwos$¢ zgtoszenia bezposredniego w biurze zawodéw w dniu
biegu.

3. Optate startowa nalezy wptaci¢ na konto Caritas Diecezji Siedleckiej nr 21 9194 0007 0027 9318 2000
0260 tytutem: Lenka Rybak 33817, Imie i nazwisko wptacajgcego, lub uisci¢ w biurze zawodéw w dniu
biegu.

4. Organizator nie wystawia faktur VAT za udziat w imprezie.
SWIADCZENIA | NAGRODY

1. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje numer startowy, agrafki, oraz pamigtkowy
upominek po ukonczeniu biegu.

2. W trakcie marszobiegu obowigzujg nastepujace klasyfikacje:

- 3 najszybsze osoby ktére pokonajg trase w koronie wiasnorecznie robionej lub zakupionej.(W ten
sposéb chcemy uczci¢ przypadajgce dzien po biegu swieto Trzech Kroli)

- Najstarszy zawodnik
- Najmtodszy zawodnik ( wymagane samodzielne pokonanie trasy marszobiegu)
- Najciezszy i najlzejszy zawodnik biorgcy udziat w marszobiegu

- Najwyzsza i najnizsza zawodniczka biorgca udziat w marszobiegu

3. Organizatorzy przewidujg wreczenie nagrod niespodzianek.

4. Kazdy zawodnik po ukoriczeniu marszobiegu otrzyma cieptg kawe, herbate, bigos oraz kietbaske, ktérg
bedzie mozna upiec na ognisku.

5. llos¢ nagrdd bedzie uzalezniona od pozyskanych sponsoréw.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Patronat honorowy nad biegiem obejmuje wéjt Gminy Kotun, pan Grzegorz Géral



2. Organizator nie zapewnia opieki medycznej i ubezpieczenia w trakcie biegu.

3. Kazdy uczestnik startujgcy w biegu zobowigzany jest do przyczepienia numeru startowego w

widocznym miejscu.
4. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5. W sprawach nie obietych regulaminem, rozstrzega organizator.



