
Regulamin Noworocznego Charytatywnego Marszobiegu dla Lenki Rybak 

ORGANIZATORZY 

1. OSP  Nowa Dąbrówka 

2.Grupa Biegaczy Skórzec Biega  

CEL 

1. Wsparcie leczenia i rehabilitacji Lenki Rybak. 

2. Promocja dobroczynności i wspierania osób niepełnosprawnych. 

3. Integracja lokalnej społeczności. 

4. Promocja aktywności fizycznej i aktywnego spędzania czasu.  

TERMIN I MIEJSCE  

1. Noworoczny Charytatywny Marszobieg dla Lenki Rybak odbędzie się 05-01-2018  

2. Start o godz 14:30 

3. Biuro zawodów znajdować się będzie w remizie OSP Nowa Dąbrówka i czynne będzie od godz 12:00 

do 14:00 

4. Długość trasy to około 5 km .Trasa biegu będzie prowadzić drogami polnymi i leśnymi duktami i 

będziemiała charakter przełajowy. Będzie oznakowana tablicą informacyjną  co 1km oraz biało 

czerwoną taśmą i innymi znakami. 

ZASADY UCZESTNICTWA 

1. W Noworocznym Charytatywnym marszobiegu dla Lenki Rybak może wystartować każdy kto w dniu 

zawodów ma ukończone 12 lat.  

2. Organizatorzy ustalają limit startujących - 200 osób. 

3. Każdy zawodnik startujący w marszobiegu ma obowiązek zarejestrować swój udział w biurze 

zawodów lub za pośrednictwem strony internetowej elektronicznezapisypl. 

4. Każdy zawodnik zobowiązany jest do podpisania oświadczenia o braku przeciwskazań do uczestnictwa 

w biegu, które będzie dostępne w biurze zawodów. 

5. Każdy zawodnik zobowiązuje się do wpłacenia opłaty startowej (minium 30 zł). Zchęcamy jednak do 

większych wpłat, które zostaną przekazane na leczenie i rehabilitacje Lenki Rybak.  



6. Osoby poniżej 18 roku życia zobowiązane są do przedstawienia pisemnego oświadczenia, zgody osoby 

pełnoletniej, rodzica lub opiekuna. 

ZGŁOSZENIA 

1. Zgłoszenia będą przyjmowane do 04.01.2018 roku za pośrednictwem strony elektroniczne zapisy pl. 

2. W przypadku wolnych miejsc istnieje możliwość zgłoszenia bezpośredniego w biurze zawodów w dniu 

biegu. 

3. Opłatę startową należy wpłacić na konto Caritas Diecezji Siedleckiej nr 21 9194 0007 0027 9318 2000 

0260  tytułem: Lenka Rybak 33817 , Imię i nazwisko wpłacającego, lub uiścić w biurze zawodów w dniu 

biegu. 

4. Organizator nie wystawia faktur VAT za udział w imprezie. 

ŚWIADCZENIA I NAGRODY  

1. W ramach opłaty startowej każdy uczestnik otrzymuje numer startowy, agrafki,  oraz pamiątkowy 

upominek po ukończeniu biegu. 

2. W trakcie marszobiegu obowiązują następujące klasyfikacje: 

- 3 najszybsze osoby które pokonają trasę w koronie własnoręcznie robionej lub zakupionej.(W ten 

sposób chcemy uczcić przypadające dzień po biegu święto Trzech Króli) 

- Najstarszy zawodnik 

- Najmłodszy zawodnik ( wymagane samodzielne pokonanie trasy marszobiegu) 

- Najcięższy i najlżejszy zawodnik biorący udział w marszobiegu 

- Najwyższa i najniższa zawodniczka biorąca udział w marszobiegu 

  

3. Organizatorzy przewidują wręczenie nagród niespodzianek. 

4. Każdy zawodnik po ukończeniu marszobiegu otrzyma ciepłą kawę, herbatę, bigos oraz kiełbaskę, którą 

będzie można upiec na ognisku. 

5. Ilość nagród będzie uzależniona od pozyskanych sponsorów. 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

1. Patronat honorowy nad biegiem obejmuje wójt Gminy Kotuń, pan Grzegorz Góral 



2. Organizator nie zapewnia opieki medycznej i ubezpieczenia w trakcie biegu. 

3. Każdy uczestnik startujący w biegu zobowiązany jest do przyczepienia numeru startowego w 

widocznym miejscu. 

4. Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

5. W sprawach nie obiętych regulaminem, rozstrzega organizator. 

 

 


