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1. Cel

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wséréd mieszkancow Miasta
Suwalk;

Podnoszenie sprawnosci fizycznej;

Rywalizacja wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych;

Integracja spolecznosci sportowe;;

Promocja Miasta Suwalk.

2. Organizator:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach.

3. Termin i miejsce:

a)

b)

d)

25 sierpnia 2019 r. (niedziela):

»Pogodne Suwalki Team” — bieg gléwny (dorosli i mlodziez) — limit 30 druzyn 3
osobowych

Start/Meta: zalew Arkadia

Dystans: ok. 5 km (3 x 1,7 km, petla wokét zalewu Arkadia)

Godz. startu: 16:00

»Pogodne Suwalki Kids” — bieg sztafetowy towarzyszacy dla dzieci w wieku 9
— 14 lat — limit 20 druzyn 3 osobowych

Start/Meta: zalew Arkadia

Dystans: ok. 660 m (3x220 m)

Godz. startu: 15:30

Biuro Zawodow otwarte bedzie w dniu 25.08.2019 r. w godz. 14.30 — 15.15.
Lokalizacja Biura: namiot OSiR nad zalewem Arkadia

W dniu Imprezy Uczestnikom Biegu zostanie udostgpniona Szatnia mieszczaca si¢
nad zalewem Arkadia. Uczestnicy pozostawiajagcy w przebieralni przedmioty

wartosciowe oraz dokumenty robig to na wtasng odpowiedzialnos¢.

4. Program imprezy:
14.30 — 15.15 Zapisy do Biegu oraz wydawanie numerdw startowych.

15.30 Start biegu sztafetowego dzieci - Pogodne Suwatki Kids.
16:00 Start biegu sztafetowego Pogodne Suwalki TEAM

16.40 Wreczenie nagrod.



5. Trasa biegu
Trasa ptaska (kostka typu polbruk).

6. Pomiar czasu
Podczas trwania biegow bedzie prowadzony r¢czny pomiar czasu.

7. Uczestnictwo:

a)

b)

d)

Prawo startu w Biegu majg 3-osobowe druzyny sktadajace si¢ z 0sob, ktdre na dzien
25.08.2019 ukonczyty 18 lat.

W przypadku oséb, ktore do dnia Imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia wymagane
jest posiadanie zgody na udzial w Biegu, podpisanej przez Rodzicow badz
Prawnego opiekuna (zatgcznik nr 1). Prawidtowo wypelnione o$wiadczenie nalezy
dostarczy¢ Organizatorowi w dniu Imprezy.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest wypelnienie formularza zgtoszeniowego na

stronie  www.elektronicznezapisy.pl (internetowy system zgloszen do Biegu

aktywny do 20.08.2019 r.) lub osobiscie w Biurze Zawodoéw w dniu 25 sierpnia
2019 r. w godz. 14.30 — 15.15.

Wszyscy uczestnicy sztafety muszq zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument
potwierdzajacy tozsamos¢. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do sztafety bedzie
ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o starcie w zawodach na wlasng
odpowiedzialnos¢.

Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomos$ci, ze udziat w Biegu wiagze si¢
z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazéw fizycznych (w tym S$mierci).
Dodatkowo, mogg wystgpi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia
w tym momencie. Zgloszenie udziatu w Imprezie oznacza, ze Uczestnik rozwazyt
1 ocenil charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigZzacego si¢ z uczestnictwem
w Biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko, startujac w Biegu
wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatal
na szkode¢ Organizatora.

Uczestnik zglaszajac si¢ do Biegu zobowigzany jest do zlozenia podpisu, co jest
jednoznaczne z tym, ze wyraza zgod¢ na poddanie si¢ wymaganiom zawartym
w niniejszym Regulaminie, w tym wyraza zgode¢ na przetwarzanie danych
osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) oraz

Regulaminem.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

8. Nagrody i $wiadczenia dla zawodnikow:
a) wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja pamiatkowy medal;
b) po biegu Organizator zapewnia wodg;
€) nagrody w poszczegolnych konkurencjach biegowych:
e ,Pogodne Suwalki TEAM”
Kategoria OPEN:
I miejsce — puchar + 600 PLN
Il miejsce — puchar + 450 PLN
Il miejsce - puchar + 300 PLN
Kategoria Kobiet:
I miejsce — puchar + 300 PLN

Kategoria MIXT:
I miejsce — puchar + 300 PLN

e ,Pogodne Suwalki KIDS”
Kategoria OPEN:

I miejsce — puchar + nagrody rzeczowe
Il miejsce — puchar + nagrody rzeczowe

Il miejsce - puchar + nagrody rzeczowe

9. Zgloszenia do biegu
Zgloszen do poszczegbdlnych biegow nalezy dokona¢ za pomoca elektronicznego
systemu zapisoOw na stronie www.elektronicznezapisy.pl do dnia 20.09.2019 r. lub w
dniu zawodow w godz. 14.30 — 15.15 w biurze zawodow zlokalizowanym nad zalewem
Arkadia (pod warunkiem wolnych miejsc).

10. Wpisowe:

a) Warunkiem udzialu w biegu Pogodne Suwatki TEAM jest dokonanie opftaty
startowe] w wysoko$ci 30 PLN / druzyna. Udzial dzieci w biegu Pogodne Suwalki
KIDS jest bezplatny.

b) Wptate wpisowego nalezy dokona¢ podczas rejestracji na Bieg za pomoca ptatnosci
elektronicznych lub przelewu tradycyjnego.

c) Wplaty przelewem tradycyjnym nalezy dokonaé na ponizszy rachunek bankowy
Osrodka Sportu 1 Rekreacji w Suwatkach:

Nr rachunku: 70 1240 5211 1111 0000 4931 3455

Tytutem: Pogodne Suwalki TEAM, nazwa druzyny
d) Wptaty nie podlegaja zwrotowi.
e) Wplata nie moze zostaé przepisana na innego uczestnika biegu.

11. Postanowienia koncowe
a) Organizator zapewnia opiek¢ medyczng w trakcie trwania Imprezy.
b) Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie Imprezy.

c) Wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

Zatgcznik nr 1

Oswiadczenie Rodzica / Opiekuna prawnego*

0 zdolnosci osoby niepelnoletniej do udzialu w biegu
Pogodne Suwalki TEAM oraz Pogodne Suwalki KIDS

Imie i nazwisko Rodzica / Opiekuna prawnego*:

Ja wyzej wymieniony, jako Rodzic / Opiekun prawny*, wyrazam zgod¢ na udziat mojego
syna/corki

(imig¢ 1 nazwisko osoby niepetnoletniej)

w dniu 25 sierpnia 2019 r. w biegach pn. ,,Pogodne Suwatki TEAM” organizowanego przez
Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach.

Oswiadczam, ze dane osobowe podane w zgloszeniu sg aktualne i zgodne z prawda. Jako rodzic / opiekun prawny

osoby niepetnoletniej akceptuja Regulamin biegu znajdujacy si¢ na stronie www.osir.suwalki.pl.

Jednoczesnie o$wiadczam, ze biore petng odpowiedzialnos¢ za stan zdrowia dziecka oraz za jego udziat w wyzej
wymienionej imprezie rekreacyjno-sportowej. Niniejszym o$wiadczam, ze w stanie zdrowia dziecka brak jest
jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych, ktore moga utrudnia¢ lub uniemozliwia¢ jego udziat w imprezie

sportowej. Stan jego zdrowia pozwala na udziat jako uczestnika.

Niniejszym wyrazam zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka dla potrzeb niezbgdnych do
organizacji i przeprowadzenia wydarzenia sportowego pn. POGODNE SUWALKI TEAM zgodnie z ustawg
z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z pdzn. zm.).

Wyrazam rowniez zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka w materiatach informacyjnych dotyczacych

Pogodne Suwatki TEAM.

*niepotrzebne skreli¢

Data i podpis Rodzica / Opiekuna prawnego



OGOLNA KLAUZULA INFORMACYJNA OSRODKA SPORTU I REKREACJI W SUWALKACH

Ilekro¢ zebranie od Panstwa danych osobowych Panstwa dotyczacych bedzie niezbedne i/lub konieczne do
wypelnienia zadan statutowych Os$rodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach, nalezytego wykonania zawartych
umow, organizacji imprez i wykonania innych zadan O$rodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach, zgodnie z art. 13
ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony o0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego

przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej :

RODOQ), Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach informuje, ze:

1.

administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach, z siedzibg
w Suwatkach przy ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwatki, reprezentowany przed Dyrektora Waldemara
Borysewicza, adres email: sekretariat@osir.suwalki.pl

inspektorem danych osobowych w Osrodku Sportu i Rekreacji jest Pan Zenon Rytwinski, adres e-mail:
iod@osir.suwalki.pl,

Pana/Pani dane osobowe beda przez nas przetwarzane w celu:

a) wykonania zadan statutowych O$rodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach i innych prawnych
obowigzkow, w tym umownych Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach ( podstawa prawna :
art. 6 ust. 1 lit. c RODO),

b) realizacji prawnie usprawiedliwionych interesow Os$rodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach
(podstawa prawna : art. 6 ust. 1 lit. f RODO) takich jak wykonanie zawartych przez nas umow
z podmiotami trzecimi, w tym z naszymi partnerami i sponsorami, marketing bezposredni
naszych ustug i zadan, ustalenie, obrona i dochodzenie roszczen, tworzenie zestawien i analiz
(takich jak raportowanie, badania marketingowe itp. itd.) w zwigzku z wykonywaniem naszych
zadan statutowych i obowiazkdéw prawnych, w tym umownych

Pana/Pani dane osobowe bedziemy przetwarzac:

a) przez czas wykonania zadan statutowych Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach i innych
prawnych obowigzkéw, w tym umownych i/lub

b) przez czas, w ktorym przepisy prawa nakazuja nam przechowywac dane i/lub

€) przez czas w ktorym Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach moze ponie$é konsekwencje
prawne nienalezytego wykonania lub niewykonania naszych zadan statutowych lub
obowigzkow prawnych

Pana/Pani dane osobowe beda mogly by¢ przez nas przekazywane naszym partnerom, z ktdrymi mamy
zawarte umowy na wspolprace przy wykonywaniu naszym zadan statutowych i innych obowigzkow
prawnych, w tym umownych, podmiotom $wiadczagcym nam pomoc informatyczna, prawng, ustugi
doradcze, konsultacyjne oraz innym podmiotom dziatajacym na nasze zlecenie a $wiadczacym nam
ustugi niezbgdne do realizacji naszych zadan statutowych i wykonania innych obowigzkéw prawnych,
w tym umownych

zgodnie z RODO, przystuguja Panu/Pani:

a) prawo zadania od nas dostepu do danych osobowych dotyczacych Panstwa,

b) prawo ich sprostowania Panstwa danych osobowych,

€) prawo zadania usuniecia lub ograniczenia przetwarzania Panstwa danych osobowych

d) prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Pafistwa danych osobowych

€) prawo przenoszenia danych;

f) prawo cofniecia zgody na przetwarzanie Pafistwa danych osobowych w dowolnym momencie
bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnigciem;

g) prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego

podanie przez Pana/Pania danych osobowych ma charakter dobrowolny, lecz moze by¢ warunkiem
uczestnictwa przez Pana/Pania w naszych zadaniach statutowych i w zwiazku z tym bedziecie Panstwo
zobowigzani do ich podania w wymaganym przez nas zakresie, a brak ich podania moze skutkowaé
brakiem mozliwo$ci uczestnictwa w realizowanych przez nas zadaniach statutowych i obowigzkach
prawnych, w tym umownych


http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745

