
REGULAMIN BIEGU PAMIĘCI ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH „TROPEM WILCZYM”
Aleksandrów Kujawski 6 marca 2022 - dystans 7 km.

I CELE I ZAŁOŻENIA BIEGU

1.  Upamiętnienie  bohaterów  –  Żołnierzy  Wyklętych,  którzy  w  latach  1944  –  1963  walczyli

o wolność i suwerenność naszej Ojczyzny.

2. Promocja Narodowego Dnia Pamięci Żołnierzy Wyklętych.

3. Popularyzacja biegania jako naturalnej formy ruchu.

4. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia.

5. Promocja Aleksandrowa Kujawskiego

II ORGANIZATORZY

1. Organizatorem ogólnopolskim Biegu „Tropem Wilczym” jest Fundacja Wolność i Demokracja.

2. Organizatorem Biegu „Tropem Wilczym” w Aleksandrowie Kujawskim jest Miejskie Centrum

Kultury  im.  Mariana  Szafrańskiego w Aleksandrowie  Kujawskim,  Punkt  Promocji  i  Informacji

Turystycznej „Stacja Aleksandrów” oraz Pan Dariusz Jankowski. 

III. ZGŁOSZENIA I ODBIÓR PAKIETÓW STARTOWYCH

1.  Zgłoszenia  udziału  w  biegu  przyjmowane  będą  drogą  elektroniczną  przez  formularz

zgłoszeniowy lub do wyczerpania limitu  w biurze zawodów w dniu biegu tj.  06.03.2022. Limit

wynosi 60 uczestników. Organizator zastrzega sobie prawo zakończenia przyjmowania zgłoszeń w

momencie przekroczenia liczby 60 uczestników.

2. W zgłoszeniu należy podać imię, nazwisko, rok urodzenia.

3. Prawo startu w biegu mają osoby, które najpóźniej w dniu 6 marca 2022 roku ukończą 16 lat.

4. W przypadku wolnych miejsc po zakończeniu zapisów internetowych zapisy osób chętnych do

udziału  w biegu odbędą w dniu biegu tj.  6  marca 2022 w godzinach 09.00 – 11.30 w Biurze

Zawodów (Miejskie Centrum Kultury im. Mariana Szafrańskiego).

5. Każdy uczestnik biegu zobowiązany jest do zarejestrowania się w Biurze Zawodów w miejscu

startu przed rozpoczęciem biegu w godzinach 09.00 – 11.30. UWAGA!!! Po godz. 11:30 pakiety

nie będą wydawane!

6. Pakiety  startowe  nieodebrane  do  godz.  11:30  nie  będą  wysyłane  ani  wydawane  w terminie

późniejszym. Nieodebrane pakiety przechodzą na własność organizatorów.  

7. Osoby, które nie zdążyły się zapisać na bieg, albo zabrakło wolnych miejsc będą to mogły zrobić

po zakończeniu rejestracji zawodników znajdujących się na liście startowej, tj. od godz. 11:30 do

11:45. Jeżeli wszyscy zawodnicy z listy zgłoszą się do biura zawodów po swoje pakiety do godz.

11:30, organizatorzy nie będą zapisywać dodatkowych osób. 



8. Udział w biegu jest bezpłatny, o udziale w zawodach liczy się kolejność zgłoszeń.  Zawodnicy

przyjeżdżają na koszt własny. 

9.  Wszyscy  zawodnicy  startujący  w  tym  biegu  muszą  zostać  zweryfikowani  w  Biurze

Organizacyjnym w dniu biegu od godziny 09.00. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu

będzie złożenie podpisu pod oświadczeniem o zdolności do udziału w biegu. Każdy uczestnik biegu

podczas rejestracji w Biurze Zawodów składając podpis na karcie zgłoszeniowej (załącznik nr 1 do

Regulaminu) deklaruje:

- zapoznanie się z niniejszym regulaminem oraz jego akceptację

- brak przeciwwskazań zdrowotnych do wzięcia udziału w biegu

- udział w zawodach na własną odpowiedzialność

- zgodę na fotografowanie, filmowanie, nagrywanie wypowiedzi oraz na wykorzystanie wizerunku

w celach promocyjnych biegu i działalności statutowej Organizatora.

10. Udział w imprezie sportowej realizowanej przez Miejskie Centrum Kultury w Aleksandrowie

Kujawskim związany jest ze złożeniem  oświadczenia o wyrażeniu zgody na przetwarzanie  danych

osobowych uczestnika w celu przeprowadzenia postępowania rekrutacyjnego, publikacji wyników

rywalizacji  sportowej  oraz  promocji  działalności  organizatora zgodnie  z  art.  6 Rozporządzenia

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony

osób  fizycznych  w  związku  z  przetwarzaniem  danych  osobowych  i  w  sprawie  swobodnego

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie

danych) Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016.

Przed podpisaniem oświadczenia  należy zapoznać się z informacjami dotyczącymi Administratora

Danych  dostępnymi  na  stronie  internetowej  Miejskiego  Centrum  Kultury  w  Aleksandrowie

Kujawskim wynikającymi z Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z

2018 Poz.1000 z późn.zm).

11.  Osoby w wieku 16-18 lat,  (które w dniu  biegu tj.  6 marca 2022 nie  osiągnęły  jeszcze

pełnoletności) zobowiązane są do posiadania pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych

opiekunów z ich podpisem. Zgoda taka stanowi załącznik nr 2 do Regulaminu. 

12. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest akceptacja niniejszego Regulaminu, spełnienie wymogów

w nim zawartych oraz podporządkowanie się poleceniom Organizatora i służb zabezpieczających

bieg. 

IV TERMIN, TRASA, MIEJSCE I INNE POSTANOWIENIA

1. Bieg odbędzie się  6 marca 2022  roku  na terenie Aleksandrowa Kujawskiego, bez względu na

warunki atmosferyczne.



2.  Zbiórka  uczestników o  godz.  12:45  na  placu  przy  Miejskim Centrum Kultury  im.  Mariana

Szafrańskiego.  Start nastąpi  z alei parkowej przy MCK o godzinie 13:00. Trasa:  aleja parkowa

obok  Miejskiego  Centrum  Kultury  im.  M.  Szafrańskiego,  bieg  ścieżką  przez  teren  parku,  ul.

Wyspiańskiego,  droga  wewnętrzna  na  terenie  Centrum  Kształcenia  Praktycznego,  Dolinka

Szwajcarska, tereny leśne, ul. Parkowa (teren leśny) i tzw. Kierchol, ul. Parkowa. Meta: plac przy

MCK. Mapka biegu stanowi załącznik nr 3 do Regulaminu. 

3. Długość trasy to 7 km. 

4. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe przymocowane w widocznym

miejscu. Osoby bez numerów nie otrzymają na mecie medalu pamiątkowego.

5. Bieg ma formę towarzyską i nie będzie mierzony czas oraz prowadzona klasyfikacja.

6. Fotorelacja i multimedia z biegu zostaną zamieszczone na stronach www, w lokalnej prasie, na

profilu społecznościowym organizatorów i Aleksandrowskich Dni Żołnierzy Wyklętych 2022.

V BEZPIECZEŃSTWO

1. Organizator zapewnia uczestnikom biegu opiekę przedmedyczną podczas zawodów.

2. Nad bezpieczeństwem zawodników będzie czuwała służba porządkowa biegu.

3. Odpowiednie osoby będą zabezpieczały trasę biegu.

4.  Uczestnicy biegu zobowiązani są do zachowania szczególnej ostrożności i  stosowania się do

przepisów dotyczących pieszych w miejscach niebezpiecznych i bezwzględnego podporządkowania

się zaleceniom Organizatorów. Przy poruszaniu się drogami publicznymi zawodnicy zobowiązują

się do poruszania się chodnikiem, a w drugiej  kolejności lewym poboczem. Jeśli  nie ma takiej

możliwości  należy  poruszać  się  lewą  stroną  drogi  i  ustępować  pojazdom poruszającym się  po

drodze.

5.  Uczestnicy  imprezy  zobowiązują  się  do  przestrzegania  zasad  higieny  wprowadzonych  ze

względu na stan epidemii.

VI ZALECENIA ZWIĄZANE Z EPIDEMIĄ COVID-19

1. W biurze zawodów znajdują się tylko zawodnicy biorący udział w biegu oraz obsługa biegu.

2. W biurze zawodów obowiązuje zachowanie dystansu społecznego i noszenie maseczki.

3. Zawodnik podczas wejścia do biura zawodów dezynfekuje ręce oraz obowiązkowo ma zasłonięte

usta  i  nos  za  pomocą  maseczki.  Osoby  bez  odpowiednio  założonej  maseczki  mogą  zostać

wyproszone z biura zawodów. 

4. Obowiązuje ograniczenie czasu przebywania w biurze zawodów do ok 5 minut (czas na zapisanie

i pobranie pakietu). Ilość osób w biurze zawodów jest ograniczona. Pozostali zawodnicy muszą

czekać na zewnątrz. 



5. Zalecamy posiadanie własnych długopisów.

6. Zawodnicy na starcie muszą zachować dystans społeczny między sobą. 

7.  Organizator  zastrzega  sobie  prawo  do  zmian  w  Regulaminie  w  razie  zmiany  treści

Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 19 czerwca 2020 r. w sprawie ustanowienia określonych

ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii (Dz.U. 2020, poz. 1066

– z póź.zm). 

VII POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Niniejszy regulamin obowiązuje wszystkich uczestników biegu.

2. Organizator ma prawo do dyskwalifikacji zawodnika, wobec którego istnieje uzasadnione

przekonanie, że naruszył warunki niniejszego Regulaminu.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki oraz zaginione w trakcie imprezy.

4. Zabrania się wnoszenia i spożywania napojów alkoholowych oraz środków prawnie zakazanych

na terenie wydarzenia i w trakcie jego trwania.

5. Osoby nietrzeźwe będą usuwane przez służby porządkowe z miejsca imprezy.

6.  Każdy uczestniczy w  biegu na własną odpowiedzialność.  Warunkiem udziału w biegach jest

własnoręczne  złożenie  podpisu  pod oświadczeniem o  zdolności  do  uczestnictwa  w biegach  na

własną  odpowiedzialność.  Organizator  nie  zapewnia  uczestnikom  ubezpieczenia  na  życie,

zdrowotnego, odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, śmierci,

szkód, jakie mogą wystąpić w związku z uczestnictwem w biegu. Organizator nie ponosi z tego

tytułu odpowiedzialności.

7.  Organizator  nie  bierze  na  siebie  odpowiedzialności  za  rzeczy  zgubione,  szkody  osobowe,

rzeczowe i majątkowe, które wystąpiły przed, w trakcie lub bezpośrednio po zakończaniu biegu. 

8. W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator.

9.  Interpretacja Regulaminu należy do Organizatora.

10.  W przypadku zmian związanych z epidemią COVID - 19 lub innych zdarzeń losowych, bieg

może zostać odwołany lub przeniesiony na inny termin.

11.  Wszystkie  informacje  dotyczące  biegu  udzielane  są  mailowo:

stacjaaleksandrow@mckaleksandrowkujawski.pl 

mailto:stacjaaleksandrow@mckaleksandrowkujawski.pl

