REGULAMIN BIEGU PAMIECI ZOENIERZY WYKLETYCH ,,TROPEM WILCZYM”
Aleksandrow Kujawski 6 marca 2022 - dystans 7 km.
I CELE 1 ZALOZENIA BIEGU
1. Upamietnienie bohateréw — Zotnierzy Wykletych, ktérzy w latach 1944 — 1963 walczyli
0 wolno$¢ 1 suwerenno$¢ naszej Ojczyzny.
2. Promocja Narodowego Dnia Pamicci Zotierzy Wykletych.
3. Popularyzacja biegania jako naturalnej formy ruchu.
4. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.

5. Promocja Aleksandrowa Kujawskiego

I ORGANIZATORZY

1. Organizatorem ogolnopolskim Biegu ,, Tropem Wilczym” jest Fundacja Wolno$¢ i Demokracja.

2. Organizatorem Biegu ,, Tropem Wilczym” w Aleksandrowie Kujawskim jest Miejskie Centrum
Kultury im. Mariana Szafranskiego w Aleksandrowie Kujawskim, Punkt Promocji i Informacji

Turystycznej ,,Stacja Aleksandrow’ oraz Pan Dariusz Jankowski.

I1I. ZGLOSZENIA I ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH

1. Zgloszenia udzialu w biegu przyjmowane beda droga elektroniczng przez formularz
zgloszeniowy lub do wyczerpania limitu w biurze zawodéw w dniu biegu tj. 06.03.2022. Limit
wynosi 60 uczestnikow. Organizator zastrzega sobie prawo zakonczenia przyjmowania zgloszen w
momencie przekroczenia liczby 60 uczestnikow.

2. W zgloszeniu nalezy poda¢ imig, nazwisko, rok urodzenia.

3. Prawo startu w biegu majg osoby, ktore najpézniej w dniu 6 marca 2022 roku ukoncza 16 lat.

4. W przypadku wolnych miejsc po zakonczeniu zapisow internetowych zapisy osob chetnych do
udzialu w biegu odbeda w dniu biegu tj. 6 marca 2022 w godzinach 09.00 — 11.30 w Biurze
Zawodow (Miejskie Centrum Kultury im. Mariana Szafranskiego).

5. Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do zarejestrowania si¢ w Biurze Zawodéw w miejscu
startu przed rozpoczeciem biegu w godzinach 09.00 — 11.30. UWAGA!!! Po godz. 11:30 pakiety
nie beda wydawane!

6. Pakiety startowe niecodebrane do godz. 11:30 nie beda wysylane ani wydawane w terminie
pozniejszym. Nieodebrane pakiety przechodzg na wtasno$¢ organizatorow.

7. Osoby, ktore nie zdazyty sie zapisa¢ na bieg, albo zabrakto wolnych miejsc beda to mogtly zrobié
po zakonczeniu rejestracji zawodnikow znajdujacych sie na liscie startowej, tj. od godz. 11:30 do
11:45. Jezeli wszyscy zawodnicy z listy zglosza si¢ do biura zawodow po swoje pakiety do godz.

11:30, organizatorzy nie beda zapisywa¢ dodatkowych oséb.



8. Udziat w biegu jest bezptatny, o udziale w zawodach liczy si¢ kolejnos$¢ zgloszen. Zawodnicy
przyjezdzaja na koszt wlasny.

9. Wszyscy zawodnicy startujacy w tym biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Organizacyjnym w dniu biegu od godziny 09.00. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu
bedzie ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o zdolno$ci do udziatu w biegu. Kazdy uczestnik biegu
podczas rejestracji w Biurze Zawodoéw sktadajac podpis na karcie zgloszeniowej (zatacznik nr 1 do
Regulaminu) deklaruje:

- zapoznanie si¢ z niniejszym regulaminem oraz jego akceptacje

- brak przeciwwskazan zdrowotnych do wzigcia udziatu w biegu

- udzial w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢

- zgode na fotografowanie, filmowanie, nagrywanie wypowiedzi oraz na wykorzystanie wizerunku
w celach promocyjnych biegu i dziatalnos$ci statutowej Organizatora.

10. Udzial w imprezie sportowej realizowanej przez Miejskie Centrum Kultury w Aleksandrowie
Kujawskim zwigzany jest ze zlozeniem o$wiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych uczestnika w celu przeprowadzenia postepowania rekrutacyjnego, publikacji wynikéw
rywalizacji sportowej oraz promocji dzialalnosci organizatora zgodnie z art. 6 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogodlne rozporzadzenie o ochronie
danych) Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016.

Przed podpisaniem o$§wiadczenia nalezy zapozna¢ si¢ z informacjami dotyczacymi Administratora
Danych dostepnymi na stronie internetowej Miejskiego Centrum Kultury w Aleksandrowie
Kujawskim wynikajagcymi z Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z
2018 Po0z.1000 z p6zn.zm).

11. Osoby w wieku 16-18 lat, (ktére w dniu biegu tj. 6 marca 2022 nie osiagnely jeszcze
pelnoletnosci) zobowiazane sa do posiadania pozwolenia na udzial od rodzicow lub prawnych
opiekunow z ich podpisem. Zgoda taka stanowi zalacznik nr 2 do Regulaminu.

12. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest akceptacja niniejszego Regulaminu, spetnienie wymogow
w nim zawartych oraz podporzadkowanie si¢ poleceniom Organizatora i stuzb zabezpieczajacych

bieg.

IV TERMIN, TRASA, MIEJSCE I INNE POSTANOWIENIA
1. Bieg odbedzie si¢ 6 marca 2022 roku na terenie Aleksandrowa Kujawskiego, bez wzgledu na

warunki atmosferyczne.



2. Zbiodrka uczestnikow o godz. 12:45 na placu przy Miejskim Centrum Kultury im. Mariana
Szafranskiego. Start nastapi z alei parkowej przy MCK o godzinie 13:00. Trasa: aleja parkowa
obok Miejskiego Centrum Kultury im. M. Szafrafskiego, bieg Sciezka przez teren parku, ul.
Wyspianskiego, droga wewngtrzna na terenie Centrum Ksztalcenia Praktycznego, Dolinka
Szwajcarska, tereny lesne, ul. Parkowa (teren lesny) i1 tzw. Kierchol, ul. Parkowa. Meta: plac przy
MCK. Mapka biegu stanowi zalgcznik nr 3 do Regulaminu.

3. Dlugo$¢ trasy to 7 km.

4. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane w widocznym
miejscu. Osoby bez numerdw nie otrzymaja na mecie medalu pamiatkowego.

5. Bieg ma forme¢ towarzyska i nie bedzie mierzony czas oraz prowadzona klasyfikacja.

6. Fotorelacja 1 multimedia z biegu zostang zamieszczone na stronach www, w lokalnej prasie, na

profilu spotecznosciowym organizatoréw i Aleksandrowskich Dni Zotierzy Wykletych 2022.

V BEZPIECZENSTWO

1. Organizator zapewnia uczestnikom biegu opieke przedmedyczng podczas zawodow.

2. Nad bezpieczenstwem zawodnikdéw bedzie czuwata stuzba porzadkowa biegu.

3. Odpowiednie osoby beda zabezpieczaly tras¢ biegu.

4. Uczestnicy biegu zobowigzani s do zachowania szczeg6lnej ostroznos$ci i stosowania si¢ do
przepisOw dotyczacych pieszych w miejscach niebezpiecznych i bezwzglednego podporzadkowania
si¢ zaleceniom Organizatoréw. Przy poruszaniu si¢ drogami publicznymi zawodnicy zobowigzuja
si¢ do poruszania si¢ chodnikiem, a w drugiej kolejnosci lewym poboczem. Jesli nie ma takiej
mozliwos$ci nalezy poruszaé si¢ lewa strong drogi i1 ustgpowac pojazdom poruszajagcym sie po
drodze.

5. Uczestnicy imprezy zobowiazuja si¢ do przestrzegania zasad higieny wprowadzonych ze

wzgledu na stan epidemii.

VI ZALECENIA ZWIAZANE Z EPIDEMIA COVID-19

1. W biurze zawodow znajduja si¢ tylko zawodnicy bioracy udziat w biegu oraz obstuga biegu.

2. W biurze zawodow obowiazuje zachowanie dystansu spotecznego i noszenie maseczki.

3. Zawodnik podczas wejscia do biura zawodow dezynfekuje rgce oraz obowigzkowo ma zasloniete
usta 1 nos za pomocg maseczki. Osoby bez odpowiednio zatozonej maseczki moga zostaé
wyproszone z biura zawodow.

4. Obowigzuje ograniczenie czasu przebywania w biurze zawodow do ok 5 minut (czas na zapisanie
i pobranie pakietu). [los¢ oséb w biurze zawodow jest ograniczona. Pozostali zawodnicy musza

czekac na zewnatrz.



5. Zalecamy posiadanie wtasnych dtugopisoéw.

6. Zawodnicy na starcie muszg zachowac dystans spoteczny mi¢dzy soba.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie w razie zmiany tresci
Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 19 czerwca 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazéw i zakazow w zwiazku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U. 2020, poz. 1066

— 7z p6z.zm).

VII POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikéw biegu.

2. Organizator ma prawo do dyskwalifikacji zawodnika, wobec ktdrego istnieje uzasadnione
przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki oraz zaginione w trakcie imprezy.
4. Zabrania si¢ wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych oraz srodkéw prawnie zakazanych
na terenie wydarzenia i w trakcie jego trwania.

5. Osoby nietrzezwe bedg usuwane przez stuzby porzadkowe z miejsca imprezy.

6. Kazdy uczestniczy w biegu na wilasng odpowiedzialnos¢. Warunkiem udziatu w biegach jest
wlasnoreczne ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do uczestnictwa w biegach na
wlasng odpowiedzialno§¢. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia na Zzycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, Smierci,
szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwiagzku z uczestnictwem w biegu. Organizator nie ponosi z tego
tytutu odpowiedzialnosci.

7. Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione, szkody osobowe,
rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapilty przed, w trakcie lub bezposrednio po zakonczaniu biegu.

8. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

9. Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

10. W przypadku zmian zwigzanych z epidemig COVID - 19 lub innych zdarzen losowych, bieg
moze zosta¢ odwolany lub przeniesiony na inny termin.

11. Wszystkie informacje dotyczace biegu udzielane F:] mailowo:

stacjaaleksandrow(@mckaleksandrowkujawski.pl
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