Regulamin wydarzenia

.V Bieg Powstania Styczniowego, bieg charytatywny w 100-u lecie
Polskiego Czerwonego Krzyza”
Kuchary Zydowskie gm. Sochocin 27.01.2019

Cel: Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i zdrowego stylu zycia, propagowanie
wrazliwosci spotecznej pomagajgc chorym i potrzebujgcym. Integracja spotecznosci lokalne;j.
Upowszechnienie wiedzy o historii Polski ze szczegélnym uwzglednieniem Powstania Styczniowego.
Promocja jednostek samorzadu terytorialnego powiatu ptonskiego, Ochotniczych Strazy Pozarnych,
stowarzyszen lokalnych.

Organizator wydarzenia: Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy w Ptonsku, Stowarzyszenie Aktywnie
Zakreceni im. Marka Kasprzaka, Stowarzyszenie Towarzystwo Ludowe SONA.

1. Partnerzy wydarzenia: Gmina Sochocin, Gmina Joniec, Nadle$nictwo Ptorisk, Gmina Nowe Miasto,
Gmina Naruszewo, Gmina Czerwinsk nad Wistg, Gmina Zatuski, Gmina Dzierzgznia, Gmina Baboszewo,
Gmina Racigz, Gmina Ptonisk, Miasto Ptonisk, Starostwo Powiatowe w Ptonsku, Komenda Powiatowa
PSP Ptonsk, Ochotnicza Straz Pozarna: OSP Sochocin, OSP Idzikowice, OSP Kotozgb, OSP Drozdzyn, OSP
Kepa, OSP Slepowrony, OSP Smardzewo, OSP Milewo, OSP Nowe Miasto, OSP Karolinowo, OSP
Latonice, OSP Krdlewo, OSP Joniec, Towarzystwo Ludowe SONA, Jednostka Strzelecka 1006 w
Ptonsku, Parafia rzymskokatolicka pw. sw. Zygmunta w Krélewie, Uczelnia Techniczno-Handlowa
Wydziat Zamiejscowy w Ptonsku, Bank Spétdzielczy w Ptonsku, Fabryka Urzadzen DZzwigowych w
Bolecinie.

2. Partnerzy medialni: Extra Ptonisk, Ptonszczak, Ptorisk24.pl, Radio Ptorisk 93,6 FM, PtonskwsSieci.pl ,
Katolickie Radio Diecezji Ptockiej (KRDP), Tygodnik Ciechanowski,

3. Termin i miejsce: 27.01.2019 r., Kuchary Zydowskie 20, 09-110 Sochocin, powiat ptoriski.

4. Dystans i trasy biegu:

e Dystans 400m: Trasa nr 1 (bieg rodzinny) - start g.12.30.
e Dystans 3,0 km: Trasa nr 2 - start g.13.00.
e Dystans 6,3 km: Trasa nr 3 —start g.13.30.
e Dystans 6,3 km: Trasa nordic walking nr 4 - start g.13.35

Na wszystkich trasach mozna biec z psem na smyczy (z wytgczeniem ras agresywnych).
5. Rejestracja biegaczy:

Rejestracja zawodnikéw bedzie drogg elektroniczng poprzez strone
https://elektronicznezapisy.pl/event/3374/strona.html oraz w biurze startowym . Whniesienie opfaty,

podpisanie wszelkich oswiadczen oraz potwierdzenie tozsamosci zarejestrowanych zgtoszenn w namiocie
,Biuro Startowe” w miejscu rozpoczecia biegu 27.01.2019r. w godz. 10.30-12.15. Optata startowa 20 zt.
Godzina rozpoczecia biegu 12.30, godzina zakoriczenia biegu 15.00. Na poszczegdlnych dystansach beda
wskazani biegacze zajmujacy kolejne pierwsze trzy miejsca na poszczegdlnych dystansach.

6. Warunki uczestnictwa:
e Aby wzigé udziat w biegu nalezy zgtosié¢ sie w dniu biegu w godzinach 10.30— 12.00 do namiotu
,Biuro Startowe”, przedstawi¢ dokument tozsamosci, podpisa¢ niezbedne wymagane


https://elektronicznezapisy.pl/event/3374/strona.html

os$wiadczenia oraz wptaci¢ minimum 20 ztoty optaty startowej - pienigdze zebrane w cafosci
zostang przekazane na rzecz Aleksandry Lewandowskiej.

e W biegu mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy do dnia 27.01.2019 r. ukonczyli 16 rok zycia.

e biegacze ponizej 16 roku zycia muszg biec razem z rodzicem/opiekunem prawnym lub posiadaé
pisemng zgode rodzica/opiekuna prawnego na uczestnictwo w biegu.

e Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym oraz
ryzykiem zagrozenia zdrowia i startuje na wtasna odpowiedzialno$¢ w biegu na wybranym
dystansie

e Numer startowy pobrany w biurze startowym powinien by¢ przypiety na ubraniu wierzchnim, w
miejscu klatki piersiowej, w widoczny sposdb. Osoby z zastonietym w catosci lub czesciowo
numerem startowym nie bedg mogty by¢ klasyfikowani.

Wszelkich informacji dotyczacych uczestnictwa w biegu udziela koordynator zawodéw Szymon
Cichocki, tel.: 512-343-718

. Nagrody: Dla wszystkich zawodnikéw przewidziane sg pamigtkowe medale. Zawodnicy, ktorzy
uplasujg sie na pierwszych miejscach w poszczegdlnych dystansach biegowych otrzymajg puchary.

. Maszeruje- Kibicuje to projekt dla aktywnych kibicédw, ktérzy motywujgc i wspierajac biegaczy na
trasie, aktywizujg i promujg najprostsze formy ruchu. To doskonate rozwigzanie dla tych, ktérzy,
mimo wielkich checi uczestnictwa nie czujg sie na sitach, by pokona¢ dystans trasy biegowej.

. Postanowienia koricowe:

e W sprawach spornych i nieujetych w regulaminie decydujg organizatorzy.

e Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki.

» Uczestnikow biegu obowigzuje estetyczny ubidr i obuwie sportowe.

e Organizator udostepnia zawodnikom namiot do przebrania oraz parking.

e Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne

e Dla wszystkich uczestnikéw zapewniamy na goracy positek.

e Organizator zastrzega sobie dokonania zmian w wyniku zaistnienia nieprzewidzianych i

uzasadnionych okolicznosci.

e Na poszczegdlnych dystansach bedg wskazani biegacze zajmujacy kolejne pierwsze trzy miejsca na

poszczegdlnych dystansach.

¢ W trakcie wydarzenia wolontariusze bedg prowadzi¢ publiczng zbidrke pieniedzy do puszek dla Oli

Lewandowskiej z gm. Baboszewo.

Zachecamy gorgco do wziecia udziatu w V Biegu Powstania Styczniowego w 100-lecie Polskiego
Czerwonego Krzyza. Liczymy na obecnos¢ zarowno czynnych uczestnikéw zmagan sportowych jak i
wszystkich, ktorzy pragng catym sercem kibicowaé biegaczom oraz Oli Lewandowskie;j.

Organizatorzy wydarzenia



