Il Powiatowa Malborska Liga Biegowa i Maszerujaca
ORGANIZATOR: ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWYCH”VALDANO” WALENDZIAK WSPOLORGANIZATOR: 1. STAROSTWO POWIATOWE W MALBORKU 2. OSRODEK SPORTU | REKREACII W MALBORKU

1. 17 listopada 2019 roku (PMLBiM) start godzina 15.00; 2.15 grudnia 2019 roku (PMLBiM) start godzina 12.00; 3.26 stycznia 2020 roku (PMLBiM) start godzina 12.00; 4.23 lutego 2020 roku (PMLBiM) start godzina 12.00;
POMIAR CZASU i KLASYFIKACJA: GOOD-TIME Jan Salewski, mail: jan.salewski@good-time.pl, tel 606-259-78¢

Kat. Miejsce Kat. Czas 2 Czas 3 Czas 4 STRATA do STRATA do 1LoS¢

Miejsce Numer Nazwisko Rok ur. Miejscowos¢ PARA Mat. KONKRENCJA tACZNY CZAS

Wiekowa Wiek. Edycja Edycja Edycja Poprzedzajacego  Pierwszego STARTOW

i 244 GIBAS ASIA 1980  K40-49-OPEN  OPEN 1K ELBLAG BAZANT NW ELBLAG S5km NW 0:33:36 0:33:43 1:07:19 2
2 209 GODZINSKA DOROTA 1980  K40-49-OPEN  OPEN 2K MILEJEWO BAZANT NW ELBLAG Godzinscy  5km NW 0:34:21 0:34:13 1:08:34 00:01:15 00:01:15 2
3 130 PANEK ANETA 1975  K40-49-OPEN  OPEN 3K GDYNIA STEP BY STEP TROJMIASTO Skm NW 0:34:55 0:34:29 1:09:24 00:00:50 00:02:05 2
4 263 MALINOWSKA MONIKA 1980 K 40-49 1 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Skm NW 0:35:07 0:34:19 1:09:26 00:00:02 00:02:07 2
5 226 TELEGA MALGORZATA 1984 K'30-39 1 KWIDZYN ZUT MILEWSKI Skm NW 0:34:40 0:35:20 1:10:00 00:00:34 00:02:41 2
6 229 ZIELINSKA JOLANTA 1961 K'50-59 1 OSIELSKO GOSIR OSIELSKO Skm NW 0:35:09 0:35:49 1:10:58 00:00:58 00:03:39 2
7 238 BOGUStAWSKA KATARZYNA 1981 K'30-39 2 ELBLAG ELBLASKIE WtOCZY-KIE Skm NW 0:36:45 0:36:23 1:13:08 00:02:10 00:05:49 2
8 285 STANCZAK-MIKOtAJSKA  MALGORZATA 1979 K 40-49 2 GDANSK Skm NW 0:37:26 0:36:35 1:14:01 00:00:53 00:06:42 2
9 198 SWIERCZYNSKA JOANNA 1968 K'50-59 2 ELBLAG ELBLASKIE WEOCZYKIE S5km NW 0:38:08 0:36:15 1:14:23 00:00:22 00:07:04 2
10 246 GRABOWSKA BOZENA 1972 K 40-49 3 SZTUM Skm NW 0:37:32 0:37:09 1:14:41 00:00:18 00:07:22 2
11 207 DEGA LIDIA 1989 K'30-39 3 TRALEWO Skm NW 0:38:05 0:36:55 1:15:00 00:00:19 00:07:41 2
12 247 HALIK-LEWANDOWSKA JADWIGA 1957 K 60-69 1 KWIDZYN Lewandowscy  5km NW 0:37:29 0:37:33 1:15:02 00:00:02 00:07:43 2
13 239 BUJNICKA MAGDALENA 2005 K0-19 1 PASLEK NORDIC WALKING PAStEK Skm NW 0:38:12 0:36:59 1:15:11 00:00:09 00:07:52 2
14 236 BECZEK MAGDALENA 1985 K'30-39 4 GDANSK FACE NORDIC WALKING TEAM Skm NW 0:38:23 0:36:59 1:15:22 00:00:11 00:08:03 2
15 213 KOPCZYK BOZENA 1965 K'50-59 3 MALBORK Skm NW 0:38:20 0:37:44 1:16:04 00:00:42 00:08:45 2
16 241 CHOJNICKA JOANNA 1971 K 40-49 4 PASLEK NORDIC WALKING PASLEK Skm NW 0:38:12 0:38:42 1:16:54 00:00:50 00:09:35 2
17 297 WELENC MARZENA 1980 K 40-49 5 MtAWA NW CZtAPSKI TEAM Skm NW 0:39:23 0:38:12 1:17:35 00:00:41 00:10:16 2
18 266 NIERZWICKA PATRYCIA 1981 K'30-39 5 TAROGARD GDANS Skm NW 0:38:45 0:39:28 1:18:13 00:00:38 00:10:54 2
19 218 MACIUSZONEK MALGORZATA 1965 K'50-59 4 PASLEK NORDIC WALKING PAStEK S5km NW 0:39:43 0:38:47 1:18:30 00:00:17 00:11:11 2
20 256 KRAWCZYK MONIKA 1984 K'30-39 6 MALBORK Skm NW 0:39:40 0:39:36 1:19:16 00:00:46 00:11:57 2
21 233 ADAMKOWSKA ANNA 1978 K 40-49 6 TAROGARD GDANS MALINOWA MAMBA Skm NW 0:40:41 0:38:40 1:19:21 00:00:05 00:12:02 2
22 275 RODACKA IWONA 1966 K'50-59 5 MALBORK Skm NW 0:40:09 0:39:16 1:19:25 00:00:04 00:12:06 2
28 235 BARCZYKOWSKA HANNA 1967 K'50-59 6 KWIDZYN Skm NW 0:39:24 0:40:03 1:19:27 00:00:02 00:12:08 2
24 276 ROGULSKA ANNA 1978 K 40-49 7 PASLEK NORDIC WALKING PASLEK Rogulscy Skm NW 0:40:28 0:39:00 1:19:28 00:00:01 00:12:09 2
25 284 STANCZAK KAROLINA 2003 K0-19 2 MALBORK Skm NW 0:39:51 0:40:41 1:20:32 00:01:04 00:13:13 2
26 205 DABROWSKA ANETA 1980 K 40-49 8 MALBORK Skm NW 0:40:33 0:40:04 1:20:37 00:00:05 00:13:18 2
27 259 KULIG BOZENA 1955 K 60-69 2 ELBLAG Kuligowie ~ 5km NW 0:40:50 0:39:50 1:20:40 00:00:03 00:13:21 2
28 255 KOZtOWSKA ANNA 1979 K 40-49 9 PASLEK NORDIC WALKING PASLEK Skm NW 0:40:59 0:39:42 1:20:41 00:00:01 00:13:22 2
29 282 SKOWRONSKA-£OPINSKA GENOWEFA 1952 K 60-69 3 PItA topirscy Skm NW 0:41:22 0:39:53 1:21:15 00:00:34 00:13:56 2
30 201 BARSKA-MOJEK BEATA 1976 K 40-49 10 GRUPA MOJSONKI Skm NW 0:41:13 0:40:10 1:21:23 00:00:08 00:14:04 2
31 273 POPOWICZ MARZENA 1991 K20-29 1 MALBORK Skm NW 0:41:25 0:40:12 1:21:37 00:00:14 00:14:18 2
32 272 PLUTA EWELINA 1973 K 40-49 11 MALBORK Skm NW 0:41:47 0:40:26 1:22:13 00:00:36 00:14:54 2
33 280 RYMASZEWSKA JOLANTA 1964 K'50-59 7 BYDGOSZCZ Skm NW 0:39:29 0:43:46 1:23:15 00:01:02 00:15:56 2
34 251 KMIEC KRYSTYNA 1955 K 60-69 4 MALBORK KMIEC Skm NW 0:41:41 0:41:44 1:23:25 00:00:10 00:16:06 2
35 222 SOKOtOWSKA EWA 1958 K 60-69 5 JASNA 42 Skm NW 0:41:58 0:41:30 1:23:28 00:00:03 00:16:09 2
36 232 BUDZISZ JOANNA 1973 K 40-49 12 KUZNICA BEZ KIJA NIE PODCHODZ Skm NW 0:41:55 0:41:52 1:23:47 00:00:19 00:16:28 2
37 224 SWISLOCKA EWA 1966 K'50-59 8 MIKOSZEWO  FACE NORDIC WALKING TEAM Swistoccy ~ 5km NW 0:42:18 0:42:06 1:24:24 00:00:37 00:17:05 2
38 211 GOMOLKA-BIGUS MONIKA 1971 K 40-49 13 GDYNIA STEP BY STEP TROJMIASTO Skm NW 0:39:45 0:44:42 1:24:27 00:00:03 00:17:08 2
39 270 OBSZANSKA MALGORZATA 1968 K'50-59 9 PASLEK NORDIC WALKING PAStEK S5km NW 0:45:41 0:38:46 1:24:27 00:17:08 2
40 194 CHACHULSKA TERESA 1966 K'50-59 10 MALBORK Skm NW 0:45:42 0:40:03 1:25:45 00:01:18 00:18:26 2
41 196 PAWLAK AGNIESZKA 1974 K 40-49 14 PLONSK NW CZtAPSKI TEAM Skm NW 0:42:54 0:43:34 1:26:28 00:00:43 00:19:09 2
42 288 SZYDLOWSKA JOLANTA 1963 K'50-59 11 STARE POLE Szydtowscy  5km NW 0:43:25 0:43:17 1:26:42 00:00:14 00:19:23 2
43 265 MORGLIN-ZURALSKA BEATA 1978 K 40-49 15 RYWALD Skm NW 0:44:15 0:42:35 1:26:50 00:00:08 00:19:31 2
44 254 KOPYCINSKA KATARZYNA 1976 K 40-49 16 MALBORK Skm NW 0:44:21 0:43:57 1:28:18 00:01:28 00:20:59 2
45 206 DEGA JADWIGA 1957 K 60-69 6 TRALEWO Skm NW 0:45:51 0:42:30 1:28:21 00:00:03 00:21:02 2
46 230 ZIENTKIEWICZ AGA 1971 K 40-49 17 BANINO ELITE TEAM Zientki Elite Team  Skm NW 0:44:09 0:44:41 1:28:50 00:00:29 00:21:31 2
47 279 ROZANSKA HELENA 1939 K70+ 1 PLONSK NW CZtAPSKI TEAM Skm NW 0:44:57 0:46:00 1:30:57 00:02:07 00:23:38 2
48 191 RAC BEATA 1979 K 40-49 18 DZIERZGON Skm NW 0:45:46 0:45:27 1:31:13 00:00:16 00:23:54 2
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49 228 WIADERSKA GRAZYNA 1951 K 60-69 7 ELBLAG S5km NW 0:47:35 0:46:10 1:33:45 00:02:32 00:26:26 2
50 300 JERECZEK MARIA 1952 K 60-69 8 TCZEW S5km NW 0:48:44 0:46:49 1:35:33 00:01:48 00:28:14 2
51 200 KOMOROWSKA KAROLINA 1983 K30-39 7 TCZEW S5km NW 0:48:44 0:46:50 1:35:34 00:00:01 00:28:15 2
52 199 ZIELINSKA ALEKSANDRA 1986 K 30-39 8 MALBORK S5km NW 0:48:47 0:47:02 1:35:49 00:00:15 00:28:30 2
53 253 KOCKO DOROTA 1979 K 40-49 19 KONCZEWICE S5km NW 0:48:48 0:47:02 1:35:50 00:00:01 00:28:31 2
54 292 TOMKOWICZ-SPICA MONIKA 1978 K 40-49 20 MALBORK S5km NW 0:47:49 0:48:43 1:36:32 00:00:42 00:29:13 2
55 286 STAROSTA-ROMANCZUK SYLWIA 1978 K 40-49 21 MALBORK S5km NW 0:47:49 0:48:43 1:36:32 00:29:13 2
56 197 MACIEJEWSKA AGNIESZKA 1974 K 40-49 22 NIEPORET NW CZtAPSKI TEAM S5km NW 0:48:04 0:49:45 1:37:49 00:01:17 00:30:30 2
57 219 MASLANA ELZBIETA 1963 K 50-59 12 GDANSK S5km NW 0:53:06 0:51:09 1:44:15 00:06:26 00:36:56 2
58 341 KUCZEWSKA AGNIESZKA 1978 K 40-49 23 ELBLAG S5km NW 0:35:53 0:35:53 1 start 1
59 269 OBREBSKA ELZBIETA 1959 K 60-69 9 PLONSK NW CZtAPSKI TEAM S5km NW 0:37:10 0:37:10 1 start 1
60 227 ULANOWSKA DOROTA 1969 K 50-59 13 TCZEW BIEGAJACY TCZEW S5km NW 0:39:01 0:39:01 1 start 1
61 296 WASIOLEK MARIOLA 1962 K 50-59 14 MALBORK WASIOtEK  5km NW 0:41:31 0:41:31 1 start 1
62 334 CHABOWSKA-PLUTA KATARZYNA 1977 K 40-49 24 TAROGARD GDANS S5km NW 0:42:46 0:42:46 1 start 1
63 203 BORZYSZKOWSKA JOLANTA 1958 K 60-69 10 PUCK BEZ KIJA NIE PODCHODZ S5km NW 0:42:50 0:42:50 1 start 1
64 293 TUCHULKA ANETA 1974 K 40-49 25 MALBORK S5km NW 0:42:57 0:42:57 1 start 1
65 192 GORECKA SYLWIA 1980 K 40-49 26 PRUSZCZ GDANSKI S5km NW 0:43:13 0:43:13 1 start 1
66 337 BIALECKA KATARZYNA 1968 K 50-59 15 VIAKSYMILIANOW( S5km NW 0:43:46 0:43:46 1 start 1
67 346 BRZOZOWSKA RENATA 1971 K 40-49 27 PASELEK NW PAStEK S5km NW 0:44:16 0:44:16 1 start 1
68 267 NITKA MONIKA 1978 K 40-49 28 TAROGARD GDANS S5km NW 0:44:26 0:44:26 1 start 1
69 220 MAZUR RENATA 1981 K 30-39 9 WROCtAW S5km NW 0:45:48 0:45:48 1 start 1
70 344 REDA ALICIA 1960 K 60-69 11 WARSZAWA NW CZtAPSKI TEAM S5km NW 0:47:05 0:47:05 1 start 1
71 193 CHELKOWSKA AGNIESZKA 1985 K 30-39 10 MALBORK S5km NW 0:47:18 0:47:18 1 start 1
72 287 SZAtUCHA JADWIGA 1947 K 70+ 2 GDANSK S5km NW 0:53:06 0:53:06 1 start 1
0 start
1 298 WISNIEWSKI MACIEJ 1974  M40-49-0PEN OPEN 1M MALBORK GRUPA MALBORK S5km NW 0:31:05 0:31:35 1:02:40 2
2 242 CZtAPSKI KRZYSZTOF 1964  M50-59-0PEN OPEN 2M WARSZAWA NW CZtAPSKI TEAM S5km NW 0:32:06 0:32:14 1:04:20 00:01:40 00:01:40 2
3 225 SWIStOCKI BOGDAN 1962  M50-59-0PEN  OPEN 3M MIKOSZEWO  FACE NORDIC WALKING TEAM  Swistoccy ~ Skm NW 0:32:14 0:32:18 1:04:32 00:00:12 00:01:52 2
4 248 JANKOWSKI MARCIN 1976 M 40-49 1 ELBLAG NORDIC WALKING PAStEK S5km NW 0:33:20 0:32:40 1:06:00 00:01:28 00:03:20 2
5 294 WASIELEWSKI MIROStAW 1962 M 50-59 1 ELBLAG BARZANT NORDIC WALKING ELBLAG S5km NW 0:33:15 0:33:18 1:06:33 00:00:33 00:03:53 2
6 271 OLEJKO RADOStAW 1971 M 40-49 2 GDANSK STEP BY STEP TROJMIASTO S5km NW 0:33:49 0:33:34 1:07:23 00:00:50 00:04:43 2
7 274 RAKOWIECKI ZBIGNIEW 1962 M 50-59 2 GDANSK FACE NORDIC WALKING TEAM S5km NW 0:33:57 0:34:00 1:07:57 00:00:34 00:05:17 2
8 210 GODZINSKI PAWEL 1979 M 40-49 3 MILEJEWO BAZANT NW ELBLAG Godziriscy  5km NW 0:34:22 0:34:18 1:08:40 00:00:43 00:06:00 2
9 214 KOWNACKI BARTtOMIEJ 1977 M 40-49 4 LASOWICE WIELKIE S5km NW 0:34:32 0:34:35 1:09:07 00:00:27 00:06:27 2
10 258 KULIG HENRYK 1952 M 60-69 1 ELBLAG Kuligowie ~ 5km NW 0:35:07 0:34:40 1:09:47 00:00:40 00:07:07 2
11 237 BtADEK RAFAL 1978 M 40-49 5 WA WIES MALBOR NEW VILLAGE TEAM #SWIRY S5km NW 0:34:30 0:35:23 1:09:53 00:00:06 00:07:13 2
12 240 BUINICKI MARCIN 1976 M 40-49 6 PASEEK NORDIC WALKING PAStEK S5km NW 0:34:44 0:35:17 1:10:01 00:00:08 00:07:21 2
13 234 ADAMKOWSKI JERZY 1951 M 60-69 2 TAROGARD GDANS MALINOWA MAMBA S5km NW 0:35:34 0:34:42 1:10:16 00:00:15 00:07:36 2
14 204 CHUDZINSKI ANDRZEJ 1949 M 70+ 1 ELBLAG K S ELBLASKIE W£OCZKIJE S5km NW 0:35:16 0:35:05 1:10:21 00:00:05 00:07:41 2
15 243 CZOPEK JAROSLAW 1982 M 30-39 1 EtK MARATONKA S5km NW 0:34:38 0:35:56 1:10:34 00:00:13 00:07:54 2
16 212 KOLPAK JAN 1948 M 70+ 2 SZTUM ZANTYR LKS S5km NW 0:35:43 0:34:52 1:10:35 00:00:01 00:07:55 2
17 262 LOPINSKI ALEKSY 1948 M 70+ 3 PItA topinscy S5km NW 0:36:02 0:35:55 1:11:57 00:01:22 00:09:17 2
18 216 KUSIAK WtODZIMIERZ 1950 M 70+ 4 GDANSK STEP BY STEP TROJMIASTO S5km NW 0:36:22 0:36:40 1:13:02 00:01:05 00:10:22 2
19 278 ROGULSKI TOMASZ 1973 M 40-49 7 PASLEK NORDIC WALKING PASLEK Rogulscy S5km NW 0:37:12 0:35:59 1:13:11 00:00:09 00:10:31 2
20 231 ZIENTKIEWICZ WITOLD 1970 M 50-59 3 BANINO ELITE TEAM Zientki Elite Team  S5km NW 0:37:18 0:37:26 1:14:44 00:01:33 00:12:04 2
21 202 BIALK ROMAN 1951 M 60-69 3 GDANSK S5km NW 0:37:48 0:37:33 1:15:21 00:00:37 00:12:41 2
22 221 MAZURKIEWICZ ANTONI 1950 M 70+ 5 RYJEWO S5km NW 0:38:05 0:37:20 1:15:25 00:00:04 00:12:45 2
23 264 MIESZKUNIEC WOICIECH 1983 M 30-39 2 MALBORK S5km NW 0:38:42 0:38:14 1:16:56 00:01:31 00:14:16 2
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o - Kat. Miejsce Kat. o o Czas 2 Czas 3 Czas 4 STRATA do STRATA do 1L0s¢
Miejsce Numer Nazwisko Wiekowa \:Viek. Miejscowosc PARA Mat. KONKRENCJA Edycja Edycja Edycja LACZNY CZAS e D Pierwszego  STARTOW
24 260 LEWANDOWSKI ROMAN 1955 M 60-69 4 KWIDZYN Lewandowscy  5km NW 0:38:37 0:38:21 1:16:58 00:00:02 00:14:18 2
25 217 tAPINSKI LESZEK 1950 M 70+ 6 ELBLAG ELBLASKIE W£OCZYKIJE S5km NW 0:39:21 0:39:10 1:18:31 00:01:33 00:15:51 2
26 245 GOSTOMSKI PIOTR 1975 M 40-49 8 TCZEW TEAM TAPFLO 5km NW 0:40:12 0:40:13 1:20:25 00:01:54 00:17:45 2
27 252 KMIEC EDWARD 1947 M 70+ 7 MALBORK KMIEC S5km NW 0:41:45 0:41:53 1:23:38 00:03:13 00:20:58 2
28 277 ROGULSKI MATEUSZ 2005 M 0-19 1 PASLEK NORDIC WALKING PASLEK S5km NW 0:40:28 0:44:16 1:24:44 00:01:06 00:22:04 2
29 289 SZYDLOWSKI BOGDAN 1960 M 60-69 5 STARE POLE Szydtowscy  5km NW 0:43:25 0:43:18 1:26:43 00:01:59 00:24:03 2
30 215 KULCZYCKI JAN 1950 M 70+ 8 GDANSK 5km NW 0:44:27 0:46:52 1:31:19 00:04:36 00:28:39 2
31 249 JONATOWSKI ZYGMUNT 1950 M 70+ 9 MALBORK S5km NW 0:44:59 0:47:02 1:32:01 00:00:42 00:29:21 2
32 291 SPICA TOMASZ 2007 M 0-19 2 MALBORK 5km NW 0:47:48 0:47:03 1:34:51 00:02:50 00:32:11 2
33 257 KUBIAK RAFAL 1976 M 40-49 9 TAROGARD GDANS MALINOWA MAMBA S5km NW 0:36:23 0:36:23 1 start 1
34 261 LECKI JAN 1988 M 30-39 3 GDYNIA ELITE TEAM S5km NW 0:38:09 0:38:09 1 start 1
35 195 GUTOWSKI PAWEL 1976 M 40-49 10 PRUDNIK WESOLY BORSUK TEAM S5km NW 0:38:45 0:38:45 1 start 1
36 295 WASIOLEK ADAM 1973 M 40-49 11 MALBORK WASIOtEK  5km NW 0:40:49 0:40:49 1 start 1




