Wersja Il poprawiona
1. Organizator.

Organizatorem Nocnego Rajdu na Orientacje ,Nocek 2017” jest Michat Koszela, ul. Orzeszkowej 20b/4, 62-
200 Gniezno. E-mail: michal@pomagamoli.pl www: PomagamOli.pl/nocek

2. Termin i miejsce.
» Start: 25 listopada 2016 godzina 17:30

» Miejsce zbiorki i startu; w promieniu 40km od Gniezna. Doktadna lokalizacja bazy startowej zostanie
podana 18 listopada 2017 na stronie www: PomagamOli.pl/nocek

» 25-26 listopada 2017 (sobota/niedziela)

» Zbibérka uczestnikéw i odprawa: 25 listopada 2017 godzina 17:00

3. Kategorie i dystanse.
Zawody przeprowadzone beda w jednej kategorii ,open”.
Uczestnicy do wyboru majg dwa dystanse:

» Trasa Zielona - dystans ok. 20km
»  Trasa Bfekitna - dystans ok. 40km

4. Uczestnictwo.
Uczestnikiem zawoddéw moze by¢ kazda osoba w wieku od 16 lat, spetniajgca nastepujgce wymagania:

»  zgtosi swoj udziat w zawodach poprzez formularz na stronie elektronicznezapisy.pl — linki do stron z
zapisami i listg startowg dostepne sg na PomagamOli.pl/nocek — podpisze oswiadczenie o
zapoznaniu sie z regulaminem i uczestnictwie w zawodach na wiasng odpowiedzialnos¢;

» przed startem podpisze zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora;

» osoby w wieku 16-18lat (ktore w dniu startu nie osiggnely jeszcze petnoletnosci) przedstawig

pisemng zgode rodzicow lub prawnych opiekunéw na udziat w zawodach i wystartujg pod opiekag
osoby petnoletniej;

» bedzie posiadata obowigzkowe wyposazenie okreslone w punkcie 5;
» przed startem przedstawi dowdd tozsamo$ci i odbierze karte startowg;

Uwaga: osoby niespetniajgce wyzej wymienionych wymagan mogg nie zosta¢ dopuszczone do startu w
zawodach.
5. Obowigzkowe wyposazenie zawodnika.

Wyposazenie obowigzkowe kazdy zawodnik organizuje we wlasnym zakresie. Na starcie wymagane beda:

latarka,

Swiatto czerwone lub stréj z elementami odblaskowymi,

kompas lub busola,

cienkopis, dtugopis lub otéwek — do nanoszenia informacji na mapie,
natadowany telefon komérkowy z numerem podanym w zgtoszeniu,
odziez odpowiednia do panujgcych warunkéw atmosferycznych,
picie i jedzenie potrzebne w trakcie pokonywania trasy.

VVVYVVY

6. Zgtoszenia.

Zgtoszenia nalezy dokona¢ poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie elektronicznezapisy.pl do dnia 11.
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Listopada 2017r. Zgtaszac nalezy zespoty lub osoby startujgce indywidualnie (istnieje mozliwos¢é
pozniejszego dopisania 0séb do zespotu lub do indywidualnego zgtoszenia i utworzenie tym samym
zespotu). W przypadku checi zgtoszenia po 11. listopada prosimy o kontakt telefoniczny pod nr 609076952.
Uwaga: maksymalna ilo$¢ startujgcych zespotéw: 60 lub 200 uczestnikow.

Opfaty startowe stanowig darowizne na rzecz Aleksandry Koszeli — 6. letniej dziewczynki chorej na

mukowiscydoze.

Tabela optat:

Trasa Wiek Optata Optata Optata
do 30.10.2017 1-11.11.2017 w dniu zawodow
Zielona Do 18. lat 30,00 z 40,00 z 80,00 z
Powyzej 18. lat 35,00 z 45,00 z 90,00 z
Btekitna Do 18. lat 40,00 zt 50,00 zt 100,00 zt
Powyzej 18. lat 45,00 zt 55,00 z 110,00 zt

Darowizny prosimy wptacaé bezposrednio po dokonaniu zgtoszenia za pomocg systemu
elektronicznezapisy.pl

7. Przebieg zawodow.
Start:

»  Start zawodnikéw/zespotéw odbywac sie bedzie w niewielkich odstepach czasowych.
» O kolejnosci startu decydowac¢ bedzie miejsce na liscie startowe;j.
» Dla oso6b niepetnoletnich start i pokonywanie trasy w zespole z osobg petnoletnig jest obowigzkowe.

Mapa:

» Mape zawodnicy zdobywajg na wyznaczonym przez organizatora punkcie startowym.
» Na mapie zaznaczone sg punkty kontrolne oznaczone kolejnymi cyframi.
»  Nie wszystkie punkty kontrolne zostang naniesione na mapie.

Mapka wycinkowa:

»  Kazdy zawodnik/zesp6t otrzyma bezposrednio przed startem jedng mapke wycinkowg (na odwrocie
karty startowej).
» Na mapce wycinkowej zaznaczony zostanie punkt startowy.

Zasady zdobywania punktéw:

» W pierwszej kolejnosci nalezy odnalez¢ przyporzgdkowany osobie/zespotowi punkt startowy . Nie
wykonanie zadania réwna sie dyskwalifikaciji.

» O przyporzadkowaniu punktéw kierunkowych (A,B,C,D) bedzie decydowac¢ miejsce na liscie
startowej. Po odnalezieniu punktu kierunkowego nalezy przystgpi¢ do poszukiwan punktéw
kontrolnych.

» Kolejnos¢ odnajdywania punktéw kontrolnych jest dowolna.

» Na wybranych punktach kontrolnych mogg znajdowac sig¢ informacje o lokalizacji punktow
kontrolnych - dodatkowych nie naniesionych na mapie. W takim przypadku nalezy lokalizacje punktu
dodatkowego nanies¢ na mape i odnalez¢ go w terenie jak pozostate punkty kontrolne.

Klasyfikacja:

» W wynikach zawoddw zostang sklasyfikowane osoby/zespoty, ktére odnalazty przynajmniej punkt
startowy.



» Limit czasu na pokonanie trasy Zielonej to 6. godzin.
» Limit czas na pokonanie trasy Btekitnej to 12. godzin.
»  Za przekroczenie limitu czasu naliczane bedg punkty karne -1pkt za kazde 5.minut przekroczenia

Inne informacije:

Szczegoty techniczne przedstawione zostang przed startem podczas odprawy.

Trase pokonywa¢ mozna tylko pieszo.

Na drogach publicznych poruszac¢ sie mozna tylko i wytgcznie przestrzegajgc przepiséw ruchu
drogowego.

Na terenie obszaréw lesnych nalezy sie porusza¢ z zachowaniem zasad i przepiséw obowigzujgcych
na terenach Laséw Panhstwowych.

Podczas zawodow zabrania sie korzystania z wszelkich udogodnien wykorzystujacych nawigacje
GPS. Do pokonania trasy wykorzystujemy otrzymang mape, kompas lub busole i wtasna gtowe.
Hotdujemy zasadzie fair-play.

Dopuszcza sie elektroniczny zapis przebytej trasy odczytywany po ukohczeniu zawodow.
Zwyciezcg zawodow zostanie osoba/zespot, ktéra odnajdzie najwiecej punktéw kontrolnych. W
przypadku zdobycia przez wiecej niz jednego zawodnika/zespot takiej samej ilosci punktow
kontrolnych, o miejscu bedzie decydowac czas. W przypadku startu w zespotach o zakonczeniu
pomiaru czasu decydowac bedzie najgorszy czas sposréd cztonkdw zespotu.

» Ogtoszenie wynikéw odbedzie sie na mecie, okoto 30 minut po dotarciu ostatniego zawodnika.
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8. Swiadczenia.

Uczestnicy zawodoéw otrzymujg mapy (2szt — dla startujgcych indywidualnie lub 2szt na zespdt) ,
karte startowa.

Organizator zapewnia drobny poczestunek na mecie (stodycze, kawa, herbata, woda itp.).

W wyjatkowych i uzasadnionych przypadkach organizator przewidziat mozliwos¢ zwiezienia
uczestnika zawodow na mete.

Kazdy zawodnik na mecie otrzyma pamigtkowy medal.
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9. Postanowienia koncowe.

» Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow.

» Organizator nie jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikdw zawoddw.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej, z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w zawodach.

» Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

» Decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy
sg ostateczne i nieodwotalne.

» Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

» Uczestnik startuje wylgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i

pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazeh ciata i

urazow fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego

Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien

ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko,

startujgc w zawodach wytgcznie na wiasng odpowiedzialnosc.

W trakcie trwania zawodow organizator nie zapewnia picia i jedzenia. Przewidziano jedynie drobny

poczestunek na mecie.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian do regulaminu. O zmianach

regulaminu drogg elektroniczng bezzwtocznie poinformowani zostang wszyscy zgtoszeni uczestnicy.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.

Wszelkie pytania prosze kierowac na adres michal@pomagamoli.pl lub pod numer telefonu

609076952 (organizator nie bedzie odpowiadat na SMS’y, prosze dzwonic).
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Wazne dokumenty: Pisemna zgoda rodzicéw lub prawnych opiekunéw
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