
REGULAMIN TRENINGU CHARYTATYWNEGO "DZIŚ TRENUJĘ DLA SZYMONA" 

Termin, miejsce, dystans 

1. Za termin uznaje się daty 1-10 maja 2021 

2. Trening będzie realizowany w dowolnym dla uczestnika miejscu, na dowolnym dystansie 

3. Trasę można pokonać w dowolnej formie: bieg, marsz, jazda na rowerze 

 

Warunki zgłoszenia 

1. W treningu mogą uczestniczyć wszystkie osoby niezależnie od wieku 

2. Dzieci i młodzież mogą brać udział tylko pod opieką dorosłych 

3. Zapisy na trening odbywać się będą drogą elektroniczną na www.elektronicznezapisy.pl 

4. Zawodnicy wnoszą opłatę startową 25 zł poprzez poniższy link do 

portalu: https://www.siepomaga.pl/dzistrenujedlaszymona 

Podczas dokonywania wpłaty, należy podać swoje imię i nazwisko w celu późniejszej 

weryfikacji uczestnictwa. 

5. Warunkiem uczestnictwa jest dokonanie zgłoszenia na 

stronie  www.elektronicznezapisy.pl oraz uiszczenie opłaty startowej. 

6. Każdy uczestnik dokonuje pomiaru dowolnym urządzeniem oraz umieszcza zdjęcie lub 

zrzut ekranu na grupie FB: "Pomaganie jest TAKIE proste" 

(https://www.facebook.com/groups/1290474997788454/). 

7. Wszyscy zawodnicy otrzymają możliwość pobrania dyplomu drogą elektroniczną 

8. Wszyscy zawodnicy otrzymają pamiątkowy medal. O sposobie odbioru medali zawodnicy 

zostaną poinformowani. 

9. Organizatorem imprezy jest grupa "Pomaganie jest TAKIE proste". Kontakt: Monika 

Formella, tel. 667 498 010 
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