
Siedlecka Liga Biegowa 

Honorowy Patronat nad SLB objął Pan Wojciech Kudelski 

Prezydent Miasta Siedlce 

1. Organizator 

1. Szkoła Podstawowa nr 2 im. Gabriela Narutowicza w Siedlcach. 

2. Siedlecki Klub Sportowy „FENIKS”. 

2. Termin 

1. 01 lipca 2018 roku 

2. 15 lipca 2018 roku 

3. 22 lipca 2018 roku 

4.  05 sierpnia 2018 roku 

5.  12 sierpnia 2018 roku 

6. 19 sierpnia 2018 roku 

7. Wszystkie zawody rozpoczynają się o godzinie 9:00. 

3. Miejsce zawodów 

1. Stadion Lekkoatletyczny przy ulicy Bolesława Prusa 6. 

4. Dystanse 
1. Od 14 roku życia: 

1. 1 500 metrów 
2. 3 000 metrów 

3. 5 000 metrów. 

2. Do 14 roku życia: 

1. 400 m 

2. 800 m 

3. 1 000 m 

5. Sposób klasyfikacji 

1. Aby zostać sklasyfikowanym w zawodach trzeba wziąć udział minimum w 3 z 

6 edycji, za każdym razem na innym dystansie. 

2. Liczy się suma czasów z 3 dystansów (czym mniejszy czas łączny tym lepiej). 

6. Zapisy  

1. Możliwe w biurze zawodów w dniu biegu od godziny 08:15. 

2. Elektronicznie poprzez formularz na stronie www.zlotekolce.siedlce.pl/zapisz-

sie 

3. Wpisowe w wysokości 5 zł płatne w biurze zawodów. 

7. Limit 

1. Limit uczestników na każdej edycji to 150 osób. 

7. Kategorie 

1. Nagrody będą przyznawane w kategorii OPEN oraz w kategoriach wiekowych 

z podziałem na kobiety i mężczyzn: 

1. 4-6 szkoły podstawowe, 

2. 7-8-3 (szkoły podstawowe - gimnazja) 

3. 17-35 lat, 

4. 36 – 50 lat, 

5. 50+. 



1. Nagrody 

1. 1-3 miejsca w klasyfikacji całego cyklu w kategorii OPEN – puchary oraz 

nagrody finansowe, w kategoriach dodatkowych - puchary oraz nagrody 

rzeczowe. 

2. 1-3 miejsca w kat. OPEN po każdej edycji – medale. 

3. Każdy uczestnik który zostanie sklasyfikowany otrzyma pamiątkowy medal. 

2. Postanowienia Końcowe 

1. Każdy uczestnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegów, a 

podpisując stosowne oświadczenie zobowiązuje się do jego przestrzegania. 

2. Każdy uczestnik biegu jest zobowiązany pod groźbą dyskwalifikacji do 

umieszczenia numeru startowego z przodu, na wysokości klatki piersiowej. 

3. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem 

fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrażeń 

ciał i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze 

majątkowym. Ponadto, z udziałem w zawodach mogą wiązać się inne, 

niemożliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisując 

oświadczenie uczestnik wyraża tym samym zgodę na udzielenie pierwszej 

pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegów medycznych oraz transport 

poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i 

paramedycznemu działającemu w imieniu organizatora. 

4. Każdy uczestnik podczas weryfikacji podpisuje oświadczenie o wyrażenie 

zgody na przetwarzanie danych osobowych przez Siedlecki Klub Sportowy 

FENIKS z siedzibą w Siedlcach przy ul.Gospodarcza 4 w rozumieniu ustawy o 

ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz. U. z 2014 r., poz. 

1182, z późn. zm.). 

5. Impreza jest ubezpieczona na zasadach ogólnych. Organizator nie zapewnia 

Uczestnikom zawodów grupowego ubezpieczenia NNW. 

6. Uczestnicy biorą na siebie odpowiedzialność za indywidualne ubezpieczenie 

NNW i nie będą wnosić wobec Organizatora o żadne zadośćuczynienie za 

ewentualny uraz lub uszczerbek na zdrowiu podczas biegu. 

7. Organizator zapewnia opiekę medyczną na stadionie. 

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy. 

9. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania biegu lub jego przerwania z 

ważnych przyczyn niemożliwych do przewidzenia. 

10. Pisemny protest dotyczący organizacji Biegu powinien być zgłoszony do 

Organizatora w ciągu 1 godziny od chwili ogłoszenia wyników. Protesty 

rozstrzyga Dyrektor Biegu, którego decyzje są nieodwołalne. 

11. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do 

Organizatora. 

12. W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator. 

13. Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie do 7 dni przed 

imprezą. 

  

 


