
XXX Jubileuszowy Sztumski Bieg Solidarności 3 Maja pod Patronatem Burmistrza Miasta i Gminy Sztum  SZTUM, 2022-5-3

XXX Jubileuszowy Sztumski Bieg Solidarności 3 Maja pod Patronatem Burmistrza Miasta i Gminy Sztum - Marsz Nordic Walking 4.8km

Miejsce: SZTUM - 03.05.2022

Organizator: Sztumskie Centrum Kultury i Lekkoatletyczny Klub Sportowy „ZANTYR” Sztum

M-ce Numer Nazwisko Imię Płeć
M-ce    
M/K

Kat.
M-ce kat. 

M/K
Miejscowość Klub Pary Gmina Wynik Prędkość 

km/h x Tempo 
min/km x

1 248 TOPOREK RAFAŁ M 1 M 40-59 1 PRZODKOWO POLIPACK TEAM GWE 0:28:43 10,03 [km/h] 0:05:59 [min/km]

2 207 GROBELNIAK RAFAŁ M 2 M 40-59 2 ŻUKOWO Grobelniak 0:29:13 9,86 [km/h] 0:06:05 [min/km]

3 204 GRABOWSKI JACEK M 3 M 40-59 3 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Grabowscy Sztum 0:29:54 9,63 [km/h] 0:06:14 [min/km]

4 238 RĘBOWSKI TOMASZ M 4 M 40-59 4 PASŁĘK ACTIVE FAMILY PASŁĘK RĘBOWSCY 0:30:25 9,47 [km/h] 0:06:20 [min/km]

5 240 RYGIELSKA ROKSANA K 1 K 0-39 1 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum 0:30:25 9,47 [km/h] 0:06:20 [min/km]

6 222 LEWANDOWSKA AGNIESZKA K 2 K 0-39 2 STAROGARD GDAŃSKI SPEED LADIES 0:30:51 9,34 [km/h] 0:06:26 [min/km]

7 172 SZOT DAWID M 5 M 0-39 1 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum 0:31:04 9,27 [km/h] 0:06:28 [min/km]

8 215 KOWNACKI BARTŁOMIEJ M 6 M 40-59 5 LASOWICE WIELKIE 0:31:42 9,09 [km/h] 0:06:36 [min/km]

9 228 MALINOWSKA MONIKA K 3 K 40-59 1 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum 0:31:59 9,00 [km/h] 0:06:40 [min/km]

10 244 STĘPIEŃ ANDRZEJ M 7 M 0-39 2 KOŁOZĄB LKS ZANTYR SZTUM STĘPIEŃ 0:32:14 8,93 [km/h] 0:06:43 [min/km]

11 213 KOŁPAK JAN M 8 M 70+ 1 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum 0:32:22 8,90 [km/h] 0:06:45 [min/km]

12 233 OLSZEWSKI RYSZARD M 9 M 70+ 2 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum 0:32:53 8,76 [km/h] 0:06:51 [min/km]

13 212 KOLENKIEWICZ DARIUSZ M 10 M 60-69 1 ELBLĄG ELBLĄSKIE WŁÓCZY-KIJE 0:32:53 8,76 [km/h] 0:06:51 [min/km]

14 247 ŚLĘZAK ADAM M 11 M 0-39 3 ELBLĄG OSP POGRODZIE 0:33:29 8,60 [km/h] 0:06:59 [min/km]

15 209 HALIK-LEWANDOWSKA JADWIGA K 4 K 60-69 1 KWIDZYN LKS ZANTYR SZTUM Lewandowscy 0:33:49 8,52 [km/h] 0:07:03 [min/km]

16 250 WÓJCIK PIOTR M 12 M 60-69 2 GDYNIA MORSIK WETERAN 0:34:11 8,43 [km/h] 0:07:07 [min/km]

17 206 GROBELNIAK HANNA K 5 K 40-59 2 ŻUKOWO Grobelniak 0:34:37 8,32 [km/h] 0:07:13 [min/km]

18 201 GAJDZIS WOJCIECH M 13 M 40-59 6 GDAŃSK 0:34:51 8,26 [km/h] 0:07:16 [min/km]

19 226 MAKARA PIOTR M 14 M 60-69 3 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum 0:34:52 8,26 [km/h] 0:07:16 [min/km]

20 203 GRABOWSKA BOŻENA K 6 K 40-59 3 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Grabowscy Sztum 0:35:00 8,23 [km/h] 0:07:17 [min/km]

21 223 LEWANDOWSKI ROMAN M 15 M 60-69 4 KWIDZYN LKS ZANTYR SZTUM Lewandowscy 0:35:21 8,15 [km/h] 0:07:22 [min/km]

22 249 TOWARNICKA IZABELA K 7 K 40-59 4 GDYNIA TEAM DEAF 0:35:52 8,03 [km/h] 0:07:28 [min/km]

23 242 SŁONINA EUGENIUSZ M 16 M 70+ 3 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum 0:35:55 8,02 [km/h] 0:07:29 [min/km]

24 245 STĘPIEŃ KINGA K 8 K 0-39 3 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM STĘPIEŃ Sztum 0:36:10 7,96 [km/h] 0:07:32 [min/km]

25 200 DMITRZAK AGNIESZKA K 9 K 0-39 4 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum 0:36:10 7,96 [km/h] 0:07:32 [min/km]

26 205 GRETKOWSKA ZUZANNA K 10 K 0-39 5 KWIDZYN LKS ZANTYR SZTUM 0:36:22 7,92 [km/h] 0:07:35 [min/km]

27 246 STRZELECKA PAULINA K 11 K 0-39 6 MALBORK 0:37:40 7,65 [km/h] 0:07:51 [min/km]

28 235 PODOLSKI MIROSŁAW M 17 M 60-69 5 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum 0:37:41 7,64 [km/h] 0:07:51 [min/km]

29 214 KOWALIK ANNA K 12 K 40-59 5 PUCK BEZ KIJA NIE PODCHODŹ 0:38:35 7,46 [km/h] 0:08:02 [min/km]

30 237 RĘBOWSKA AGNIESZKA K 13 K 0-39 7 PASŁĘK ACTIVE FAMILY PASŁĘK RĘBOWSCY 0:38:46 7,43 [km/h] 0:08:05 [min/km]

31 196 ANACZKOWSKA KRYSTYNA K 14 K 60-69 2 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum 0:38:53 7,41 [km/h] 0:08:06 [min/km]

32 239 RUCZYŃSKA EWA K 15 K 40-59 6 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum 0:38:54 7,40 [km/h] 0:08:06 [min/km]
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33 234 PIOTROWSKA ELWIRA K 16 K 60-69 3 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum 0:38:54 7,40 [km/h] 0:08:06 [min/km]

34 211 JUREWICZ EWA K 17 K 40-59 7 GOŚCISZEWO LKS ZANTYR SZTUM Gościszewo 0:39:15 7,34 [km/h] 0:08:11 [min/km]

35 197 BORZYSZKOWSKA JOLANTA K 18 K 60-69 4 PUCK BEZ KIJA NIE PODCHODŹ 0:39:51 7,23 [km/h] 0:08:18 [min/km]

36 202 GODLEWSKA MONIKA K 19 K 0-39 8 MALBORK 0:40:01 7,20 [km/h] 0:08:20 [min/km]

37 199 DEMSKA HALINA K 20 K 70+ 1 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum 0:40:05 7,19 [km/h] 0:08:21 [min/km]

38 118 WICHOWSKA ELŻBIETA K 21 K 40-59 8 KWIDZYN KWIDZYN BIEGA 0:40:07 7,18 [km/h] 0:08:21 [min/km]

39 216 KRASINSKA JADWIGA K 22 K 40-59 9 RODOWO 0:40:42 7,08 [km/h] 0:08:29 [min/km]

40 219 KUCIO HANNA K 23 K 60-69 5 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum 0:40:59 7,03 [km/h] 0:08:32 [min/km]

41 227 MALINOWSKA GRAŻYNA K 24 K 70+ 2 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM MALINOWSCY Sztum 0:41:30 6,94 [km/h] 0:08:39 [min/km]

42 236 POKOJSKA MARIA K 25 K 70+ 3 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum 0:41:31 6,94 [km/h] 0:08:39 [min/km]

43 217 KRAWCZYKOWSKA BARBARA K 26 K 60-69 6 CZERNIN LKS ZANTYR SZTUM Czernin 0:42:11 6,83 [km/h] 0:08:47 [min/km]

44 208 GRUSZKA BARBARA K 27 K 70+ 4 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum 0:42:17 6,81 [km/h] 0:08:49 [min/km]

45 218 KRAWIEC MARZENA K 28 K 40-59 10 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum 0:43:22 6,64 [km/h] 0:09:02 [min/km]

46 232 NAMIEL PATRYCJA K 29 K 0-39 9 PRUSZCZ GDAŃSKI SZTUM BIEGA 0:43:22 6,64 [km/h] 0:09:02 [min/km]

47 210 JAŹWIŃSKA CZESŁAWA K 30 K 60-69 7 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum 0:45:06 6,39 [km/h] 0:09:24 [min/km]

48 243 STEFAŃSKA HELENA K 31 K 60-69 8 CZERNIN LKS ZANTYR SZTUM Czernin 0:45:07 6,38 [km/h] 0:09:24 [min/km]

49 220 KULCZYCKI JAN M 18 M 70+ 4 GDAŃSK 0:45:14 6,37 [km/h] 0:09:25 [min/km]

50 241 MALINOWSKI TADEUSZ M 19 M 70+ 5 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM MALINOWSCY Sztum 0:46:23 6,21 [km/h] 0:09:40 [min/km]

51 230 MAZERSKA MARIA K 32 K 70+ 5 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum 0:49:21 5,84 [km/h] 0:10:17 [min/km]

52 229 MAŚLANA ELŻBIETA K 33 K 40-59 11 GDAŃSK 0:51:08 5,63 [km/h] 0:10:39 [min/km]

53 198 SZAŁUCHA JADWIGA K 34 K 70+ 6 GDAŃSK 0:51:11 5,63 [km/h] 0:10:40 [min/km]

54 224 LIPIŃSKA REGINA K 35 K 70+ 7 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum 0:51:14 5,62 [km/h] 0:10:40 [min/km]

55 221 LECH KRYSTYNA K 36 K 70+ 8 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Sztum 0:51:15 5,62 [km/h] 0:10:41 [min/km]

- 231 MIĘTKOWSKA FRANCISZKA K - K 70+ - CZERNIN LKS ZANTYR SZTUM Czernin  - [km/h] [min/km]
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