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Regulamin biegu
NOCNA ZADYSZKA VI

Organizator biegu

§1
Michat Koszela
Adres: Gniezno , ul. Orzeszkowej 20b/4
Telefon: +48 609 076 952
Mail: michal@PomagamOli.pl
Stowarzyszenia Bez Nazwy
Adres: Gniezno, ul. Warszawska 5
KRS: 0000631524, NIP: 7842500801
Telefon: +48 737 490 273 (Mariusz Ostaszewski)
Mail: biuro@beznazwy.org

Cel

§ 2

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy uprawiania sportu.

. Zebranie srodkoéw pienieznych na pomoc w leczeniu Oli i Jagody, dziewczyn chorych

na mukowiscydoze.

Postanowienia ogdlne

§3
Bieg ma charakter charytatywny. Pozyskane srodki z wpisowego zostang przekazane
na leczenie Oli i Jagody § 2 pkt 2.
Bieg odbedzie sie 11 maja 2019 r., w obrebie jeziora Jelonek (Wenecja) w Gnieznie.
Start, meta i biuro zawodoéw znajdowacC sie bedg w miejscu zaznaczonym na mapie
stanowigcej zatgcznik nr 1 do regulaminu.
Biuro zawodow czynne bedzie od godz. 19:30 do godz. 20:30.
Odbieranie numeréw startowych odbedzie sie w godzinach pracy biura zawodow.
Bieg rozpocznie sie 0 godz. 20:30.
Bieg rozegrany zostanie ze startu wspélnego na dwoéch dystansach: 5250m (trzy okrazenia)
oraz 10 500 m (szes$¢ okrgzen).
Zawodnikéw nie obowigzujg limity czasowe — po starcie nie mozna opuscic trasy biegu.
Bieg rozegrany bedzie w jednej kategorii — OPEN kobiet i mezczyzn.
Organizator nie zapewnia pomiaru czasu.

. Limit uczestnikdw — 300 osdbb.

§4

. Ze wzgledu na nocny charakter biegu, zezwala sie na wykorzystanie w ubiorze ré6znego

rodzaju oswietlenia, elementéw odblaskowych oraz fluorescencyjnych.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uzyte przez uczestnikow elementy stroju,
w tym ewentualne szkody powstate w wyniku ich uzycia.
Zabrania sie:
a. Uzywania jakichkolwiek urzadzen wykorzystujacych otwarty ogien, w tym rac,
pochodni i innych urzadzeh pirotechnicznych.
b. Uzywania jakichkolwiek urzadzen elektrycznych zasilanych pragdem statym lub
zmiennym 0 napieciu powyzej 12V.



§5

Trasa biegu bedzie monitorowana przez sedziéw. Uczestnicy zobowigzani sg do
dostosowania sie do ich zalecen.

Niezastosowanie sie do zakazéw z §4 pkt 3a oraz do zalecen sedziow skutkowac bedzie
natychmiastowym wykluczeniem zawodnika i usunieciem z trasy biegu.

Warunki uczestnictwa

§6

Uczestnikiem biegu moze by¢ osoba, spetniajgca nastepujace wymagania:

1.
2.

a

N —
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Jest osobg petnoletnia.
Jest osobg niepetnoletnig i spetnia nastepujace warunki:

a. Dodatkowym warunkiem dla oséb niepetnoletnich jest dostarczenie organizatorowi
minimum 30 minut przed startem pisemnej zgody (zatgcznik nr 2) rodzicéw lub
opiekunow prawnych.

b. Osoby, ktére w dniu startu nie ukonczyly 16 roku zycia moga uczestniczy¢ w biegu
(jako osoby towarzyszace) wraz z rodzicami / opiekunami prawnymi.

Zgtosita swéj udziatu w biegu za pomocg formularza rejestracyjnego dostepnego na stronie
elektronicznezapisy.pl lub zapisat sie w biurze zawodoéw w dniu biegu.

Uiscita wpisowe w wysokosci 30 zt.

Podpisata zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora.

Postanowienia koncowe

§7

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Wypefnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty oznacza, ze zawodnik

potwierdza, iz startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazoéw fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym.

Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie darowizny oznacza, ze zawodnik
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w biegu
i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujgc w biegu na wilasng
odpowiedzialnosc¢.

Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii zawodnikow.
Przekazanie danych osobowych uczestnika jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek
uczestnictwa w biegu.

Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami moga by¢ wykorzystane za zgodg
organizatora przez srodki masowego przekazu.

§8

. W sprawach spornych i nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje sedzia i kierownik

biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian tresci niniejszego regulaminu biegu o czym
niezwtocznie powiadomi uczestnikbéw poprzez strone biegu.



zatgcznik nr 1 do regulaminu biegu NOCNA ZADYSZKA VI

Mapa biegu
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zatgcznik nr 2 do regulaminu biegu NOCNA ZADYSZKA VI

ZGLOSZENIE DO BIEGU NOCNA ZADYSZKA - JESIEN 2018

Imie i nazwisko

( dane zawodnika )

Telefon kontaktowy

( dane zawodnika )

1. Os$wiadczam, ze zapoznatem si¢ z regulaminem biegu NOCNA ZADYSZKA - JESIEN 2018 i
akceptuje go oraz zobowigzuje sie przestrzega¢ zawarte w nim postanowienia.

2. Oswiadczam, ze biore udziat w zawodach na witasng odpowiedzialno$¢ oraz nie istniejg jakiekolwiek
przeciwwskazania zdrowotne do mojego uczestnictwa w biegu.

3. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez organizatora w celu realizacji
regulaminu.

4. Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku, poprzez sporzadzenie, utrwalenie,
przeksztatcenie i rozpowszechnianie przez organizatora w celu rozpowszechniania informacji o imprezie:
biegu NOCNA ZADYSZKA - JESIEN 2018, przy wykorzystaniu $rodkéw masowego przekazu, w tym
telewizji, prasy, internetu.

(miejscowosc i data) Podpis zawodnika

WYPELNIA OPIEKUN PRAWNY OSOBY NIEPELNOLETNIEJ

1. Jako opiekun prawny osoby wskazanej powyzej, wyrazam zgode na jej udziat w zawodach i na warunkach
okre$lonych w pkt. 1-2 powyzej, jak réwniez na przetwarzanie jej danych osobowych zgodnie z pkt. 3
powyzej.

2. Oswiadczam, ze stan zdrowia mojego syna / mojej corki /podopiecznego / podopiecznej pozwala na udziat
w biegu NOCNA ZADYSZKA - JESIEN 2018. ]

3. Oswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem biegu NOCNA ZADYSZKA - JESIEN 2018 i akceptuje

go.

Imie i nazwisko

( dane rodzica / opiekuna prawnego )

Telefon kontaktowy

( dane rodzica / opiekuna prawnego )

(miejscowosc i data) Podpis zawodnika



