REGULAMIN V Wiosennego Rajdu z Epoka Nordica Lodz :)
1. Organizatorzy:
Druzyna Epoka Nordica £6dz.
2. Cel imprezy:
e popularyzacja Nordic Walking w regionie,
e propagowanie 1 ksztaltowanie sportowego stylu zycia poprzez Nordic Walking ,
¢ upowszechnianie aktywnego wypoczynku ludzi w kazdym wieku.
3. Termin i miejsce:
16 marca 2019 r. (sobota) LodZz-kompleks lesny Lagiewniki, Centrum Zarzadzania Szlakiem
Konnym ul. Wycieczkowa 86, 91-518 L.6dz. Start rajdu planowany jest o godzinie 10.00. Szczegoty
zostang opublikowane w odrgbnym poscie na FB.
4. Trasa:
Trasa dlugosci 11 km (dwie petle po 5.5 km) prowadzi¢ bedzie po przepigknych $ciezkach lesnych
w Lagiewnikach z punktem odpoczynkowym po 5.5 km. Trasa jest oznakowana (symbol biegacza
umieszczony na drzewach), prowadzi $ciezka biegowa.
Mapa trasy podana zostanie do wiadomosci uczestnikow w odrgbnym poscie na FB. Osoby, ktore
nie beda czuly sie na sitach, aby pokona¢ caty dystans, beda mogly zakonczy¢ marsz po pierwszej
petli 1 uda¢ si¢ do budynku Centrum Zarzadzania Szlakiem Konnym.
Rajd bedzie zabezpieczony przez upowaznionych przez organizatora ludzi.
Organizatorzy beda dysponowac apteczka.
Kompleks lesny w Lagiewnikach jest rozlegly i istnieje ryzyko zgubienia si¢. Postaramy si¢
zorganizowac 1 rozda¢ uczestnikom mapki trasy oraz ustawi¢ wolontariuszy w newralgicznych
miejscach (rozstajach drog).
Uczestnicy rajdu nie beda rosci¢ pretensji do organizatora w przypadku zej$cia z wytyczonej trasy 1
zgubienia sig.
5. Zgloszenia:
Zapisy elektroniczne pod linkiem: https://elektronicznezapisy.pl/event/3442
Nalezy zalozy¢ konto (jesli kto$ jeszcze go nie posiada) na portalu i zapisac si¢ na rajd. W razie
problemow z zapisem prosze zglosi¢ si¢ do Przemka Stupnowicza- Przemes6@wp.pl.
6. Kto, co 1 dlaczego:
¢ Prawo do uczestnictwa w rajdzie maja wszyscy pasjonaci Nordic Walking i ci, ktdrzy planujg nimi
zostac,
e Kazdy uczestnik bierze udzial w rajdzie na wlasng odpowiedzialnos$¢, jest Swiadomy swojego
stanu zdrowia 1 nie rosci do organizatora pretensji w przypadku pojawienia si¢ dolegliwosci
zdrowotnych lub urazu. Za osoby niepetnoletnie odpowiadaja ich opiekunowie.
e Kazdy uczestnik musi posiada¢ wtasciwe kije do Nordic Walking (z r¢kawiczkg), a nie
trekkingowe (z paskiem zamiast rekawiczki). W jednostkowych przypadkach istnieje mozliwosé
wypozyczenia kijéw od organizatora.
¢ Na rajd oprocz kijow do Nordic Walking, nalezy zabra¢ ze soba: dobry humor, energi¢ i
usmiech :),
¢ UCZESTNICTWO W RAJDZIE POKRY WA ORGANIZATOR. Uczestnicy nie ponosza zadnych
kosztow.
e Limit uczestnikdw wynosi 150 os6b. W razie mozliwosci zostanie powigkszony.
7. Po rajdzie:
Dla kazdej osoby, ktora ukonczy rajd planowe sg drobne, pamigtkowe upominki. JesteSmy w trakcie
ich organizowania. Wszystko zalezy od pozyskanych sponsorow. Walkerzy na biezaco do czasu
rozpoczecia imprezy beda informowani o aktualnosciach z nig zwigzanych za posrednictwem FB.
8. Kontakt do organizatorow:
Wojciech Kolasa- 605 573 545 , wkolasa@o2.pl
9. Wazne informacje:
Ze wzgledu na charakter imprezy (spotkanie mito$nikow spacerow z kijami), organizatorzy nie
zapewniaja ubezpieczenia. Nasz rajd ma by¢ mitym spotkaniem grupy walkerow. Naszg intencja
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jest integracja pasjonatow Nordic Walking i wspdlne spedzenie czasu podczas spaceru na §wiezym
powietrzu.
Zapraszamy! :)



