
IX edycja "Ląduj w Osowej"  Gdańsk Osowa, 2022-9-25

IX edycja "Ląduj w Osowej" - 10km Bieg

Miejsce: Gdańsk Osowa - 25.09.2022

Organizator: Stowarzyszenie Klub Sportowy Olimpia Osowa

M-ce Numer Nazwisko Imię Płeć
M-ce    
M/K

Kat.
M-ce kat. 

M/K
Miejscowość Klub DYSTANS Wynik Prędkość 

km/h x Tempo 
min/km x 1 okr. 2 okr. 3 okr. 4 okr

1 21 MAKOWSKI PAWEŁ M 1 M 0-39 1 GDAŃSK AWET PLUS Bieg 10km 0:38:44 15,49 [km/h] 0:03:52 [min/km] 0:09:24 0:19:09 0:28:57 0:38:44

2 3 BRUCKI ROBERT M 2 M 40-54 1 GDYNIA CHYLOŃSKIE DZIKI GDYNIA / BIEGAMYRAZEM.PL Bieg 10km 0:40:00 15,00 [km/h] 0:04:00 [min/km] 0:09:54 0:19:50 0:29:57 0:40:00

3 30 RUCIŃSKI MAREK M 3 M 40-54 2 GDYNIA CHYLOŃSKIE DZIKI GDYNIA Bieg 10km 0:41:06 14,60 [km/h] 0:04:07 [min/km] 0:09:40 0:19:49 0:30:47 0:41:06

4 37 WAŃKOWICZ BOGDAN M 4 M 40-54 3 GDYNIA CHYLOŃSKIE DZIKI GDYNIA Bieg 10km 0:41:36 14,42 [km/h] 0:04:10 [min/km] 0:10:03 0:20:29 0:31:03 0:41:36

5 32 SZOZDA MAREK M 5 M 0-39 2 GDAŃSK ACTIVE ZONE Bieg 10km 0:43:26 13,81 [km/h] 0:04:21 [min/km] 0:10:59 0:22:10 0:33:02 0:43:26

6 11 GÓRECKI ROMAN M 6 M 40-54 4 GDYNIA CHYLOŃSKIE DZIKI GDYNIA / BIEGAMYRAZEM.PL Bieg 10km 0:43:38 13,75 [km/h] 0:04:22 [min/km] 0:10:16 0:21:21 0:32:43 0:43:38

7 53 BIEDRZYCKI MACIEJ M 7 M 0-39 3 GDAŃSK GRUPA BIEGOWA Bieg 10km 0:44:25 13,51 [km/h] 0:04:26 [min/km] 0:10:05 0:21:20 0:32:44 0:44:25

8 4 CHUDY BŁAŻEJ M 8 M 0-39 4 GDAŃSK Bieg 10km 0:46:14 12,98 [km/h] 0:04:37 [min/km] 0:10:52 0:22:43 0:34:42 0:46:14

9 38 WERNER IRENEUSZ M 9 M 0-39 5 ŚWIECIE O-SOWA BIEGA Bieg 10km 0:47:37 12,60 [km/h] 0:04:46 [min/km] 0:11:00 0:22:27 0:34:54 0:47:37

10 1 ABRAMOWICZ MICHAŁ M 10 M 0-39 6 GDAŃSK BIEGUN OCR TEAM Bieg 10km 0:48:00 12,50 [km/h] 0:04:48 [min/km] 0:11:02 0:22:54 0:35:53 0:48:00

11 39 WOJNAROWSKA WERONIKA K 1 K 0-39 1 GDYNIA Bieg 10km 0:48:48 12,30 [km/h] 0:04:53 [min/km] 0:11:45 0:23:54 0:36:10 0:48:48

12 18 KRUSZYŃSKA MAGDALENA K 2 K 40-54 1 GDYNIA BIEGAMYRAZEM.PL / CHYLOŃSKIE DZIKI GDYNIA Bieg 10km 0:49:09 12,21 [km/h] 0:04:55 [min/km] 0:12:05 0:24:24 0:36:46 0:49:09

13 19 KRUSZYŃSKI MARCIN M 11 M 40-54 5 GDYNIA Bieg 10km 0:49:09 12,21 [km/h] 0:04:55 [min/km] 0:12:05 0:24:24 0:36:48 0:49:09

14 36 TUSZYŃSKI MACIEK M 12 M 40-54 6 GDAŃSK OSAKA Bieg 10km 0:49:44 12,06 [km/h] 0:04:58 [min/km] 0:11:40 0:24:11 0:37:26 0:49:44

15 65 PODOLSKI MAREK M 13 M 0-39 7 GDYNIA Bieg 10km 0:49:53 12,03 [km/h] 0:04:59 [min/km] 0:12:44 0:25:29 0:37:48 0:49:53

16 23 MROCZEK ROBERT M 14 M 40-54 7 RUMIA PARKRUN RUMIA Bieg 10km 0:50:02 11,99 [km/h] 0:05:00 [min/km] 0:12:25 0:24:53 0:37:50 0:50:02

17 57 GRABIAS ALEKSANDRA K 3 K 0-39 2 GDAŃSK Bieg 10km 0:50:15 11,94 [km/h] 0:05:01 [min/km] 0:12:00 0:24:49 0:37:46 0:50:15

18 8 DEPTULA ROBERT M 15 M 40-54 8 GDAŃSK Bieg 10km 0:50:39 11,85 [km/h] 0:05:04 [min/km] 0:12:23 0:25:04 0:37:56 0:50:39

19 31 SKRZYŃSKI PIOTR M 16 M 0-39 8 GDAŃSK Bieg 10km 0:51:44 11,60 [km/h] 0:05:10 [min/km] 0:12:45 0:26:13 0:39:18 0:51:44

20 28 PIWOWARSKI JAROSLAW M 17 M 40-54 9 GDAŃSK EXYTE Bieg 10km 0:51:53 11,56 [km/h] 0:05:11 [min/km] 0:12:55 0:26:10 0:39:06 0:51:53

21 13 IWANOWICZ MAGDALENA K 4 K 40-54 2 GDAŃSK Bieg 10km 0:52:32 11,42 [km/h] 0:05:15 [min/km] 0:12:55 0:26:10 0:39:21 0:52:32

22 34 SZYCHTA ANNA K 5 K 0-39 3 GDAŃSK DOLINA NOTECI RACING TEAM Bieg 10km 0:52:47 11,37 [km/h] 0:05:17 [min/km] 0:12:46 0:26:14 0:39:19 0:52:47

23 24 MROCZEK SYLWIA K 6 K 40-54 3 RUMIA PARKRUN RUMIA Bieg 10km 0:53:17 11,26 [km/h] 0:05:20 [min/km] 0:13:00 0:26:20 0:39:46 0:53:17

24 22 MIKOŁAJUN KAMIL M 18 M 0-39 9 GDAŃSK Bieg 10km 0:54:31 11,01 [km/h] 0:05:27 [min/km] 0:12:50 0:26:50 0:40:51 0:54:31

25 15 KARLIKOWSKI MACIEJ M 19 M 40-54 10 GDAŃSK Bieg 10km 0:55:55 10,73 [km/h] 0:05:36 [min/km] 0:14:20 0:28:20 0:42:07 0:55:55

26 2 BIAŁA BEATA K 7 K 55+ 1 GDAŃSK Bieg 10km 0:56:23 10,64 [km/h] 0:05:38 [min/km] 0:13:46 0:27:52 0:42:08 0:56:24

27 35 TOBOŁA MICHAŁ M 20 M 40-54 11 GDAŃSK SZYBKI SKŁAD Bieg 10km 0:57:50 10,37 [km/h] 0:05:47 [min/km] 0:13:21 0:28:21 0:43:21 0:57:50

28 27 PIRSKA BEATA K 8 K 0-39 4 GDAŃSK O-SOWA BIEGA Bieg 10km 0:59:18 10,12 [km/h] 0:05:56 [min/km] 0:13:42 0:28:36 0:43:47 0:59:18

29 29 PUJSZO SŁAWOMIR M 21 M 40-54 12 CHWASZCZYNO CHWASZCZYNO BIEGA Bieg 10km 0:59:41 10,05 [km/h] 0:05:58 [min/km] 0:15:16 0:30:13 0:45:01 0:59:41

30 26 PIAŚCIK-KOWALCZYK MAŁGORZATA K 9 K 0-39 5 GDAŃSK O-SOWA BIEGA Bieg 10km 1:04:37 9,29 [km/h] 0:06:28 [min/km] 0:15:23 0:31:40 0:48:15 1:04:37

31 12 GRZESZCZAK MAŁGORZATA K 10 K 40-54 4 GDYNIA BIEGAMYRAZEM.PL Bieg 10km 1:04:40 9,28 [km/h] 0:06:28 [min/km] 0:16:25 0:32:57 0:49:07 1:04:40

32 9 ERDMANN PIOTR M 22 M 0-39 10 GDAŃSK Bieg 10km 1:04:49 9,26 [km/h] 0:06:29 [min/km] 0:15:38 0:31:57 0:48:55 1:04:49

33 14 JĘDRZEJAK MAGDALENA K 11 K 40-54 5 GDYNIA SĄ WOLNIEJSI Bieg 10km 1:06:09 9,07 [km/h] 0:06:37 [min/km] 0:16:37 0:33:18 0:49:58 1:06:09

34 6 CHWALISZ SABINA K 12 K 55+ 2 RUMIA PARKRUN RUMIA Bieg 10km 1:06:32 9,02 [km/h] 0:06:39 [min/km] 0:15:58 0:32:34 0:49:28 1:06:32

35 40 WÓJCIK MAŁGORZATA K 13 K 40-54 6 GDAŃSK O-SOWA BIEGA Bieg 10km 1:06:45 8,99 [km/h] 0:06:41 [min/km] 0:15:46 0:32:33 0:49:27 1:06:45

36 16 KONOPKA PIOTR M 23 M 40-54 13 REDA NDI Bieg 10km 1:08:12 8,80 [km/h] 0:06:49 [min/km] 0:15:56 0:33:13 0:50:36 1:08:12
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IX edycja "Ląduj w Osowej" - 10km Bieg

Miejsce: Gdańsk Osowa - 25.09.2022

Organizator: Stowarzyszenie Klub Sportowy Olimpia Osowa
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37 5 CHWALISZ LESZEK M 24 M 55+ 1 RUMIA PARKRUN RUMIA Bieg 10km 1:14:40 8,04 [km/h] 0:07:28 [min/km] 0:16:49 0:34:18 0:52:38 1:14:40

38 7 DEPTULA BRNADETA K 14 K 55+ 3 GDANSK Bieg 10km 1:16:17 7,87 [km/h] 0:07:38 [min/km] 0:15:02 0:30:31 1:00:32 1:16:17

- 10 FLORCZAK PIOTR M - M 40-54 - GDAŃSK Bieg 10km  - [km/h] [min/km]

- 17 KRAŚNIEWSKI ŁUKASZ M - M 0-39 - GDAŃSK BOX LOGISTICS Bieg 10km  - [km/h] [min/km]

- 25 NOWAK ARKADIUSZ M - M 40-54 - GDAŃSK PRZYJACIELE STOWARZYSZENIA POMOCY DZIECIOM DLACZEGO NIE Bieg 10km  - [km/h] [min/km]

- 33 SZULC ARTUR M - M 40-54 - GDAŃSK OLIMPIA OSOWA GDAŃSK Bieg 10km  - [km/h] [min/km]

- 41 ZIELENIECKA ANGELIKA K - K 40-54 - GDAŃSK OSOWA Bieg 10km  - [km/h] [min/km]

- 63 PORTE JACEK M - M 55+ - GDAŃSK Bieg 10km  - [km/h] [min/km]
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