Zatgcznik nr 1

Regulamin imprezy
~SZTAFETA NIEPODLEGLOSCI”

Powiat Kluczborski 11.11.2018

Bieg 7 okazji obchodow 100-lecia odzyskania przez Polske Niepodleglosci

l. CEL IMPREZY
1. Upamigtnienie setnej rocznicy odzyskania przez Polske Niepodleglosci
2. Popularyzacja wiedzy historycznej
3. Popularyzacja biegania
4. Popularyzacja regionu

1. ORGANZATORZY
1. Stowarzyszenie Kluczborska Grupa Biegowa
2. Starostwo Powiatowe w Kluczborku

I1l. TERMIN, MIEJSCE | DYSTANS

1. Sztafeta rozpocznie si¢ 11.11.2018 o godzinie 6:00 na kluczborskim rynku.

Zakonczenie Sztafety bedzie miato miejsce tego samego dnia rowniez na kluczborskim rynku
okoto godziny 17:00.

2. Trasa przebiega¢ bedzie przez 4 gminy powiatu kluczborskiego 1 bedzie liczy¢
okoto100 km.
IV. PRZEBIEG IMPREZY

1. Bieg bedzie miat forme biegu sztafetowego.

2. Biegnacy pobiegng w maksymalnie 10 osobowych zespotach pokonujac odcinek 10
km.

3. Uczestnicy beda poruszali si¢ zgodnie z obowigzujagcymi przepisami ruchu
drogowego, zajmujac jeden pas ruchu drogowego oraz ustepujac pierwszenstwa przejazdu na
skrzyzowaniach podporzadkowanych.

4, Zawodnicy poruszac si¢ bedg w zorganizowanej kolumnie sktadajacej si¢ z:

- dwoch radiowozdow, ktore beda poruszaly si¢ przed oraz bezposrednio za biegngcymi

- pojazdu technicznego z obstugg biegu, ktory bedzie poruszat si¢ za drugim radiowozem
Ambulans z zabezpieczeniem medycznym bedzie przemieszczat si¢ po trasie biegu znajdujac
si¢ nie dalej niz 10 km od kolumny (ambulans nie bedzie czegscig kolumny).

W czasie dokonania zmiany uczestnikow sztafety, wreczenia medali oraz odwiezienia
uczestnikOw na miejsce startu kolumna bedzie si¢ porusza¢ bez wozu technicznego.
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Alternatywnie na koncu kolumny bedzie poruszal si¢ samochod osobowy z organizatorami
wyposazony w ostrzegawczy sygnat swietlny, zmienny o pomaranczowej barwie.

5. Biegnacy zobowigzani sg do podporzadkowania si¢ poleceniom stuzb porzadkowych
oraz organizatora.

6. Zawodnicy bedg poruszaé si¢ maksymalnie blisko prawej krawedzi jezdni.

7. Biegnacy nie moga wyprzedza¢ pojazdu bedacego przed nimi.

8. Kolumna bedzie porusza¢ si¢ z predkoscig 10 km/h (6 min/km).

V. WARUNKIUCZESTNICTWA

1. Impreza przeznaczona jest dla biegaczy, ktdrzy potrafiag utrzymaé tempo 6 min/km na
dystansie 10 km bez zatrzymywania sig.
2. Impreza ma charakter otwarty - moga w niej uczestniczy¢ biegacze, niezaleznie od

miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej i narodowos$ci, po dokonaniu rejestracji
1 uiszczenia opflaty startowe;.

3. Uczestnicy zobowigzani sg posiada¢ odziez i buty sportowe adekwatne do warunkéw
atmosferycznych, a w przypadku zapewnienia przez Organizatora eclementow odziezy
w pakiecie startowym do ich uzytkowania przez caty okres biegu. W szczegdlnosci zwraca si¢
uwage na koniecznos$¢ posiadania elementow odblaskowych.

4. W Biegu moga uczestniczy¢ osoby niepetnoletnie (ktore ukoniczyly minimum 16 lat)
pod warunkiem wyrazenia zgody przez prawnego opiekuna
5. Zapisanie si¢ na imprez¢ Sztafeta Niepodleglosci jest rownoznaczne

z potwierdzeniem przez uczestnika znajomosci regulaminu oraz z akceptacja o$wiadczenia
o braku przeciwskazan zdrowotnych do uprawiania sportu o charakterze wytrzymato$ciowym
6. Zabrania si¢ przystapienia do biegu w stanie wskazujagcym na spozycie alkoholu,
narkotykow, dopalaczy oraz innych $rodkow psychoaktywnych oraz z jakimkolwiek
przeciwwskazaniem zdrowotnym (kontuzja, uraz itd.).

7. Uczestnikéw obowigzuje limit ukonczenia zmiany 1h.

8. Organizator zobowigzuje uczestnikow do pozostawienia pojazdow w miejscu startu
w sposob zgodny z kodeksem ruchu drogowego.

9. Po ukonczeniu danej zmiany organizator zapewnia transport uczestnikow do miejsca

startu poprzedniej zmiany.

10.  Uczestnicy moga dokona¢ zapisu na jedng zmiang sztafety, w szczegdlnym przypadku
Organizator dopuszcza wystartowanie na kilku etapach sztafety pod warunkiem otrzymania
pisemnego pozwolenia.

11. Uczestnicy zobowigzani sg do poruszania si¢ w kolumnie 1 po wyznaczone] przez
organizatora trasie.

V1. INNE POSTANOWIENIA

1. W trakcie biegu nie bedzie formy wspotzawodnictwa.

2. Sztafeta nie jest biegiem na czas, ma charakter symboliczny.

3. Organizator ma prawo odmowi¢ uczestnictwa w Sztafecie osobie, ktora nie spetnia lub
nie przestrzega wymagan niniejszego regulaminu.

4. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng zgodnie z umowg zawartg ze
Stowarzyszeniem Stuzby Ratownicze wpisanym do KRS pod nr. 0000431160.

5. Regulamin moze ulec zmianie.

6. Impreza odbegdzie si¢ bez wzgledu na pogode.

Strona 2z 3



Zatgcznik nr 1

7. Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na umieszczanie swojego wizerunku na portalach
spoteczno$ciowych i stronach internetowych organizatorow i partnerow.

8. Wszelkie nietypowe sytuacje majace miejsce podczas trwania imprezy nalezy
niezwlocznie zglosi¢ do organizatorow.

9. Szczegétowy przebieg trasy umieszczony jest na stronie  internetowej
www.kluczborskagrupabiegowa.pl

VIlI. ORGANIZATORZY OBECNI NA TRASIE SZTAFETY

1. Michal Kaczor
2. Maciej Pecyna
3. Stawomir Kwiatkowski
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