Regulamin zawodow

Zdrowe ciato. Zdrowy duch.

Il Bieg i Marsz Niepodlegtosci

(bieg oraz nordic walking)

Cele imprezy:

- promocja profilaktyki zdrowotnej

- promocja biegania i marszu nordic walking wsrod mieszkancow Dgbrowy Gorniczej i okolic jako
najprostszej formy aktywnosci

- zwiekszenie zainteresowania biegiem oraz nordic walking jako forma spedzania wolnego czasu
na swiezym powietrzu

- uswiadomienie uczestnikow jak aktywnos$¢ ruchowa wptywa na poprawe stanu zdrowia

- promocja terenéw zielonych i obiektow rekreacyjnych miasta

Organizatorzy:
- Stowarzyszenie Forum dla Aktywnych
https://www.facebook.com/forumdlaaktywnych/

Termin i miejsce:

10 Listopada 2019 r. Centrum Sportéw Letnich i Wodnych Pogoria 111, 41-300 Dgbrowa Gérnicza,
ul. Malinowe Goérki — start 0 godz. 16:00 na molo przy plazy.

Trasa:
- 6 km wokot zbiornika Pogoria 1ll. Nawierzchnia asfaltowa.

Uczestnictwo:

Uczestnikiem zawoddw mogg by¢ osoby z terenu Dgbrowy Gérnicze i okolic, ktére do dnia 10
Listopada 2019 r. ukonczg 16 lat, w biurze zawodoéw podpiszg oswiadczenie o starcie na wtasng
odpowiedzialnos¢. Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna
prawnego z ich numerem pesel. Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecno$¢ rodzica lub
opiekuna prawnego podczas weryfikacji wraz z dowodem osobistym (formularz dostepny w
biurze zawoddw).

Uczestnictwo jest ptatne i wynosi 20 zt, ktére nalezy przela¢ do dnia 07.11.2019r. na numer
konta:

Stowarzyszenie Forum dla Aktywnych

Numer konta: 83114020040000390276429028

Zgtoszenia i wydawanie numeréw startowych:

Zgtoszen internetowych bedzie mozna dokonywaé do dnia 07 Listopada 2019 r.

Po tym terminie zgtoszenie uczestnictwa nie bedzie mozliwe.

Weryfikacja zawodnikéw, przyjmowanie zgtoszen oraz wydawanie numerow startowych i chipow
odbywac sie bedzie 10 Listopada 2019 r. w godz. 14:00 — 15:30 w biurze zawodow usytuowanym
w poblizu startu.

Liczba miejsc ograniczona do 250 oséb.



Nagrody:
BIEG - w kategorii open kobiet: statuetki za I, Il oraz lll miejsce;
- w kategorii open mezczyzn: statuetki za I, 1l oraz Il miejsce.
NORDIC WALKING - w kategorii open kobiet: statuetki za I, Il oraz 1l miejsce;

- w kategorii open mezczyzn: statuetki za I, Il oraz lll miejsce;

Medale w obu dyscyplinach - fgczna ilos¢ 250 sztuk.

Pozostate ustalenia i informacje:

- pomiar czasu z wykorzystaniem chipéw zwrotnych;

- bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode;

- kazdy zawodnik zobowigzany jest do przypiecia numeru startowego agrafkami z przodu na
piersi (brak prawidtowo zamocowanego numeru startowego bedzie skutkowat dyskwalifikacjg
zawodnika) oraz zatozenie latarki czotowej znajdujgcej sie w pakiecie startowym.

- wyniki zostang podane w biurze zawodow i opublikowane na stronie internetowej po
zakonczeniu zawodow;

- organizator moze wysyta¢ powiadomienia o waznych sprawach dotyczacych biegu na adres
e-mail zawodnika podany w zgtoszeniu;

- organizator zapewnia szatnie;

- organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w regulaminie;

- interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora;

- uczestnicy zawodow nie sg ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkow.

Program zawodow:

14:00 - 15:30 - obior przez zawodnikéw pakietéw startowych
15:45 - 15:55 - wspolna rozgrzewka przed biegiem

16:00 — start do biegu

16:05 — start przemarszu nordic walking

17:30 — dekoracja zwyciezcow i wreczenie nagrod

18:00 — zakonczenie imprezy



