
 5 km - „Bieg Par”

Miejsce: Izdebno Kościelne - 2017-02-12

Organizator: Klub Sportowy BIEGI Grodzisk Mazowiecki.

Miejsce 

Open
Numer Nazwisko Imię Płeć

Miejsce płeć 

M / K
Rok ur Miejscowość Klub PARA DYSTANS Wynik PRĘDKOŚĆ x TEMPO x

1 36 KWIATKOWSKI ADRIAN M 1 1985 SOPOT NADYSTANSIE.PL KWIATKOWSKI 5 0:20:02 14,98 [km/h] 04:00 [min/km]

2 37 KWIATKOWSKA AGNIESZKA K 1 1987 ZIEMIĘCIN NADYSTANSIE.PL KWIATKOWSKI 5 0:20:03 14,96 [km/h] 04:01 [min/km]

3 53 ŚLIWA KRZYSZTOF M 2 1985 WARSZAWA ŚLIWKI ŚLIWA 5 0:20:37 14,55 [km/h] 04:07 [min/km]

4 52 ŚLIWA ANETA K 2 1985 WARSZAWA ŚLIWKI ŚLIWA 5 0:20:38 14,54 [km/h] 04:08 [min/km]

5 46 MALICKI JAKUB M 3 1992 PIASTÓW UKS BUDO 5 0:21:53 13,71 [km/h] 04:23 [min/km]

6 56 ZAKRZEWSKI MICHAŁ M 4 1985 GRODZISK MAZOWIECKI MALY_TRENUJE 5 0:21:57 13,67 [km/h] 04:23 [min/km]

7 51 BUJAK KAROL M 5 1976 GRODZISK MAZ CAR-POL 5 0:23:46 12,62 [km/h] 04:45 [min/km]

8 34 MIKULSKI TOMASZ M 6 1996 ŁAZY 5 0:24:04 12,47 [km/h] 04:49 [min/km]

9 35 CIARKA SYLWIA K 3 1998 TERESIN 5 0:24:04 12,47 [km/h] 04:49 [min/km]

10 80 KAMIŃSKA JOLANTA K 4 1987 MARKI LOVE STONES LOVE STONES 5 0:24:41 12,15 [km/h] 04:56 [min/km]

11 81 KAMINSKI MICHAŁ M 7 1981 MARKI LOVE STONES LOVE STONES 5 0:24:41 12,15 [km/h] 04:56 [min/km]

12 84 GRUDEK BARBARA K 5 1976 WARSZAWA GRUDKI GRUDEK 5 0:25:53 11,59 [km/h] 05:11 [min/km]

13 83 GRUDEK KUBA K 6 1972 WARSZAWA GRUDKI GRUDEK 5 0:25:53 11,59 [km/h] 05:11 [min/km]

14 45 KUPISZ KONRAD M 8 1989 GRODZISK MAZOWIECKI 5 0:26:06 11,49 [km/h] 05:13 [min/km]

15 44 SASIN MARLENA K 7 1991 MILANÓWEK 5 0:26:07 11,49 [km/h] 05:13 [min/km]

16 41 FREJ MARCIN M 9 1987 WARSZAWA ZABIEGANI.TV ZABIEGANI.TV 5 0:26:34 11,29 [km/h] 05:19 [min/km]

17 40 GĄSIOREK KAMILA K 8 1989 WARSZAWA ZABIEGANI TV ZABIEGANI.TV 5 0:26:34 11,29 [km/h] 05:19 [min/km]

18 59 BOJANOWSKA SYLWIA K 9 1976 BŁONIE MAMY, RUSZAMY! BOJANOWSKI 5 0:26:35 11,29 [km/h] 05:19 [min/km]

19 60 BOJANOWSKI ROBERT M 10 1971 BŁONIE BRAK BOJANOWSKI 5 0:26:39 11,26 [km/h] 05:20 [min/km]

20 30 OSTROWSKI MICHAŁ M 11 1980 OTWOCK OTWOCK BIEGA 5 0:26:51 11,17 [km/h] 05:22 [min/km]

21 29 OCHAB MARTA K 10 1988 PRZYDWÓRZ OTWOCK BIEGA 5 0:26:51 11,17 [km/h] 05:22 [min/km]

22 27 PAWELEC KRYSTYNA K 11 1953 PIASTÓW DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI 5 0:27:20 10,98 [km/h] 05:28 [min/km]

23 33 GRONKIEWICZ MAREK M 12 1967 MILANÓWEK BIEGI GRODZISK MAZOWIECKI 5 0:27:36 10,87 [km/h] 05:31 [min/km]

24 61 FOJUD TADEUSZ M 13 1984 PRUSZKÓW WPRUNNING FOJUD 5 0:27:43 10,82 [km/h] 05:33 [min/km]

25 62 FOJUD JUSTYNA K 12 1980 PRUSZKÓW WPRUNNING FOJUD 5 0:27:43 10,82 [km/h] 05:33 [min/km]

26 55 RAZUM PAULINA K 13 1992 GRODZISK MAZOWIECKI 5 0:27:53 10,76 [km/h] 05:35 [min/km]

27 54 TKACZYK MIŁOSZ M 14 1988 GRODZISK MAZOWIECKI 5 0:27:54 10,75 [km/h] 05:35 [min/km]
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28 57 KAROLAK KAROL M 15 1981 ŁAZY NIGDY NIE BIEGAM W ZIMĘ KAROLAK 5 0:28:10 10,65 [km/h] 05:38 [min/km]

29 58 KAROLAK MONIKA K 14 1984 ŁAZY NIGDY NIE BIEGAM W ZIMĘ KAROLAK 5 0:28:10 10,65 [km/h] 05:38 [min/km]

30 31 BORKOWSKA ANETA K 15 1984 LISÓWEK HARPAGANY LANSU BORKOWSKI 5 0:28:21 10,58 [km/h] 05:40 [min/km]

31 32 BORKOWSKI ŁUKASZ M 16 1981 LISÓWEK HARPAGANY LANSU BORKOWSKI 5 0:28:22 10,58 [km/h] 05:40 [min/km]

32 70 MACHALEWSKI PIOTR M 17 1969 ŻELECHÓW HARPAGANY LANSU MACHALEWSKI 5 0:28:30 10,53 [km/h] 05:42 [min/km]

33 71 MACHALEWSKA MARTA K 16 1981 ŻELECHÓW HARPAGANY LANSU MACHALEWSKI 5 0:28:30 10,53 [km/h] 05:42 [min/km]

34 63 CHOJNACKI KRZYSZTOF M 18 1978 NASIELSK 5 0:28:33 10,51 [km/h] 05:43 [min/km]

35 74 ZIELIŃSKI JACEK M 19 1977 PIASTÓW BIEGNIJ Z PROSERVICE ZIELIŃSKI 5 0:28:44 10,44 [km/h] 05:45 [min/km]

36 75 ZIELIŃSKA BEATA K 17 1980 WARSZAWA KB OŻARÓW MAZOWIECKI BIEGA ZIELIŃSKI 5 0:28:44 10,44 [km/h] 05:45 [min/km]

37 77 BABENKO BOGDAN M 20 1991 WARSZAWA BIEGNIJ Z PROSERVICE BABENKO 5 0:28:58 10,36 [km/h] 05:48 [min/km]

38 76 BABENKO KATARZYNA K 18 1991 WARSZAWA BIEGNIJ Z PROSERVICE BABENKO 5 0:28:59 10,35 [km/h] 05:48 [min/km]

39 38 CYNOWSKI WOJCIECH M 21 1972 GRODZISK MAZOWIECKI BIEGI GRODZISK MAZOWIECKI CYNOWSKI 5 0:29:33 10,15 [km/h] 05:55 [min/km]

40 39 CYNOWSKA KASIA K 19 1974 GRODZISK MAZOWIECKI BIEGI GRODZISK MAZOWIECKI CYNOWSKI 5 0:29:33 10,15 [km/h] 05:55 [min/km]

41 42 OSTROWSKI PIOTR M 22 1977 STARE FASZCZYCE KREJZI TIM BŁONIE OSTROWSKI 5 0:29:52 10,04 [km/h] 05:58 [min/km]

42 43 OSTROWSKA ELIZA K 20 1979 STARE FASZCZYCE KREJZI TIM BŁONIE OSTROWSKI 5 0:29:53 10,04 [km/h] 05:59 [min/km]

43 48 KONCA MARIUSZ M 23 1972 OŻARÓW MAZOWIECKI KONCA 5 0:30:34 9,81 [km/h] 06:07 [min/km]

44 47 KONCA BEATA K 21 1974 OŻARÓW MAZOWIECKI KONCA 5 0:30:35 9,81 [km/h] 06:07 [min/km]

45 50 KULDANEK MARCIN M 24 1977 STANISŁAWÓW DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI KULDANEK 5 0:30:42 9,77 [km/h] 06:08 [min/km]

46 49 KULDANEK ANNA K 22 1981 STANISŁAWÓW DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI KULDANEK 5 0:30:42 9,77 [km/h] 06:08 [min/km]

47 26 PASZEK KRYSTYNA K 23 1961 GRODZISK MAZ DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI 5 0:31:03 9,66 [km/h] 06:13 [min/km]

48 69 ŚWIDERSKI MACIEJ M 25 1986 WARSZAWA BIEGNIJ Z PROSERVICE 5 0:31:07 9,64 [km/h] 06:13 [min/km]

49 68 OROŃ OLGA K 24 1991 WARSZAWA BIEGNIJ Z PROSERVICE 5 0:31:07 9,64 [km/h] 06:13 [min/km]

50 67 KRZEWICKI LUKASZ M 26 1973 WARSZAWA DZIKIE SERCA 5 0:31:48 9,43 [km/h] 06:22 [min/km]

51 66 GAJ BOGNA K 25 1970 WARSZAWA DZIKIE SERCA 5 0:31:49 9,43 [km/h] 06:22 [min/km]

52 73 ZIENIUK LESZEK M 27 1965 KSIĄŻENICE BIEGI GRODZISK MAZOWIECKI 5 0:32:17 9,29 [km/h] 06:27 [min/km]

53 72 KACPRZAK IWONA K 26 1964 KSIĄŻENICE BIEGI GRODZISK MAZOWIECKI 5 0:32:17 9,29 [km/h] 06:27 [min/km]

54 28 DOBRZYŃSKA AGNIESZKA K 27 1980 TRUSKAW 5 0:36:10 8,29 [km/h] 07:14 [min/km]
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55 64 SMOCZYŃSKA EWA K 28 1983 WARSZAWA 5 0:44:31 6,74 [km/h] 08:54 [min/km]

56 65 KARCZEWSKI KAROL M 28 1981 OTRĘBUSY 5 0:44:31 6,74 [km/h] 08:54 [min/km]
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