REGULAMIN BIEGU PAMIECI ZOILNIERZY WYKLETYCH
» TROPEM WILCZYM”
Lidzbark WarminsKki - 3 marca 2019

I. CELE I ZALOZENIA BIEGU:

1. Upamigtnienie Narodowego Dnia Pamieci Zotierzy Wykletych.
2. Edukacja i promocja $wigta Pamieci Zotnierzy Wykletych.

3. Upowszechnienie biegania, jako jednej z form ruchu.

II. ORGANIZATORZY:

1. Organizatorem Biegu Pamigci Zohierzy Wykletych jest KLUB BIEGACZA Lidzbark
Warminski, Osrodek Sportu i Rekreacji w Lidzbarku Warminskim, 9 Warminski Putk
Rozpoznawczy, Fundacja Wolno$¢ i Demokracja.

2. Honorowy patronat nad impreza objat Burmistrz Miasta Lidzbarka Warminskiego Jacek
Wisniowski.

III. TERMIN I MIEJSCE:

1. Bieg odbedzie si¢ 3 marca 2019 roku na Bulwarze nad rzeka Lyna

oraz w parku im., Ireny Kwinto w Lidzbarku Warminskim.

2. Start zawodnikow na dystansie 1963 m. nastapi o godz.14.00

oraz o godz. 14.30 na dystansie ok 5 km.

3. Dlugo$¢ trasy wynosi ok 1963 metry. Okreslony dystans biegu zwiazany jest z rokiem $mierci
ostatniego zohierza wyklgtego / 1963 r.- Jozef Franczak/.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA:

1. Bieg na dystansie 1963 m. jest wydarzeniem rodzinnym, bez rywalizacji sportowej. W biegu
moze wzia¢ udzial kazda osoba bez wzgledu na wiek, osoby ponizej 16 roku zycia musza okazaé
zgodg rodzica lub opiekuna. Uczestnictwo w biegu na 1963 m. jest ptatne wg. harmonogramu za
kazdego uczestnika.

Udzial w biegu na dystansie ok. Skm. Nie jest obowiazkowy, jednak, aby wzia¢ w nim udzial trzeba
uczestniczy¢ w biegu rodzinnym. Bieg dodatkowy bedzie prowadzony z r¢cznym pomiarem czasu
wspomagany fotokomorka, bieg jest bezptatny.

2. Kazda osoba startujaca w biegu musi by¢ zweryfikowana w Biurze Zawodow.

3. Biuro zawodow bedzie dziata¢ w dniu zawodoéw 3 marca 2019 od 13.00 - 13.45

4. Po godz. 11.45 nieodebrane pakiety przepadaja.

5. W biegu obowiazuje limit 150 uczestnikdw, kazdy zarejestrowany uczestnik otrzyma pakiet
startowy (okoliczno$ciowa koszulke, gadzety od sponsoréw).

6. Kazdy uczestnik musi podaza¢ wyznaczong trasa, obowiazkowy jest numer startowy przypigty
do koszulki.

V. NAGRODY:

1. W biegu Pamieci ,,Zotierzy Wykletych” na 1963 m. dla wszystkich uczestnikéw, ktorzy ukoncza
bieg — okolicznosciowy medal na mecie.

2. W biegu na 5 km. dla trzech pierwszych zawodnikow wsrod kobiet i mgzczyzn OPEN — puchary.

VL. ZGLOSZENIA:

1. Zgloszenia do biegu przyjmowane sa poprzez formularz zgloszeniowy:
http://elektronicznezapisy.pl

2. Zgtoszenia on-line bgda przyjmowane do dnia 28.02.2018 r. do godz. 22.00 lub wczesniejszego
wyczerpania limitu uczestnikow.

3. W przypadku nie wyczerpania limitu uczestnikoOw zapisanych droga elektroniczna, bedzie
mozliwo$¢ zakupu pakietu w dniu biegu w Biurze Zawodow i uczestnictwa.

4. Za zgloszenie uwaza si¢ prawidlowo wypetiony formularz zgloszeniowy oraz uiszczenie oplaty



http://elektronicznezapisy.pl/

startowej w ciagu max. 7 dni od zapisania si¢. Po tym terminie zapisane osoby, ktore nie uiszcza
oplaty startowej zostang usunigte z listy.

5. Platno$ci za udziat mozna wykonywac tylko poprzez przelew on-line.

6. Podczas odbioru pakietu startowego 3.03.2019r. zawodnicy musza posiada¢ dokument ze
zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych.

7. Kazdy uczestnik biegu Pamieci Zotnierzy Wykletych jest zobligowany do biegu w koszulce
w ramach pakietu startowego.

VII. BEZPIECZENSTWO

1. Bieg ubezpiecza Organizator w zakresie nieszczgsliwych wypadkow. Organizator nie zapewnia
jednak: jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialno$ci cywilnej

z tytuhu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $§mierci lub poniesienia jakichkolwiek
strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecnos$cia i/lub uczestnictwem w Biegu.
Uczestnikom doradza sig, jezeli uznaja to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.

2. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata 1 urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub
wykonania innych zabiegdw medycznych, a takze transportu Uczestnika poszkodowanego

w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgodg na powyzsze dziatania. Uczestnik jest
odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez Organizatora,
jego wspolpracownikow, personel medyczny i paramedyczny obslugujacy Bieg, a wynikle

z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwiazku z obecnoscia
lub udziatem Uczestnika w Biegu.

4. Uczestnik startuje wylacznie na wtasna odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

5. Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypelnionego formularza rejestracyjnego oraz
dokonanie opftaty rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i1 stopien
ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem w Biegu 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko,
startujac w Biegu. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatal na szkodg Organizatora.

6. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udzial os6b poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, deskorolkach oraz biegnacych ze zwierz¢tami. Na trasie moga znajdowac si¢
jedynie pojazdy organizatora z wazna przepustka wydana przez Organizatora.

7. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych
uczestnikow.

8. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania i posiadania srodkow odurzajacych, dopingowych,
nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych zarowno przed, jak i w trakcie Biegu.

9. W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen wydawanych przez osoby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzadkowe oraz inne osoby wyznaczone przez
Organizatora.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Wszystkich uczestnikow biegu obowiazuje niniejszy regulamin.

2. Organizator zapewnia opiek¢ medyczna na trasie jak i na mecie biegu.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie imprezy.

4. Na kazdego uczestnika na mecie czeka ciepty poczgstunek.

5. Wszyscy uczestnicy biegu powinni biec za osoba prowadzaca bieg (pilot).

6. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

7. Kazdy uczestnik zobowiazany jest do zachowania bezpieczenstwa na drogach, przestrzegania
kodeksu drogowego i polecen stuzb porzadkowych w tym policji i strazy miejskiej oraz zwracaé
szczegolng uwage na pieszych, rowerzystow oraz pojazdy.

8. Dzieci do 18 lat musza okaza¢ zgodg rodzicéw na uczestnictwo w biegu.



