VIl ROZLAZINSKI BIEG | MARSZ Z KIJKAMI

15 sierpnia 2022

» BIEG PO RADOS¢ Z 7YCIA”

Pod patronatem Wdjta Gminy teczyce

REGULAMIN BIEGU

Cel imprezy:
1. Popularyzacja biegéw masowych.
2. Upowszechnianie aktywnych form spedzania wolnego czasu i zdrowego stylu zycia.
3. Promocja Gminy teczyce, Regionu i Kaszub.
3. Integracja spotecznosci lokalnej.

ORGANIZATORZY

Starosta Powiatu Wejherowskiego

Wojt Gminy teczyce

Przewodniczacy Rady Gminy teczyce,

Gminna Instytucja Kultury i Biblioteka,

Sottys i Rada Sotecka Roztazino oraz Wie$ Roztazino,
KGW Roztazino,

KS Roztazino,

O N o v & W N PE

OSP Rozfazino.
UCZESTNICTWO
Warunki uczestnictwa:
1. W Marszu i Biegu Gtdwnym mogg uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 15 sierpnia 2022 r. ukonczyty 18
lat.

2. Kazda osoba startujagca w Biegu musi zosta¢ zweryfikowana w Biurze Zawoddéw przez okazanie



W o N o Uu B~ W N

dokumentu tozsamosci oraz pobra¢ numer startowy, co bedzie oznaczato akceptacje niniejszego
regulaminu.

W Biegu moga startowac osoby niepetnosprawne.

Ze wzgleddéw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegngcych ze zwierzetami.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére majq zastosowanie

do uczestnictwa w Biegu i Marszu, w szczegdlnosci zasad fair play.

TERMIN, MIEJSCE, TRASA
Bieg odbedzie sie 15 sierpnia 2022 roku (poniedziatek).
,Bieg gtdwny” na 10 km (10 000 m) - open od 18 roku zycia.
»Marsz gtéwny z kijkami” na 10 km (10 000 m) — open od 18 roku zycia.
,Bieg na dobry poczatek” na 5 km (5 000 m) — open od 18 roku zycia.
»Marsz na dobry poczatek” na 5 km (5 000 m) — open od 18 roku zycia.
»Bieg juniora” (trasa300m ) od 8 do 11-tu lat
,Bieg maluch” (trasa 100 m) od 0+ do 7-miu lat
Start i meta znajdowac sie bedzie na stadionie w Roztazinie.
Trasa biegu gtéwnego oraz marszu wiedzie ulicami: Dtugg, Lesng, $ciezkg rekreacyjng (przedtuzenie

ul. Lesnej z zakonczeniem przy wylocie na ul. Dtugg przy nowo powstajgcym osiedlu).

10. Dtugosc trasy Biegu —5 km ( 1 petla).

11. Dtugosc trasy Biegu Gtownego — 10 km (2 petle).

PLAN IMPREZY

09:00- 12:00 Weryfikacja i zgtoszenia w dniu imprezy (2022-08-15) oraz odbiér numerdw startowych
10:00 Otwarcie imprezy

10:30 Bieg Malucha oraz Bieg Juniora.

11:30 Bieg na dobry poczatek — 5 km

11: 45 Marsz z kijkami - 5 km

12:45 Marsz z kijkami - 10 km

14:30 Bieg Gtéwny — 10 km

16.00 Ceremonia zakonczenia (dekoracja)

KLASYFIKACJA

Podczas biegu i marszu prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

- klasyfikacja generalna mezczyzn i klasyfikacja generalna kobiet



- klasyfikacje wiekowe w kategorii kobiet i mezczyzn

e 12-17lat
e 18 -29lat
e 30-39lat
e 40-49lat
e 50-59lat
e 60-69lat

e Powyzej 70 lat

NAGRODY W BIEGACH: ,Gtéwnym”, ,Na dobry poczatek” i ,,Marsz z kijkami”

1. Za zajecie | — lll miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn przewidziane sg puchary i
nagrody rzeczowe

2. Zazajecie | — Il miejsca w klasyfikacji wiekowej kobiet i mezczyzn przewidziane puchary.

3. Nagrody nie dublujg sie, co oznacza, ze zawodnik otrzymujgcy nagrode za miejsce zajete w
klasyfikacji generalnej Biegu nie otrzymuje nagrody za miejsce zajete w ramach prowadzonej
kategorii wiekowej.

4. Dla wszystkich uczestnikéw imprezy, tj. Biegu Giéwnego, Biegu na dobry poczatek oraz Marszu z
kijkami przewidziano pamigtkowe medale oraz okolicznosciowe koszulki, pozostate

konkurencjach pamigtkowe medale.

NAGRODY W BIEGACH: ,Juniora” i ,,Malucha”.

1. Kazdy uczestnik otrzyma medal oraz upominek.

Uwaga !
Wsrod wszystkich uczestnikéw ,,Biegu gtownym”, ,,Biegu na dobry poczatek” , ,,Marsz z kijkami” oraz
»Biegu rekreacyjnym” rozlosowane zostang nagrody rzeczowe.
Wsrod wszystkich uczestnikdw mieszkancow Sotectwa Roztazina ,Biegu gtdwnym”, ,Biegu na dobry
poczatek” , ,,Marsz z kijkami” oraz ,,Biegu rekreacyjnym” przyznane zostang nagrody dodatkowe:

puchary .

ZGtOSZENIA
Zgtoszenia do Biegu mozna dokonac :

1. Za pomoca formularza dostepnego w Agencji Pocztowej w Roztazinie (BIEGI i MARSZ GtOWNY)



nie pdzniej niz do 10 sierpnia 2020 r.

Drogg elektroniczng na stronie www.elekronicznezapisy.pl

Uczestnik wypetniajgc formularz zgtoszeniowy oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu oraz
startuje na wtasng odpowiedzialnosé.
KAZDEGO UCZESTNIKA BIEGU na 5 km, biegu na 10 km i marszu na 5 km i 10 km OBOWIAZUJE
WPISOWE:

e 351zt

e 50 zt—w dniu imprezy w biurze zawoddéw

Liczba uczestnikdéw biegu gtéwnego i marszu ograniczona do 300 oséb.

. Wszelkich dodatkowych informacji udziela Krzysztof Licau pod numerem telefonu: 608-888-665;
licau@wp.pl

Dane organizatora:

Roztazinski Klub Kultury Fizycznej i Sportu

ul. Dtuga 33

84-218 Roztfazino

Nr kon. 52 8350 0004 3900 1804 2000 0020

POMIAR CZASU
Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg chipdw po przez pomiar elektroniczny.

Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas netto.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Pomiar czasu prowadzony bedzie przez Komisje Sedziowska.

2. Zawodnikéw w ,,Biegu Gtéwnym” obowigzuje limit czasowy wynoszacy 90 minut. Zawodnikéw w
,Biegu na dobry poczatek” obowigzuje limit czasowy wynoszgcy 50 minut. Zawodnikéw ,,Marszu
z kijkami” obowigzuje limit czasowy 50 minut. Zawodnicy, ktdrzy nie ukoriczg trasy w
wyznaczonym czasie zobowigzani sg do przerwania biegu i dojscia do mety pieszo chodnikiem —
poboczem.

3. W Biegu Rekreacyjnym uczestnicy biegajg z numerami startowymi. Numery startowe zdajemy na
mecie, ktére wykorzystane bedg w losowaniu nagréd.

4. W Biegu Rekreacyjnym nie bedzie prowadzony pomiar czasu oraz nie bedzie ustalona kolejnos¢
miejsc.

5. Organizator zapewnia szatnie bez mozliwosci pozostawienia w niej rzeczy.

6. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania imprezy.


http://www.elekronicznezapisy.pl/
mailto:licau@wp.pl

10.

11.
12.
13.

Bieg odbedzie sie przy ruchu czesciowo ograniczonym, nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosé
i przestrzegaé zasad bezpieczeristwa oraz polecen stuzb porzagdkowych.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z Ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002r., Nr 101 poz. 926 ze zm.)
Organizator zastrzega sobie prawo do wykonywania zdje¢ podczas imprezy do celow
marketingowych.

We wszystkich sprawach nie objetych regulaminem decydujg Organizatorzy i Komisja
sedziowska.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Komunikat konicowy wraz z wynikami udostepniony bedzie na stronie Wspdtorganizatora

(www.gik-leczyce.pl)



http://www.gik-leczyce.pl/

VIII Roztazinski Bieg i Marsz z Kijkami
,,Bieg po rados¢ z zycia”
Roztazino, 15 sierpnia 2022

Karta zgtoszeniowa

B-bieg * | M-marsz *
Bieg Gtéwny — 10 km; Marsz z kijkami — 10 km

Bieg na dobry poczatek — 5 km; Marsz z kijkami - 5 km

Nazwisko

Imie

Data urodzenia

Kraj - klub

Petny adres

Telefon

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem imprezy oraz, ze jestem zdolny/a udziatu w zawodach i startuje na wtasna
odpowiedzialnosc.

Podpis

Niniejszym wyrazam zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych w kuponie zgtoszeniowym (zgodnie z ustawg z
dnia 29.08.97 r z ochronie danych osobowych Dz. Ust. Nr 133) przez organizatorow imprezy i ty wspotpracujace do celéw
organizacyjnych.

Podpis

*podkresli¢ wtasciwy wybdr B- bieg, M- marsz




» BIEG PO RADOS¢ Z 2YCLA”

Bieg gtdwny 10 km - dwie petle
Marsz gtowny z kijkami 10 km - dwie petle
Bieg na dobry poczqtek - 5 km
Marsz z kijkami 5 km

Mapka trasy biegu.
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Kwietnica Roztazino
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