REGULAMIN

»V Bieg Sylwestrowy Biegamyrazem.pl”
30 grudnia 2019 r.

I. ORGANIZATORZY
Organizatorem Zawodow jest Stowarzyszenie Klub Sportowy “Biegamyrazem.pl” oraz Okrggowe
Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z.0.0. Partnerem biegu jest Gdynskie Centrum Sportu.

II. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako formy aktywnosci ruchowej i prozdrowotne;.
2. Promocja dziatalnosci Stowarzyszenia biegamyrazem.pl.
3. Propagowanie waloréw turystycznych Gdyni.
4. Integracja sSrodowiska biegaczy i 0sob aktywnych.
5. Zakonczenie sportowej rywalizacji Stowarzyszenia Klubu Sportowego biegamyrazem.pl w
2019r. .

I11. TERMIN ZAWODOW
Bieg odbedzie si¢ w dniu 30 grudnia 2019 r. Start zawodow przewidziany jest o.godz. 19.00.

IV. MIEJSCE, DYSTANS I TRASA BIEGU

1. Zawody rozegrane zostang na Bulwarze Nadmorskim w Gdyni.

W czasie zawodoéw obowiazywac bedzie elektroniczny pomiar czasu.

3. Start zlokalizowany bedzie na Bulwarze, ok. 300 m od budynku restauracji ,,Del Mar” w strong
Gdyni Redlowo. Meta znajdowac si¢ bedzie na Bulwarze Nadmorskim, obok parkingu przy
Klubie MW , Riwiera”.

4. Trasa bedzie ptaska o nawierzchni betonowej 1 tozsama z trasa biegdw Parkrun Gdynia.

Trasa nie posiada atestu PZLA.

6. Linia startu Biegu Gléwnego zostanie zamknigta po 5 minutach od sygnalu dzwigkowego
startera.
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V.  ZAPISY, BIURO ZAWODOW

1. Czas i sposob zapisow zostanie podany do wiadomosci przez media elektroniczne.
Limit zgtoszen to 300 os6b. Decyduje kolejnos¢ prawidtowo oplaconych zgloszen.

3. Za zgloszenie uwaza si¢ terminowa rejestracjg, poprzez poprawne wypetnienie formularza
rejestracyjnego oraz termin uznania platnosci.

4. O ile w czasie przewidzianym na zapisy nie zostanie wyczerpana liczba miejsc, zapisu
mozna bedzie dokonaé réwniez w biurze zawodoéw, w dniu 29 grudnia 2019 r.

5. Biuro zawodow bedzie miescito si¢ holu Stadionu Miejskiego, ul.Olimpijska 5/9, Gdynia 1
bedzie czynne w dniu 29.12.2019 r w godzinach 12.00 - 17.00.

6. Pakiety startowe bgdzie mozna odebra¢ w biurze zawodéw w przededniu biegu a takze, w
przypadku zawodnikow spoza Trojmiasta, w dniu zawodow.

VI. OPLATA WPISOWA
1. Optata wpisowa wynosi 20 zt.
2. Z kazdej optaty wpisowej 10 zt zostanie przekazane na wsparcie akcji "Szlachetna Paczka".
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Opflata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika z udzialu w
Biegu, nieukonczenia Biegu lub wycofaniu zgody na przetwarzanie danych osobowych.
Istnieje mozliwo$¢ wzigcia udziatu w tzw.”biegu wirtualnym” - optata bez fizycznego
udzialu zawodnika w biegu - wowczas optata startowa wynosi¢ bedzie 10 zt i w catosci
zostanie przekazana na wsparcie akcji “Szlachetna Paczka”.

VII. HARMONOGRAM ZAWODOW

1. Zawody odbeda si¢ wedtug nastgpujacego harmonogramu:
29.12.2019

12:00 - 17:00 - odbidr pakietéw startowych w Biurze Zawodow.

30.12.2019

18:00 - Otwarcie zawodow, odbidr pakietéw startowych przez osoby spoza Trdjmiasta.
18:50 - Wspolne udanie si¢ na Start - rozgrzewka.

19:00 - Start do biegu na 5 km.

19:16 - Spodziewany pierwszy zawodnik na mecie.

19:50 - Poczestunek, wrgczenie upominkow.

ok. 20:30 - Zakonczenie.

2. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w harmonogramie, o czym na biezaco bgdzie
informowat uczestnikow zawodow.
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VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA
W Biegu moga bra¢ udzial wszyscy che¢tni nie majacy przeciwwskazan lekarskich do
udzialu w dyscyplinach sportowych typu wytrzymatosciowego, ktérzy zglosili oraz optacili
swoOj udziat i zostali wpisani na list¢ startowa zgodnie z postanowieniami punktu VI
niniejszego Regulaminu.
Rejestracja, z zastrzezeniem punktu VI ust. 3 niniejszego Regulaminu, jest skuteczna tylko
wtedy, gdy uczestnik dokona prawidtowego zgloszenia oraz uisci optatg startowa zgodnie
z postanowieniami punktu VII niniejszego Regulaminu.
Do biegu dopuszczone zostana wylacznie osoby, ktére zloza podpisane wiasnorgcznie,
a w przypadku oséb niepetnoletnich przez przedstawiciela ustawowego, oswiadczenie
0o zdolnosci do udzialu w biegu wedlug wzoru ustalonego przez Organizatora oraz
przedstawia dokument tozsamosci ze zdjgciem w Biurze Zawodow.
Zawodnicy startuja na wlasna odpowiedzialnos¢.
W Biegu moga startowac zawodnicy, ktérzy maja ukonczone 12 lat.
Uczestnicy zobowiazani sa do przestrzegania przepisow Kodeksu Ruchu Drogowego oraz
bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych shuzb zabezpieczajacych
tras¢ biegu z ramienia Organizatora.
Obowiazuje limit czasu dla ukonczenia Biegu, wynoszacy 1 godzing od momentu sygnatu
oznajmiajacego start. Jezeli zawodnik nie ukonczy Biegu przed uplywem powyzszego
limitu czasu, nie zostanie sklasyfikowany. Po uptywie 1 godziny od momentu w/w sygnatu
zawodnik zobowiazany jest do niezwtocznego opuszczenia trasy Biegu.

IX. KLASYFIKACJA

Klasyfikacja Zawodnikow Biegu prowadzona bedzie w nastepujacych kategoriach:

ARl

Klasyfikacja generalna mezczyzn,

Klasyfikacja generalna kobiet,

Klasyfikacja grupy mtodziezowej - od 12 do 18 lat wlacznie - dziewczgta,
Klasyfikacja grupy mtodziezowej - od 12 do 18 lat wiacznie - chiopcy.
Najciekawsza kreacja sylwestrowa.

X. NORDIC WALKING
Dozwolone jest uzycie kijkéw do marszu Nordic Walking;
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Zawodnikow maszerujacych z kijkami obowiazuja wszystkie zapisy niniejszego
regulaminu;
Nie bedzie odrebnej klasyfikacji dla zawodnikow maszerujacych z kijkami Nordic Walking.

XI.  NAGRODY i WYROZNIENIA

Po zakonczeniu Biegu zostana przyznane 1 wrgczone nastgpujace nagrody 1 wyrdznienia:

l.
2.

Puchary za zajecie I - III miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mgzczyzn.

Nagrody w klasyfikacji mlodziezowej, najmlodszy i1 najstarszy uczestnik oraz najciekawsza
kreacja sylwestrowa.

Pamiatkowe medale uczestnictwa w zawodach dla wszystkich uczestnikow Biegu (poza
osobami zapisanymi na bieg wirtualny).

Warunkiem otrzymania nagrod jest ukonczenie Biegu oraz osobiste stawienie si¢ na
ceremonii wreczenia nagrod.

XII. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Z zwiazku z wejsciem w zycie zapisOw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, zwane RODO),
informujemy, ze

1.
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Administratorem danych osobowych uczestnikéw Zawodow jest Stowarzyszenie Klub
Sportowy “Biegamyrazem.pl” z siedziba w Gdyni,

Przetwarzane beda nastepujace dane: imi¢ i1 nazwisko, e-mail, nr telefonu, data urodzenia,
pte¢, utrwalony wizerunek (zdjecia z zawodow).

Dane zostana udostgpnione podmiotom wspdlpracujacym przy organizacji zawodow, np.
firmie zajmujacej si¢ elektronicznym pomiarem czasu.

Uczestnikom przyshuguja nastgpujace prawa do uzyskania informacji odnosnie sposobu
przetwarzania danych, ich sprostowania, wyrazenia sprzeciwu czy ich usunigcia.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze bez ich podania uczestnictwo w
zawodach nie bedzie mozliwe, chociazby z powodu braku mozliwosci weryfikacji
tozsamosci przy odbiorze pakietu startowego.

XIII. INNE POSTANOWIENIA
Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony (np. skracajacy trasg) zostana
zdyskwalifikowani.
Zawodnicy w czasie zawodow nie moga opuszcza¢ 1 wraca¢ na tras¢ pod kara
dyskwalifikacji.
Zawodnicy zobowigzani sa do umieszczenia numeru startowego z przodu tutowia. Numer
startowy musi by¢ widoczny przez okres trwania catego Biegu. Zakrycie lub usunigcie
numeru startowego skutkowac bedzie dyskwalifikacja.
Zawodnicy wbiegajacy na metg musza stosowac si¢ do polecen stuzb Organizatora.
Organizator zapewnia opiek¢ medyczna wytacznie dla uczestnikow imprezy na trasie Biegu
od momentu startu do zamknigcia trasy biegu okreslonej limitem czasowym.
Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewngtrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych imprezy.
Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Sedzia Glowny, jego decyzje sa
ostateczne 1 niepodwazalne.
Organizator biegu zastrzega sobie mozliwo$ci zmian w regulaminie, o ktérych zobowiazany
jest poinformowac wszystkich uczestnikéw przed rozpoczgciem imprezy.
Protesty dotyczace imprezy mozna wnies¢ wylacznie pisemnie na miejscu do Biura
Zawodow, do godziny 20.00.
Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora Biegu.



12. Ubezpieczenie od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow.
13. Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione bez opieki.

(-) Zarzad Stowarzyszenia Klub Sportowy Biegamyrazem.pl



