Regulamin gRUNt 2023 VI bieg w Puszczy BieniszewsKiej

1. Srodowisko naturalne

JesteSmy czesScig przyrody. Jako ludzie mamy takie samo prawo przebywaé w goérach
i lasach jak dziki, jelenie i sarny. Wierzymy, ze jako istoty rozumne, mozemy robi¢ to
w pelnym zrozumieniu praw natury i z poszanowaniem dla innych uzytkownikow

srodowiska naturalnego.

2. Ochrona przyrody

2.1 gRUNt to bieg rozgrywany w otoczeniu dzikiej, naturalnej przyrody, na
terenie Puszczy Bieniszew. Respekt dla praw natury traktujemy jako
najwazniejsze przykazanie. Biegacze to grupa rozumiejaca konieczno$¢é zachowania
Srodowiska naturalnego w takim samym stanie, w jakim bylo ono przed
biegiem. Niedozwolone jest zatem zostawianie jakichkolwiek $mieci na trasie
biegu, niszczenie przyrody, zrywanie ro$lin czy celowe zaklécanie spokoju
zwierzat. Biegacze lamiacy te zasady moga by¢ ukarani karami  czasowymi,

aw skrajnych przypadkach dyskwalifikacja.

2.2 Przy poruszaniu po terenie Puszczy Bieniszew wszystkich zawodnikow

obowigzuje Regulamin dla zwiedzajacych.

2.3 W celu zminimalizowania niekorzystnego wplywu na S$rodowisko, kazdy
zawodnik zobowigzany jest posiada¢ wlasny kubek wielokrotnego uzytku Ilub
butelke (buklak) do uzupeliania zapasu plynéw. Na punktach zywieniowych nie
bedzie jednorazowych kubkow.

2.4 Kazdy zawodnik zabiera ze soba wszystkie odpadki, ktére wyprodukowal.
Odpadki i Smieci mozna zostawi¢ na jednym z punktéw nawadniania lub na
mecie. Konicowka zela i zakretka od butelki to tez Smieci — nalezy je zabrac ze
soba. Zachecamy takze do zbierania $§mieci po innych zawodnikach — w ramach
solidarno$ci biegaczy, niektorzy uczestnicy s3 mniej uwazni lub zmeczeni
i zostawiaja Smieci przypadkowo.

2.5 Kazdy zawodnik zobowiazany jest podpisaé swoim numerem startowym

wszystkie  zele, batony energetyczne i inne produkty zywnoSciowe
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w opakowaniach, ktore zabiera na trase. Markery dostepne beda w biurze

zawodow.

3. Zasady etyczne

Podstawowym  zalozeniem jest zapewnienie réwnych szans wszystkim
uczestnikom 1 przeprowadzenie zawodow w formule indywidualnego testu
mozliwosci sportowych. Z punktu widzenia kazdego zawodnika oznacza to
respektowanie trzech najwazniejszych zasad: dzialaj fair, dbaj o bezpieczenstwo,
chron S$rodowisko. Zasady te realizowane s3 przez nastepujace reguly

szczegbdlowe:

3.1 W biegu moga uczestniczy¢ tylko oficjalnie zgloszeni i oplaceni zawodnicy.

3.2 Kazdy uczestnik pokonuje caly dystans o wlasnych silach, bez zadnej
pomocy ze strony os6b trzecich i bez wudzialu jakichkolwiek pojazdow
mechanicznych. Pomoc o0s6b trzecich dozwolona jest wylacznie w obrebie

punktéw nawadniania.

3.3 Biegacze nie moga zbacza¢ z wyznaczonej trasy. W przypadku zgubienia sie
nalezy bezwzglednie ta sama droga wréci¢ do ostatnich znakéw i kontynuowaé

bieg zgodnie z oficjalng trasa. Skracanie trasy grozi dyskwalifikacja.

3.4 Kazdy zawodnik zobowigzany jest udzielic — w miare swoich mozliwos$ci
pomocy kontuzjowanym i potrzebujagcym pomocy, przede wszystkim poprzez

zawiadomienie organizatoréow i stuzb medycznych.

3.5 Zabronione jest stosowanie jakichkolwiek srodkéw dopingujacych.

3.6 Zabronione jest stosowanie w czasie biegu jakiejkolwiek przemocy slownej

i fizycznej. Odnotowane przypadki beda karane dyskwalifikacja.

3.7 Numer startowy powinien by¢ umieszczony w sposoéb widoczny dla innych

zawodnikow, kibicow i sedziow, przez caly czas trwania zawodow.

3.8 Zawodnik rezygnujacy z biegu zobowigzany jest niezwlocznie zawiadomic

o tym fakcie organizatora. W przypadku niezawiadomienia o rezygnacji z biegu,
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zostanie podjeta akcja poszukiwawcza, a jej kosztami moze zosta¢ obcigzony

zawodnik.

4. Czas i miejsce

gRUNt odbedzie sie w dniu 19 sierpnia 2023 roku.

Start nastgpi odpowiednio:

gRUNt 8 + km — 19 sierpnia 2023, godz. 9:30 bieg

gRUNt 8 + km — 19 sierpnia 2023, godz. 9:15 NW

gRUNt 12 + km — 19 sierpnia 2023, godz. 9:00 bieg

gRUNt 21 + km — 19 sierpnia 2023, godz. 8:20 bieg

Baza zawodow jest byla Le$niczéwka Bieniszew, gmina Kazimierz Biskupi .
Start i meta wszystkich dystanséw jest byla Lesniczowka Bieniszew

5. Trasa

5.1 Zawody zostang rozegrane dystansie:
— ok. 8-10 km NW

— ok. 8 -10km bieg

— ok. 12-15 km bieg

— ok. 21-25 km bieg

5.2 Trasa biegu prowadzi w znakomitej wiekszo§¢ po znakowanych szlakach
turystycznych i S$ciezkach przyrodniczych. W celu zminimalizowania $ladu
kulturowego specjalne taSmy z oznaczeniami organizatora zostana umieszczone
jedynie w miejscach watpliwych: skrzyzowaniach szlakow, ostrych zakretach lub
nieoznaczonych wczesniej Sciezkach le$nych. Kazdy z uczestnikbw ma obowigzek

zapoznac sie z trasg przed biegiem i poruszania sie zgodnie z oznaczeniami.

5.3 Mapy i pliki gpx ze szczegélowym przebiegiem tras beda dostepne na stronie

internetowej biegu.

6. Limity czasowe i pomiar czasu
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6.1 Na trasach obowiazuja nastepujace limity czasowe:

gRUNt 8 km — 2 godz. NW
gRUNt 8 km — 2 godz.
gRUNt 12 km — 2,5 godz.
gRUNt 21 km — 3 godz.

7. Punkty nawadniania

7.1 Bieg rozgrywany jest w formule czeSciowej samowystarczalnosci. Oznacza to, ze
kazdy zawodnik powinien samodzielnie skalkulowa¢ wlasne zapotrzebowanie na
jedzenie i picie w trakcie calego biegu i pomiedzy poszczegbélnymi punktami
kontrolnymi, zaopatrzy¢ sie w konieczne produkty, a punkty nawaniania traktowac
jako niezbedne uzupeknienie.

Dostepne beda nastepujace punkty z woda i jedzeniem.

8. Wyposazenie obowigzkowe i zalecane

8.1 Kazdy uczestnik musi posiada¢ przez caly czas trwania zawodow:
— wlaczony, sprawny i naladowany telefon komoérkowy, ktorego numer podal
w zgloszeniu

— numer startowy umieszczony w widocznym miejscu

— chip

8.2 Zaleca sie:

— dostosowanie obuwia i ubioru do trudnej gorskiej trasy i przewidywanych
warunkéw pogodowych (ubranie na dlugi rekaw)

— $lad gpx wgrany na telefon lub zegarek biegowy

— posiadanie podstawowej apteczki medycznej, foli NRC

9. Rejestracja, oplaty startowe, limit uczestnikow

9.1 W biegu gRUNt moze wzia¢ udzial osoba, ktéra w dniu biegu ma ukonczone 18 lat.

9.2 Zgloszenie do biegu odbywa sie poprzez link do formularza rejestracyjnego

dostepny na stronie internetowej zapisy elektroniczne, a po zamknieciu zapiséw

online, w biurze zawodow, jezeli beda wolne miejsca.
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9.3 Zapisy sa mozliwe do wyczerpania limitu, ktéry wynosi lacznie dla biegu 100

zapisanych i oplaconych osob.

Zgloszenia on-line beda przyjmowane do dnia 4 sierpnia 2023, lub do wyczerpania
limitow miejsc. Po tym terminie zapisy beda mozliwe w biurze zawodow, jesli limit

miejsc nie zostanie wyczerpany.

9.4 Integralnym elementem procesu rejestracji jest uiszczenie oplaty startowej

w wysoko$ci obowigzujacej na dzien zaksiegowania wplaty.

9.5 Tylko zgloszenia oplacone do 30 lipca 2023 roku gwarantuja otrzymanie pelnego

pakietu startowego.

9.6 Ustala sie nastepujace wysokoSci oplat startowych:
« gRUNt8 km - 40 zt NW

e gRUNt 8 km — 40 zl bieg

e gRUNt 13 km - 50 zl bieg

e gRUNt 21 km — 60 zt bieg

Nest Bank: 18 2530 0008 2019 1036 7840 0001

9.7 Oplaty startowej nalezy dokonaé¢ przelewem zgodnie z instrukcja zawarta na

stronie rejestracji biegu, lub zgodnie z instrukcja przestang mailem.

9.8 Na lidcie startowej zawodnicy pojawiaja sie dopiero po zaksiegowaniu oplaty.

9.9 Organizator zastrzega sobie prawo wcze$niejszego zamkniecia zapisow
w przypadku wypelnienia sie limitu zgloszen oraz prawo do zwiekszenia puli pakietow

startowych.

9.10 Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu, podpisze o§wiadczenie o biegu na
wlasng odpowiedzialno$¢ i o$wiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych do
wziecia udzialu w imprezie biegowej (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra

Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095),

9.11 Przedstawienie swojego dokumentu ze zdjeciem w biurze zawodow.
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9.12 Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb

wewnetrznych organizatora,

9.13. Uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie przez Organizatora oraz kazdego
z Organizatorow ich wizerunku - wylacznie w celu promocji cyklu biegéw
i dokumentowania zawodow, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji
cyklu przez Organizatora i kazdego z Organizatoréw, jak i przez podmioty

wspolorganizujace i partner6w oraz sponsorow zawodow.

10. Rezygnacje i przepisywanie pakietow startowych

10.1 Przepisanie pakietu na innego zawodnika jest mozliwe do dnia 30 lipca 2023 po

uiszczeniu oplaty manipulacyjnej wysoko$ci 10 zl na konto organizatora.

11. Biuro zawodow

11.1 Biuro zawodéw bedzie zlokalizowane w bylej LeSniczowce Bieniszew.

11.2 Dokladna lokalizacja i godziny pracy Biura zawodow zostang podane na stronie

internetowej imprezy w pozniejszym terminie.

12. Klasyfikacje i nagrody Klasyfikacje:

12.1 Klasyfikacje generalne Ki M na dystansach.

Nagrody:

Zdobywcy miejsc I — III w klasyfikacji generalnej Open K i Open M, otrzymuja
dyplomy i nagrody. W celu weryfikacji poprawnego pokonania tras przez zawodnikoéw
miejsc I-IIT w klasyfikacji Open K i Open M na wszystkich dystansach, organizator
moze zazada¢ dostarczenia przez tych zawodnikéw $ladu gpx z zapisem pokonanej
trasy, zawodnicy beda kontrolowani poprzez spisywanie przez sedzidow numeréw

startowych.

13. Kary regulaminowe
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Zawodnicy tamigcy postanowienia regulaminu moga by¢ ukarani karami czasowymi

od 5 min do 1 godziny, a w skrajnych przypadkach dyskwalifikacja.

14. Swiadczenia

14.1 Organizator w ramach oplaty startowej zapewnia nastepujace Swiadczenia:
— prawo startu w zawodach

— punkt nawadniania (woda, herbata, kawa, izo) na trasie, (Start/Meta)

— posilek regeneracyjny na mecie

— obsluga sedziowska,

— pamigtkowy medal na mecie dla zawodnikow

— zabezpieczenie medyczne na trasie

14.2 Odprawa techniczna dla zawodnikéw odbedzie sie 5 minut przed danym startem

w bytej Le$niczéwce Bieniszew.

15. Wykorzystanie wizerunku, dane osobowe

15.1 Administratorem danych osobowych zbieranych od uczestnikéw i zwyciezcow
jest Fundacja Cursor z siedziba w Koninie. Przetwarzanie danych osobowych odbywaé
sie bedzie na zasadach przewidzianych w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie

o ochronie danych)

15.2 Dane osobowe przetwarzane beda dla celu organizacji i przeprowadzenia

imprezy biegowej

15.3. Podstawa do przetwarzania danych osobowych jest zgoda na przetwarzanie

danych osobowych;

15.4. Podanie danych jest dobrowolne, jednak konieczne do realizacji celow, do jakich

zostaly zebrane;
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15.5. Dane nie beda udostepniane podmiotom zewnetrznym z wyjatkiem przypadkow

przewidzianych przepisami prawa;

15.6. Dane przechowywane beda przez okres niezbedny do realizacji wyzej

okreslonych celow;

15.7. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz z zastrzezeniem
przepisow prawa: prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania,
prawo do przenoszenia danych, prawo do wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia

zgody w dowolnym momencie;

15.8. Uczestnik ma prawo do wniesienia skargi do Generalnego Inspektora Ochrony

Danych Osobowych;

15.9 Dane nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie beda poddawane

profilowaniu.

15.10 Zapisanie sie na bieg jest rownoznaczne z:

Wyrazeniem zgody na przetwarzanie moich danych osobowych w celach organizacji
i przeprowadzenia biegu oraz udostepnienia informacji o wynikach imprezy biegowe;.
Uczestnik przyjmuje do wiadomoS$ci, iz administratorem danych osobowych jest
Fundacja Cursor. Uczestnik potwierdza, ze posiada wiedze, ze podanie danych jest

dobrowolne, jednak konieczne do realizacji celow, w jakim zostaly zebrane.
16. Organizator

16.1 Organizatorem zawodow jest: Fundacja Cursor KRS 0000727744

16.2 Wspdlorganizatorem jest Gmina Kazimierz Biskupi

16.3 Wspdlorganizatorem sg Lasy Panstwowe, Nadle$nictwo Konin

17. Postanowienia koncowe

17.1 Organizator zastrzega sobie mozliwo§¢ wprowadzania zmian w regulaminie,

wszelkie zmiany beda publikowane na stronie biegu.

17.2 Organizator zastrzega sobie prawo odwolania imprezy bez podawania przyczyn.
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17.3 Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

17.4 W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator.

17.5. Odbior pakietow mozliwy jest tylko i wylacznie w Biurze Zawodow.

17.6. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma:

e cieply posilek

17.7. Organizator posiada ubezpieczenie OC. Ani Organizator ani zaden
z Organizatorow nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw nieszczesliwych

wypadkow, pozostawiajac ta kwestie w gestii uczestnikow.

17.8. W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia opieke medyczng.

17.9. Odbior nagréod i dyplomoéw nastgpi wylacznie podczas konczacej zawody

ceremonii wreczenia nagrod.

17.10. Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator.

17.11. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

17.12. Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢. Wszyscy Uczestnicy
przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwoéci odniesienia
obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze
majatkowym. Wypelnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie oplaty
rejestracyjnej oznacza, ze zawodnik ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego sie z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to

ryzyko, startujac w nich na wlasng odpowiedzialnos¢
17.13 W przypadku zejécia z trasy zawodéw zawodnik zobowigzany jest do

niezwlocznego poinformowania Organizatora o wycofaniu sie z rywalizacji.

Informacje zglosi¢ mozna sedziom lub obsludze tras, a nastepnie obowigzkowo
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w Biurze Zawodéw. Wymog ten podyktowany jest wzgledami bezpieczenstwa. Akcja

poszukiwawcza przy niezgloszonym zej$ciu zostanie obcigzony uczestnik.

17.14 Decyzje obslugi medycznej co do kontynuowania zawodéw sa ostateczne

1 niezmienne.

17.15 Wszelkie uwagi prosimy zglasza¢ pod ten numer 723-690-785 Ilub

szczepaniak__marcin@wp.pl

17.16 Impreza edukacyjno-sportowa odbedzie sie na obowigzujacych zasadach rezimu
sanitarnego, aktualnych na dzien zawodéw. Udziat kibicow w wydarzeniu bedzie

mozliwy jezeli obostrzenia pozwolg na taki udzial i organizacje.

18. Zgoda na wykorzystanie wizerunku

18.1 Kazdy wuczestnik biegu poprzez zapisanie sie na bieg oraz podpisanie
o$wiadczenia w biurze zawodéw wyraza zgode na nieodplatne uzywanie,
wykorzystanie i rozpowszechnianie swojego wizerunku, utrwalonego jakakolwiek
technika na wszelkich nos$nikach ( w tym w postaci fotografii i dokumentacji
filmowej) przez Fundacje Cursor z siedziba w Koninie, na potrzeby promocji i

krzewienia kultury fizyczne;.

18.2. Niniejsza zgoda jest nieodplatna, nie jest ograniczona ilo$ciowo, czasowo ani

terytorialnie.

18.3. Dla potrzeb biegu wizerunek moze by¢ uzyty do réznego rodzaju form
elektronicznego przetwarzania, kadrowania i kompozycji, a takze zestawiony
z wizerunkami innych oséb, moze by¢ uzupeliony towarzyszacym komentarzem,
natomiast nagrania filmowe z jego udzialem moga by¢ ciete, montowane,
modyfikowane, dodawane do innych materialéw powstajacych na potrzeby konkursu

oraz w celach informacyjnych.
18.4. Niniejsza zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczegbdlnos$ci

rozpowszechnianie w Internecie (w tym na stronach Fundacji Cursor oraz portalach

spoleczno$ciowych  Facebook, Twitter, YouTube itp.) oraz zamieszczenie
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w materialach promocyjnych i informacyjnych. Wizerunek nie moze by¢ uzyty

w formie lub publikacji obrazliwej lub naruszaé¢ w inny sposéb dobr osobistych.
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