REGULAMIN ZAWODOW

. Cele imprezy:
1) Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia mieszkarncow Gminy Szemud.
2) Uatrakcyjnienie oferty imprez rekreacyjno - sportowych na terenie Gminy Szemud.
3.) Promocja Gminy Szemud.
Il. Organizatorzy:
1.) Stowarzyszenie Ratownictwo Wodne Szemud.
1. Termin i miejsce:

1) StoneMan Triathlon Szemud odbedzie sie w niedziele 22 sierpnia 2021 roku.
2) Start zawodow nastqpi o godzinie 10:00 - dystans 1/8 IMio 10:15 - dystans 1/4 IM.

3.) Start zawodow nastgpi punktualnie o wyznaczonych godzinach, niezaleznie od tego, czy
zawodnicy bedq znajdowac sie na linii startu wyznaczonej przez organizatora.
4.) Strefa zmian T1 oraz T2 znajdowac sie bedq na ul. Letniskowej w Kamieniu na wysokosci
kagpieliska gminnego - obie strefy znajdujq sie w tym samym miejscu.
5.) Miejsce startu i mety: plaza nad jeziorem Wysoka, Kamien, gmina Szemud.
IV. Parking:

1.) Parking dla zawodnikéw znajdowac sie bedzie przy ul. Letniskowej (P1) - 800 m od strefy
T1.

2) Parking dla zawodnikow konkurencji dzieciecych po godz. 13:00 znajdowac sie bedzie przy
ul. Letniskowej (P2).
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Warunki uczestnictwa:

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawodow bedzie wtasnorecznie podpisane
Zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa
w triathlonie.

W Triathlon Szemud mogq uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy do dnia 22 sierpnia 2021 roku
ukonczq 15 lat oraz uiszczq optate startowgq.

Osoby niepetnoletnie startujq za zgodq rodzicéw/ opiekunéw prawnych.

Kazda osoba startujgca w triathlonie, uczestniczy w nim na wtasnqg odpowiedzialnosc.

W wyscigu sztafet oprocz druzyn sktadajqgcych sie z 3 kobiet lub 3 mezczyzn dopuszcza sie
start druzyn mieszanych sktadajqgcych sie z 2 kobiet i jednego mezczyzny lub 2 mezczyzni 1
kobiety.

Organizator rekomenduje przed startem poddanie sie badaniom kontrolnym i zasiegniecie
opinii lekarskiej, co do mozliwosci udziatu w triathlonie.

Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszq posiada¢ dokument ze zdjeciem
celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

Wstawianie roweréw do strefy zmian tylko w godzinach: 8:15-9:30.

Odbior rowerow ze strefy zmian tylko w godzinach: 13:00-15:00.

Organizator dotozy wszelkich staran, aby przed triathlonem i w jego trakcie przekazywac
wszelkie informacje przez system nagtasniajqcy.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo zakazane jest korzystanie ze stuchawek w trakcie trwania
zawodow.

Zawodnicy dokonujgcy zgtoszenia do udziatu w imprezie poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego na stronie internetowej imprezy potwierdzajq znajomos¢ regulaminu i
akceptujg go oraz wyrazajq zgode na publikacje ich wizerunku oraz imienia i nazwiska na
materiatach promocyjnych i reklamowych Organizatora w ramach promocji imprezy
Triathlon Szemud. Wyrazajq réwniez zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w
zakresie niezbednym do realizacji zawodéw Triathlon Szemud, w tym na wysytanie pod
wskazany adres e-mail informacji odnosnie imprezy i materiatow promocyjnych
Organizatora.

Zgtoszenia:

Zgtoszenia bedq przyjmowane wytqcznie poprzez wypetnienie Formularza Zgtoszeniowego,
dostepnego na stronie www.elektronicznezapisy.pl

W zapisach obowigzuje limit uczestnikéw: 1/8 IM - 300 oséb, 1/4 IM - 300 osob, sztafety -
20 druzyn na dystansie 1/4 IM i 20 na 1/8 IM. Ponadto organizator zastrzega sobie prawo
do dodatkowej puli miejsc dla oséb zaproszonych, sponsoréw i partneréw imprezy.

Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy
oraz dokonata optaty startowej. w momencie zgtoszenia
i optacenia startowego przez odpowiednio 300 osob dla 1/8 IM, 300 oséb dla 1/4 IM i 20
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druzyn dla sztafet 1/4 IM oraz 20 druzyn 1/8 IM, listy startowe zostang zamkniete.
Przewiduje sie dodatkowe miejsca dla zaproszonych zawodnikéw, gosci i przedstawicieli
sponsorow.

Zgtoszenie sztafety wraz z wniesieniem optaty startowej dokonuje kapitan druzyny.

W przypadku dokonania optaty startowej po wyczerpaniu limitu uczestnikéw, Organizator,
na wniosek zainteresowanej osoby, dokona zwrotu przedmiotowej kwoty pomniejszonej o
koszty operacyjne zwiqgzane z dokonaniem przelewu.

Termin zgtoszen internetowych na stronie uptywa w dniu 18 sierpnia 2021 roku lub po
wyczerpaniu sie limitu miejsc.

Biuro zawodoéw znajdowac sie bedzie: w namiocie organizatora znajdujgcego sie na
Kapielisku Gminnym nad jeziorem Wysoka 84-217 Kamien.

Odsprzedaz Pakietu Startowego osobom trzecim wigze sie
z dyskwalifikacjq.

Pakiety, ktore nie zostang odebrane w godzinach pracy Biura zawodnikéw, nie bedq
wydawane ani rozsytane w péZniejszym terminie.

Optata startowa:

Harmonogram optat:

do 31.01.2021 79zt (1/8), 99zt (1/4), 179zt (sztafeta 1/8). 199zt (sztafeta 1/4),

do 31.03.2021 119z (1/8), 149zt (1/4), 219zt (sztafeta 1/8). 249zt (sztafeta 1/4),

do 31.05.2021 159z (1/8), 199zt (1/4), 259zt (sztafeta 1/8). 299zt (sztafeta 1/4),

do 31.07.2021 199zt (1/8), 249zt (1/4), 299zt (sztafeta 1/8). 349zt (sztafeta 1/4),

po 01.08.2021 259zt (1/8), 299zt (1/4), 349zt (sztafeta 1/8). 399zt (sztafeta 1/4).

Optate startowq nalezy uisci¢ wytqcznie za posrednictwem serwisu internetowego Dotpay.
Optata startowa w Zadnym przypadku nie podlega zwrotowi,

Istnieje mozliwosé przeniesienia wpisowego na innego zawodnika
(w nieprzekraczalnym terminie do 31 lipca 2020 r). W tym celu nalezy skontaktowac sie z
organizatorem (rwszemud@gmail.com) i dokonac optaty manipulacyjnej (100zt) na konto
bankowe RW Szemud 03 1600 1462 1869 2226 3000 0001 (tytut przelewu) ,optata za
zmiane uczestnika triathlonu”.

Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjq regulaminu imprezy.

Kazdy zawodnik zgtoszony do zawodow otrzymuje nastepujqgce swiadczenia:

numer startowy Chip do pomiaru czasu (zwrotny),

positek regeneracyjny,

napoj,

medal okolicznosciowy na mecie,

bufet na mecie,

SMS z wynikiem.
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Pomiar czasu:

Pomiar czasu podczas Triathlon Szemud wykona firma The North Event.

Punkty kontrolne bedgq sie znajdowac: po wyjsciu z wody, po wyjsciu ze strefy zmian oraz na
mecie biegu.

Warunkiem sklasyfikowania na mecie jest posiadanie numeru startowego
i chipa.

Do kazdej sztafety przypisany jest jeden chip do pomiaru czasu, ktory zawodnicy startujqcy
muszq przekazac sobie w strefie zmian.

W przypadku zgubienia lub niezwrdcenia chipa naliczona bedzie optata
w wysokosci 200zt.

Klasyfikacje w Triathlon Szemud:

Generalna kobiet i mezczyzn na dystansie 1/8 i 1/4 IM.

W kategoriach wiekowych na dystansie 1/8 i 1/4 IM (w przypadku braku
3 zawodnikéw w danej kategorii wiekowej, zostang oni przeniesieniu do kategorii mtodszej):
K/M - 15 15-17 lat (tylko na dystansie 1/8 IM) K/M - 20 18-29 lat K/M - 30 30-39 lat K/M
-4040-49 lat K/M - 50+ 50+ lat

Najlepszy mieszkaniec gminy Szemud K i M.

FIT Challange- najlepszy zawodnik o wadze 100kg + (bez podziatu na ptec).

Klasyfikacja zawodnika do kategorii wiekowej dokonywana jest na podstawie wieku w dniu
31 grudnia 2021r.

Klasyfikacja sztafet na dystansie 1/8 i 1/4 IM (bez podziatu na ptec).

Nagrody w Triathlon Szemud:

za miejsca | - Ill w kategoriach generalnych kobiet i mezczyzn - statuetki oraz drobne
nagrody rzeczowe.

za miejsca | - lll w kategoriach wiekowych pamigtkowe statuetki.

za miejsce | w Kklasyfikacji sztafet oraz w klasyfikacji FIT Challange
i najlepszy mieszkaniec gminy Szemud - statuetki oraz drobne nagrody rzeczowe.
Warunkiem otrzymania nagrod jest osobiste stawienie sie zawodnika na ceremonii
dekoracji z dokumentem potwierdzajqcym tozsamos¢
i wtasnoreczne podpisanie protokotu nagrod. W przypadku niespetnienia powyzszego
zapisu, nagrody nie zostang wydane ani w dniu zawodoéw ani w terminie péZniejszym.
Nagrody w klasyfikacji generalnej nie dublujq sie z nagrodami w kategoriach wiekowych.
Nagrody w klasyfikacjach “FIT Challange” oraz “najlepszy mieszkaniec gminy Szemud”
dublujq sie i sq przyznawane dodatkowo, niezaleznie od zajetego miejsca w klasyfikacji
generalnej oraz w kategorii wiekowe;j.
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Postanowienia koncowe:

Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik.

Koszty organizacji pokrywajq organizatorzy. Srodki pozyskane z optat wpisowych nie
rozdysponowane na organizacje zawodow, przeznaczone sq na cele statutowe
Stowarzyszenia Ratownictwo Wodne Szemud.

Zawodnikowi nie wolno korzystac z jakiejkolwiek pomocy oséb trzecich m. in. dotyczy to
asysty zawodnikom przez osoby nieuczestniczqce
w triathlonie, biegnqgce z zawodnikiem lub jadqgce na rowerze.

Uczestnicy Triathlon Szemud zobowigzani sq do przestrzegania przepisow ustawy o ruchu
drogowym oraz bezwzglednego wykonywania polecenn stuzb odpowiedzialnych za
kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji i Strazy Pozarnej, a takze ekipy sedziowskiej i
stuzb zabezpieczajgcych trase triathlonu z ramienia Organizatora pod rygorem
dyskwalifikaciji.

Na miejsce triathlonu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajqgcych, nielegalnych
substancji, srodkéw podnoszgcych wydajnos¢ fizycznqg oraz srodkéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji
zarowno przed jak i podczas triathlonu pod grozbqg wykluczenia z niego. W wypadku
stwierdzenia, Ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢
niedopuszczenia go do udziatu w triathlonie lub wykluczenia go w jego trakcie

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia smierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat bqdz szkéd, jakie mogq wystgpi¢ w zwigzku z obecnosciqg i/lub
uczestnictwem w Triathlon Szemud, natomiast uczestnikom doradza sie, jezeli uznajq to za
konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie sportowej NNW.
Uczestnik startuje wytqcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik rejestrujgc sie do triathlonu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zwodach wigze
sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobq naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym smierci), a takze szkéd i
strat

o charakterze majgtkowym.

Organizator zapewnia opieke medyczng wytqgcznie dla uczestnikow imprezy na trasie
triathlonu od momentu startu do zamkniecia trasy okreslonej limitem czasowym, a takze w
centrum zawodow do zakonczenia imprezy. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych
lub kosztow transportu nieobjetych zakresem zabezpieczenia medycznego imprezy.

Decyzje podjete przez Koordynatora medycznego lub obstuge medyczng co do udziatu
zawodnika w triathlonie sq niezawiste oraz sq wigzqce wobec zawodnika. Nie zastosowanie
sie do zalecen obstugi medycznej powoduje dyskwalifikacje.

Organizator zapewnia depozyt.

Organizatorzy nie odpowiadajq za rzeczy pozostawione bez opieki oraz za zaginiecie rzeczy
cennych pozostawionych w depozycie.
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Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w triathlonie w trakcie jego trwania, powinien
bezzwtocznie zgtosic ten fakt obstudze technicznej bedqcej na trasie lub w biurze zawodoéw.
W przypadku awarii roweru na trasie zawodow, nalezy usungé sie wraz
Z nim na pobocze drogi - w ten sposob, aby nie zaktdci¢ przebiegu wyscigu.

Zawody przeprowadzone bedq wedtug przepisow Polskiego Zwigzku Triathlonu i
niniejszego regulaminu.

Zawodnikow startujgcych w Triathlon Szemud obowiqzujq limity czasowe 1/8 IM - 2:10 i
1/4 IM - 4:00. Po ich uptywie zawodnicy zobowigzani sq do zejscia z trasy i zdjecia nr
startowego.

Protesty nalezy sktadac w biurze zawodow, w ciggu godziny od ukonczenia przez zawodnika
konkurenciji, po wptacie kaucji w wysokosci 200 zt.

Triathlon odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Organizator zastrzega
mozliwos¢ przesuniecia startu zawodow lub ich przerwania w przypadku nawatnicy
zagrazajqcej zyciu zawodnikoéw.

W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia konkurencji ptywackiej (czerwona flaga),
ptywanie zostanie zamienione na bieg ze startu wspdlnego na dystansie 2,5km dla dystansu
1/8 oraz 5 kmdla dystansu 1/4.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za stan nawierzchni na trasie zawodow.

Na trasie zawodow zakazane jest wyrzucanie smieci poza strefami wyznaczonymi i
wskazanymi przez organizatora przed zawodami, zaréwno w trakcie etapu rowerowego jak i
biegowego. Za sSmiecenie poza wyznaczonymi strefami, zawodnik zostaje
zdyskwalifikowany wraz ze wskazaniem przyczyny w oficjalnych wynikach oraz dostaje
zakaz startu
w kolejnych edycjach Triathlonu Szemud.

Wszystkich zawodnikow startujgcych w Triathlon Szemud obowiqzuje niniejszy regulamin.
W przypadku kradziezy bgdz uszkodzenia sprzetu, kazdy uczestnik zobowiqgzany jest do
zgtoszenia tego faktu przedstawicielowi organizatora w strefie zmian oraz policji. Zgtoszenia
bedq przyjmowane przez organizatora tylko do momentu odebrania sprzetu i opuszczenia
strefy zmian przez zawodnika.

Zawodnicy wyrazajq zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych.

Dane  osobowe  uczestnikow  triathlonu  bedq  wykorzystywane  zgodnie
z warunkami  okreslonymi w  Rozporzqdzeniu  Parlamentu  Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzqgdzenie o ochronie danych)
(Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1). Administratorem danych osobowych jest
Organizator.

Przetwarzanie  danych, o  ktéorych mowa, w zwigzku z  udziatem
w triathlonie obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz
Z rokiem urodzenia i z nazwq miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposéb, w jaki
publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.
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Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w triathlonie.
Administrator bedzie przetwarzat dane osobowe w celu organizacji imprezy sportowej pn.
Triathlon Szemud - samodzielnie lub we wspétpracy z innymi podmiotami, wytqgcznie w
zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji imprezy.

Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na wszystkich polach eksploatacji,
w tym w szczegdlnosci: Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikq oraz
rozpowszechnianie w dowolnej formie. Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom
egzemplarza lub kopii, na ktorej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji
sponsora lub oficjalnego partnera w kontekscie jego udziatu w biegu. Wprowadzenie do
pamieci komputera i do sieci multimedialnej. Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego
wizerunku. Publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania i
reemitowania, a takze publicznego udostepniania w taki sposéb, aby kazdy mogt miec do
niego dostep
W miejscu i w czasie przez siebie wybranym. Zamieszczanie i publikowanie
w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji
regulaminu.

W wypadku odwotania imprezy w zwigzku z decyzjami administracyjnymi niezaleznymi od
organizatora, organizator zwraca srodki pomniejszone o optate manipulacyjng (60z1).



