V Polmaraton Mikolajkowy

XTI Mikolajkowe Biegi Uliczne .u

S BIEG DLA
205/

I. I. ORGANIZATOR GLOWNY

o Uczniowski Klub Sportowy ,,ATOS” WozZnice

II. WSPOLORGANIZATORZY

Klub Biegacza Mragowo

CK Ktobuk Mikotajki

Szkota Podstawowa w Woznicach
MKS Ktobuk Mikotajki
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III. PATRONAT

Honorowy patronat
o Burmistrz Miasta Mikotajki — Piotr Jakubowski

IV. CEL

Popularyzacja biegéw ulicznych.

Promocja aktywnosci fizyczne;.

Popularyzacja biegow jako najtanszej i najatrakcyjniejszej formy rekreacji.
Poznawanie walorow krajoznawczo-turystycznych kraju.
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V. TERMIN I MIEJSCE

Biegi odbeda si¢ w dniu 10 grudnia 2017 r. Start i meta przy Hali Sportowej w Mikotajkach.

VI. PROGRAM ZAWODOW
godz. 8,00-11,00 dodatkowe zapisy zawodnikow, korekty.




godz. 10,30 rozpoczecie zawodow.
godz. 12,00 ogloszenie wynikow, wreczenie pucharow, nagréd oraz dyplomoéw — dzieci i mlodziez
godz. 14,00 ogloszenie wynikow, wreczenie pucharow, nagrdd oraz dyplomdéw- Open

dziewczeta / kobiety chlopcy / mezcezyzni
godz. Dystans/ rocznik godz. Dystans/ rocznik
10,30 100 m 2010 i mtodsi 10,35 100 m 2010 i mtodsi
10,40 400m 2007-2009 10,45 400m 2007-2009
10,50 800 m 2004-2006 10,55 1000 m 2004-2006
11,00 1000 m 2001-2003 11,00 1500 m 2001-2003
11,20 10000 m 11,20 10000 m
11,20 Polmaraton 11,20 Polmaraton

V_UCZESTNICTWO

1. W zawodach mogg bra¢ udziat dzieci, mlodziez oraz doros$li bez ograniczeh wiekowych.

2. Dzieci oraz mtodziez do 18 roku Zycia musza posiada¢ zgode prawnych opiekunéw do
udzialu w biegu oraz czytelnie wypelniona karte startowa.

Prawo startu w Pélmaratonie oraz w biegu na 10km maja osoby ktore ukonczyly 16 lat !!!!
3. Osoby do biegu na Mikotajkowa Dyszke oraz Pétmaraton Mikotajkowy musza dokona¢ optate
startowg. Kwota ta nie podlega zwrotowi bez wzglgdu na zaistniate okolicznosci.

4. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie wlasnorgczne podpisanie oswiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu dostgpnym w biurze zawodow.

5. Kazdy uczestnik dokonuje zapisu do konkretnego biegu ustalonego przez organizatorow.

6. Niestawiennictwo uczestnika w miejscu i czasie przewidzianym dla przeprowadzenia biegu
bez wzgledu na jego przyczyny jest rownoznaczne z rezygnacja i nie rodzi po stronie
uczestnika jakichkolwiek roszczen zwigzanych z jego udziatem w zawodach biegowych.

7. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NW. Uczestnicy startuja na wlasng
odpowiedzialno$¢ zgodnie z rozporzadzeniem ministra edukacji narodowej z dnia
12.09.2001r. (dz. U. Nr 101 poz.1095).

8. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gtéwnego otrzymuje pakiet startowy:

- czapeczke Swietego Mikotaja,

- numer startowy wraz z agrafkami,

- materialy reklamowe,

- napdj izotoniczny,

- zel energetyczny,

- opaske wielofunkcyjna,

- worek na buty z nadrukiem.

9. Po ukonczeniu biegu zawodnicy otrzymuja:

- pamigtkowy medal na mecie,

- sms z wynikiem biegu,

- cieply positek regeneracyjny

10. Podczas biegu uczestnicy musza posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora,
przypigte do koszulki startowej w taki sposob, aby numer startowy byt widoczny z przodu.
Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod karg
dyskwalifikacji.



11. Uczestnicy pokonujacy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
12. Zabrania si¢ startu zawodnikom bgdacym pod wptywem alkoholu, badz innych $rodkow
odurzajacych.

V1. ZGYLOSZENIA

1.Zgloszenia do zawodow w kategorii Open begda przyjmowane przez Internet na stronie
https://elektronicznezapisy.pl/g/Mikolajki2017

2. Grupowe zgloszenia do biegéw dzieciecych i mtodziezowych nalezy wysyta¢ na adres
uksatoswoznice@wp.pl do 06.12.2017r. oraz w dniu zawodow posiada¢ wypetnione karty startowe.
Zgloszenia indywidualne w dniu zawodow w biurze zawodow.

3. Uczestnicy biegu 10km oraz Pétmaratonu zobowigzani sg do dokonania optaty startowej podczas
rejestracji za pomocg systemu DotPay w terminie 5 dni od rejestracji.

Mtodziez do lat 18, osoby ktére ukonczyty 70 lat oraz posiadajgce orzeczenie o niepelnosprawnosci
sg zwolnione z optaty startowe;.

4. Podczas odbioru numeru zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem

weryfikacji danych.

5. Informacji o biegach udziela Wojciech Brodowski — 691 669 083. Biezace informacje beda
umieszczane na stronach patronéw medialnych.

Biegi druiynowe Poltmaraton oraz Mikolajkowa Dyszka
- druzyna sktada si¢ z 3 0s6b ( przynajmniej jedna kobieta )

- zapisy druzyn w dniu zawodow

- 0 zdobytym miejscy decyduje faczny czas druzyny

VII. Oplaty startowe

Poétmaraton Mikotajkowy
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Limit uczestnikow

Potmaraton 250 osob

Mikotajkowa Dyszka 250 os6b

Mitodziez do lat 18, osoby ktore ukonczyly 70 lat oraz posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci

sq zwolnione 7 oplaty startowej !!!!

VIII NAGRODY

Indywidualne w biegach dzieciecych oraz miodziezowych

W biegach dzieciecych i mtodziezowych za miejsca I - III zwycigzcy otrzymajg puchary oraz
nagrody rzeczowe. Za miejsca [V-VI dyplomy.

Pétmaraton Mikotajkowy

Za miejsca I-III otrzymajg puchary i nagrody finansowe lub rzeczowe. Pierwszych trzech
zawodnikow w kategoriach wiekowych otrzyma puchary — decyduje rok urodzenia

Mikotajkowa Dyszka
Za miejsca I-I1I otrzymajg puchary i nagrody finansowe lub rzeczowe. Pierwszych trzech
zawodnikow w kategoriach wiekowych otrzyma puchary — decyduje rok urodzenia.

Puchar PREZESA UKS ATOS Woznice za najlepszy stroj Swiateczny wsrod zawodnikow.
Puchar Burmistrza Mikolajek dla najlepszych z Gminy Mikolajki (K + M)

Podziat na kategorie:

Mezczyzni:

M2: do 29 lat (ur. 1988 i mtodsi)
M3: 30 — 39 lat (ur. 1987— 78)
M4: 40 — 49 lat (ur. 1977 — 68)
MS5: 50 — 59 lat (ur. 1967 — 58)
Meé: 60+ (ur. 1957 1 starsi)

Kobiety:

K2:do 29 lat (ur. 1988 1 mlodsi)
K3: 30 — 39 lat (ur. 1987— 78)
K4: 40 — 49 lat (ur. 1977 — 68)
KS5: 50 — 59 lat (ur. 1967 — 58)
K6: 60+ (ur. 1957 1 starsi)



Druiynowka Potmaraton oraz w Mikolajkowa Dyszka Miejsca
I-1II puchary, zwyciezcy kupon na pizze.

Obowigzuje zasada jednokrotnego nagradzania.

IX ZASADY FINANSOWANIA

Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy, koszty udziatu pokrywaja uczestnicy i jednostki delegujace.
X TRASA

Start i meta biegu usytuowane sa w tym samym miejscu. Na 5 kilometrze zawodnicy wykonuja nawrot,
zlokalizowany przy Folwarku Luknajno. W Pélmaratonie zawodnicy wykonajg dwie takie petle.

Profil trasy: Lagodny.

Nawierzchnia trasy: 35% drogi asfaltowe, 65% drogi gruntowe. Trasa b¢dzie oznakowana co 1 kilometr. Trasa
nie posiada atestu PZLA.

Pomiar czasu: Elektroniczny

XI UWAGI KONCOWE

1. Liste zawodnikow podpisang przez dyrektorow szkot, prezesow klubow i opiekunow ekip nalezy
obowiazkowo zlozy¢ przed rozpoczgciem zawodow u organizatora zawodow.

2. Wszyscy uczestnicy obowiazani sa posiada¢ aktualne badania lekarskie lub deklaracje rodzicow lub
opiekundw o brakach przeciwwskazan lekarskich do uprawiana sportu.

3. Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za zniszczony sprzet i rzeczy zagubione.

4. Ubezpieczenie zawodnikow i 0s6b im towarzyszacych nalezy do uczestnikow.

5. Sprawy sporne nie ujetych w regulaminie rozstrzyga organizator.

6. Organizator zapewni kazdemu uczestnikowi goracy positek.

7. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA.

8. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania dokumentu stwierdzajacego tozsamosc.

9. Program minutowy moze ulec zmianie w zalezno$ci od ilosci zgtoszonych zawodnikow.

10. Szatnie , sanitariaty oraz prysznice zlokalizowane bgda na hali sportowej w Mikotajkach

Podczas imprezy zbierane begdqg Srodki pienigzne (m.in. czesé wpisowego), ktore
zostang przekazane na leczenie i rehabilitacje Zosi Michaluk. Zosia przyszta na
Swiat 8.12.2011v. Urodzita sie z bardzo vzadkg chorobg, przepukling
rdzeniowq (inaczej zwang rozszczepem kiregostupa) oraz wodogtowiem. Zosia
jest sparalizowana od pasa w dét. W pierwszej dobie swojego zycia byta
operowana. Kilka dni temu wstawiono Zosi zastawke w gféwke, aby
wodogtowie nie powigkszato sie. Czeka jg jeszcze wiele skomplikowanych
operacji. Niestety w naszym kraju leczenie [ rehabilitacja to bardzo droga

sprawa.
http://fundacjazosi.blog.onet.pl


http://fundacjazosi.blog.onet.pl/
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