,Pigtka nad Radunig”— bieg masowy na dystansie 5 km
- start rywalizacji — 10.00 Stadion w Pruszczu Gdanskim
- odbidr pakietéw — 8.00 —9.30 Stadion w Pruszczu Gdanskim — budynek CKiS

—trasa, jak w biegu duathlonistéw — 2 petle po 2,5 km — start i meta na Stadionie Pruszcz Gdanski
przy Chopina 34

- gtéwny fragment trasy wzdtuz rzeki Raduni na Via Ambra

- klasyfikacja obejmuje trzech najlepszych zawodnikéw w kazdej kategorii Open M i K, ktdorzy
otrzymajg pamigtkowe statuetki

- wszyscy zawodnicy otrzymajg medale za udziat

- po biegu — ciepty positek regeneracyjny,

Pozostate punkty regulaminu odpowiadajg zasadom ogdlnym regulaminu dla Duathlon Pruszcz
Gdanski



