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zajecia sportowe
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I. Cel zajeé

Celem zajec jest popularyzacja sportu i aktywnego wypoczynku na Swiezym
powietrzu oraz promowanie zdrowego stylu zycia wsrdéd dzieci

i mtodziezy.

Przeciwdziatanie negatywnym skutkom izolacji spoteczne;.

W

Projekt ma na celu wspieranie dzieci w rozwoju psychoruchowym,

wzmochienie organizmu i ukazanie walordw przebywania na tonie natury,
uczenie szacunku do natury.
4. Poprawa parametréw motorycznych dziecka, wytrzymatosci ogolnej,
skocznosci, zwinnosci oraz sprawnosci ogdlinej oraz wzmocnienie cech
charakteru — wytrwatosci, odwagi, a takze wspdprca w grupie, rozwoj

empatii.

Il. ORGANIZATOR

AMS — Akademia Mtodego Sportowca — www.ams-sport.pl
Akademia Biegowa Kartuzy

lll. Terminy, miejsce, grupy wiekowe - od pazdziernika do grudnia 2021.

NINJA AMS KARTUZY

NINJA AMS KIELPINO

NINJA AMS ZUKOWO

NINJA AMS TCZEW

16.10 (sobota) 30.10 (sobota) 6.11 (sobota) 18.12 (sobota)

5-7 lat — 10:00 5-7 lat — 10:00 5-7 lat —10:00 5-7 lat —10:00

8-14 lat — 11:15 8-14 lat — 11:15 8-14 lat —11:15 8-14 lat - 11:15

BILOWO 7 PRZEDSZKOLEM ANIOLEK PARK JEZIORKO MIEJSCE PODAMY
NIEBAWEM!

30.10 (sobota) 13.11 (sobota) - -

5-7 lat —10:00 5-7 lat —10:00

8-14 lat — 11:15 8-14 lat — 11:15

BILOWO ZA PRZEDSZKOLEM ANIOLEK

6.11 (sobota)

5-7 lat — 10:00
8-14 lat — 11:15
LAWKA ASSESORA

4.12 (sobota)
5-7 lat — 10:00
8-14 lat—11:15
BILOWO

18.12 (sobota)
5-7 lat — 10:00
8-14 lat —11:15
tAWKA ASSESORA



http://www.ams-sport.pl/

Miejsce zbiorki:

o Kartuzy NINJA AMS
Punkt Widokowy tawka Asesora, ul.Chmieleniska 69.
Bylowo — parking za lesniczéwka.

e Kielpino NINJA AMS - za przedszkolem Aniotek w Kietpinie, ul.
Swierkowa.

e Zukowo NINJA AMS - ,Park Jeziorko” - Zukowo, ul. Ksigzac Pomorskich.

e Tczew NINJA AMS - miejsce zbiorki zostanie podane niebawem.

IV. Uczestnicy

1. Zajecia skierowane sg do wszystkich chetnych podopiecznych — dzieci i
mtodziezy Akademii Mtodego Sportowca z wszystkich lokalizacji AMS, STARS
oraz uczestnikdéw zajec Aktywnego Przedszkolaka.

2. Koszt udziatu:

- stali uczestnicy zaje¢ AMS, STARS, Aktywnego Przedszkolaka 25 zt.
- uczestnicy nie zwigzani z AMS — 30 zt.
3. Ptatnos¢ za pomocgq systemu tpay. Link generowany jest przy zgtoszeniu.

V. Konkurencje, warunki uczestnictwa i zgtoszenie
1. Warunkiem koniecznym jest wypetnienie zgtoszenia na stronie

www.elekironicznezapisy.pl
2. Na kazdg grupe wiekowqg obowigzuje limit uczestnikow.

Zgtoszenia tylko drogq elekironiczng lub do wyczerpania miejsc! Decyduje
kolejnos¢ zgtoszenia i dokonania optaty. Po wypetnieniu limitu na dany termin - lista
zostaje automatycznie zamknieta. W takim przypadku zapraszamy na inny termin
zajeé
VI. Inne
1. Uczestnik musi posiadac¢ odpowiedni strdj i obuwie dostosowane do
warunkdw pogodowych oraz takie, ktére mogqg ulec ubrudzeniu, zniszczeniu.
Uczestnicy, ktdrzy sie spdzniq nie wezmq udziatu w zajeciach.
3. bedq przed kazdymi zajeciami pojawiajq sie ok. 10 min. wczesniej, mozna
zostawi¢ dziecko i odebrac je po zajeciach.
4. Trenujemy bez zgledu na pogode. W razie bardzo niekorzystnych warunkdw

zajecia zostajg przetozone lub odwotane, a optata za zajecia zwrécona na
konto w ciggu 48h lub przetozone na inny termin wyznaczony przez AMS.

A

VIl. $wiadczenia organizatora

1. Uczestnicy muszqg posiadac aktualne badanie lekarskie i brak wszelkich
przeciwskazan lekarskich do uprawiania aktywnosci fizycznej opartej o
wytrzymatos¢, a ich pozwalajgcy na udziat w terenowych zajeciach
sportowych AMS, zaakceptoac regulamin.

2. Dzieci na czas wydarzenia pozostajg pod opiekqg trenera AMS.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

V. Uwagi koncowe

1. Uczestnicy zajec sportowych sg zobowigzani do stosowania sie do
ogdlnych zasad bezpieczenstwa i stosowania sie do polecen trenera.

2. Rodzce i uczestnicy wyrazajq zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych oraz swego wizerunku dla potrzeb organizatora, wyrazajg
zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i
reklamowych zajec.

3. Oswiadczenie covidl19 - kazdy uczestniczgcy w wydarzeniu oswiadcza, ze

jest zdrowy, nie przebywa na kwarantannie oraz, ze nie miat stycznosci w

ciggu ostatnich dni z osobami przebywajgcymi na kwarantannie.

Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmian w niniejszym regulaminie.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych

wypadkoéw. Wskazanym jest ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych

wypadkdéw we wtasnym zakresie.

o~

www.ams-sport.pl
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TERENOWE

zajecia sportowe

dla dzieci i miodziezy



