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111 INTEGRACYJNEGO BIEGU Z PRZESZKODAMI
DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

TURMAGEDDON

Pod honorowym patronatem Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego

ORGANIZATOR BIEGU

e Stowarzyszenie ,,Kopernik Plus” przy Szkole Podstawowej Nr 1 w Turku

e Stowarzyszenie ,,Przyjazni Dzieciom” przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Turku

WSPOLORGANIZATOR

e Starostwo Powiatowe w Turku
e Urzad Miejski w Turku
TERMIN, MIEJSCE

e Turmageddon odbedzie si¢ 28 wrzesnia 2019 r. (sobota)
e Impreza sportowa odbedzie si¢ w Turku woj. wielkopolskie, na terenie Parku
Zerminy Sktadkowskiej ul. Parkowa (przy Hali Widowiskowo-Sportowej)
e Biuro zawodéw: w dniu zawodow: Park Zerminy Skladkowskiej ul. Parkowa w Turku
PROGRAM
09.00 rejestracja uczestnikow
10.30 rozgrzewka
11.00 bieg 500/800 m. dla os6b na wozku
12.00 Bieg Gtowny 2,0 km dla oséb samodzielnie poruszajacych sie
13.00 Positek regeneracyjny, zakonczenie imprezy
CEL IMPREZY

Organizacja integracyjnego wydarzenia sportowego na pograniczu sportu ekstremalnego

I masowego, majgcego na celu popieranie i propagowanie aktywnosci ruchowej Turmageddon
wymaga potaczenia:

e Umiejetnosci pochodzacych z roznych dziedzin aktywnosci fizycznej.

e Rywalizacji potagczonej z umiejetnoscia i chgcig wspolpracy,

o  Wiysilku fizycznego z dobrg zabawa.

e Zapalu, wzajemnej sympatii i bezinteresownej pomocy ze strony spotecznosci lokalne;j.
Organizatorzy maja na uwadze ograniczone mozliwosci psychofizyczne adresatow zadania,

w zwigzku z tym przy tworzeniu zadan i przeszkod priorytetem byta ich konstrukcja w taki sposob, aby



w pelni wykorzysta¢ mozliwo$ci 1 umiejetnosci uczestnika, oferujac mu przy tym rados¢ z sukcesu

1 satysfakcje z pokonania wtasnych ograniczen.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo startu majg osoby z niepelnosprawnos$cig ruchowg badz intelektualng w wieku od 12 lat.
W przypadku startu 0osob nieletnich konieczna jest obecno$¢ opiekuna prawnego.
Organizator zastrzega limit 100 uczestnikow.

ORGANIZATOR NIE POBIERA OPELATY STARTOWEJ

Wszyscy startujacy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow w dniu 28 wrze$nia
2019r. w Parku Zerminy Sktadkowskiej. W momencie weryfikacji obecno$é¢ rodzica lub opiekuna
jest obowigzkowa.

Warunkiem udzialu w imprezie jest zlozenie organizatorom nastepujacych dokumentow:

- Karte zgtoszenia.

- Zgoda na uczestnictwo w imprezie podpisanej przez uczestnika.

- W przypadku osoby niepetnoletniej zgode podpisuje opiekun prawny.
CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW, TRASA

Wyznaczone zostang trzy trasy:

e 500 m dla os6b na wézku wymagajacych pomocy wolontariusza przy pokonaniu trasy z okoto
12przeszkodami.

e 800 m dla 0s6b na wozku samodzielnie pokonujacych tras¢ z okoto 20 przeszkodami

e Bieg Glowny - 2 000 m dla os6b samodzielnie poruszajacych sie. Kazdy uczestnik biegu
wystartuje wspolnie z losowo przydzielonym Asystentem ktorego zadaniem begdzie wspieranie
i pomoc w pokonaniu okoto 30 przeszkod. (Asystenta zapewnia organizator)

e Podczas biegu nie bgdzie prowadzony pomiar czasu, kazdy uczestnik pokonuje tras¢ zgodnie ze
swojag kondycja i mozliwosciami fizycznymi, dopuszcza si¢ marsz oraz ominigcie trudniejszych
przeszkod.

e Start uczestnikoOw co 2 minuty.

Kazda z tras oznaczona bedzie taSmami i kierunkowskazami. Przeszkody naturalne i sztuczne opracowane

zostaly przez specjalistow z dziedziny wychowania fizycznego i pracy z osobami niepelnosprawnymi.

Dodatkowa pomocg stuzy¢ beda wolontariusze ustawieni przy kazdej z przeszkod.

SWIADCZENIA

Kazdy z Uczestnikow otrzymuje:

Numer startowy.

Nap9;j.

Koc termiczny po wbiegni¢ciu na mete.
Medal na zakonczenie zadania.

Positek regeneracyjny.



e Zabezpieczenie medyczne na czas trwania imprezy biegowe;.

e Korzystanie z sanitariatoéw i natryskow na Hali Sportowej

e Prawo pozostawienia rzeczy podrgcznych na czas biegu w depozycie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy materialne, ktdre zostang pozostawione i zniszczone
poza depozytem.

BEZPIECZENSTWO

Organizator doktada wszelkich staran w celu zapewnienia Uczestnikom bezpieczenstwa w trakcie
biegu. W szczegolnosci zapewnia dostep do podstawowej pomocy medycznej w razie urazow powstatych
w trakcie lub w zwiazku z biegiem.

W przypadku wystapienia jakichkolwiek dolegliwosci w czasie biegu uczestnik powinien
natychmiast przerwaé bieg, swoja niedyspozycje zglosi¢ Asystentowi, wolontariuszowi badz osobie
znajdujacej si¢ w najblizszym otoczeniu.

Do kontroli dobrostanu psychicznego i stanu fizycznego swojego podopiecznego upowazniony jest rowniez

,ZAsystent” osoby niepetnosprawne;.

SPRAWY ORGANIZACYJINE

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe.

Uczestnikéw obowigzuje odpowiedni strdj dostosowany do warunkéw pogodowych — waskie spodnie
dresowe lub legginsy, koszulka na krétki lub dlugi regkaw, obuwie sportowe. Uczestnik powinien si¢ liczy¢

z zabrudzeniem lub uszkodzeniem tych rzeczy. Dodatkowo nalezy zabra¢ ze sobg dodatkowg odziez

i obuwie na przebranie.

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad fair play 1 poszanowania srodowiska naturalnego
Na mecie zawodow znajdowaé si¢ bedzie strefa zawodnika, w ktorej dostgpne beda napoje 1 positek
regeneracyjny. Wstep mozliwy jedynie dla uczestnikow, wolontariuszy i zaproszonych gosci.

Organizator zapewnia wolontariuszy z Centrum Wolontariatu do zabezpieczenia przeszkdd.

Zgloszenie przyjmowane droga elektroniczng lub bezposrednio u organizatoréw tj. Stowarzyszenie
Kopernik Plus przy Szkole Podstawowej Nr 1 lub Stowarzyszenie ,,Przyjazni Dzieciom” przy Specjalnym
Osrodku Szkolno — Wychowawczym w Turku do dnia 24 wrzesnia 2019 r.

W przypadku rezygnacji Uczestnika ze startu nalezy poinformowaé organizatorow przynajmniej 2

dni przed startem.

Kontakt do Organizatora

Dariusz Piotrowski tel. 508 295 179
e-mail darekp.15@wp.pl

Matgorzata Wawrzyniuktel 669 905 037
e-mailwawmal@op.pl
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KARTA ZGLOSZENIA
I11 Integracyjny Bieg z Przeszkodami
TURMAGEDDON

Turek 28 wrzesien 2019 r.

Adres zamieszkania (ulica, nr domu, kod pocztowy, nr telefonu)

Kategoria DIG@U ... e

Informacja 0 niepetNOSPraWNOSCT . ....unuiii it

*Prosimy o wypeltnienie drukowanymi literami

OSWIADCZENIE OPIEKUNA PRAWNEGO MALOLETNIEGO
ZAWODNIKA

ponizej 18 roku zycia

(imig i nazwisko)
niniejszym oswiadczam, ze jestem Opiekunem Prawnym i mam pelng zdolno$¢ do czynno$ci prawnych, w
zwigzku z czym wyrazam zgodg¢ na udziat Uczestnika w biegu TURMAGEDON.

W chwili zapisu uczestnika, jestem w pelni §wiadomy/a i zdolny/a do podejmowania decyzji w
imieniu uczestnika.

Uczestnik  nie ma  przeciwwskazan do  udzialtu w  biegu z  przeszkodami
TURMAGEDON w dniu 28 wrzesnia 2019 r. Jego stan zdrowia pozwala na start w zawodach o
podwyzszonym ryzyku. Zawodnik zobowigzuje si¢ do bezwzglednego przestrzegania przepisow biegu oraz
polecen stuzb medycznych i ratowniczych.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ 1 akceptuj¢ regulamin biegu TURMAGEDDON,

w szczeg6Olno$ci wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku

uczestnika w materiatach promocyjnych.

miejscowos$¢, data, czytelny podpis



KARTA ZGLOSZENIA
I11 Integracyjny Bieg z Przeszkodami
TURMAGEDDON

Turek 28 wrzesien 2019 r.

Adres zamieszkania (ulica, nr domu, kod pocztowy, nr telefonu)

Kategoria DIS@U ...

Informacja 0 niepetNOSPraWNOSCT . ....unuiii it

*Prosimy o wypeltnienie drukowanymi literami

data i czytelny podpis

OSWIADCZENIE PELNOLETNIEGO ZAWODNIKA

Wyrazam zgode na modj udziat w biegu TURMAGEDDON.
W chwili zapisu jestem w pelni $wiadomy/a i zdolny/a do podejmowania decyzji

Nie ma przeciwwskazan do udzialu w biegu z przeszkodami TURMAGEDDON
w dniu 28 wrze$nia 2019 r. M¢j stan zdrowia pozwala na start w zawodach 0 podwyzszonym ryzyku.
Zobowigzuje si¢ do bezwzglednego przestrzegania przepiséw biegu oraz polecen stuzb medycznych
i ratowniczych. Oswiadczam, ze zapoznalem/am si¢ i1 akceptuj¢ regulamin biegu TURMAGEDON,
w szczegolnosci wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie mojego

wizerunku w materiatach promocyjnych.

data i czytelny podpis



