UltraBydzia50+ 14 marca 2020
|. CELE IMPREZY:
1. Cel charytatywny — wsparcie dzieci objetych opieka paliatywna;

2. Promocja zdrowego stylu zycia. We wspdtpracy z Partnerem/Sponsorem wydarzenia w czasie
eventu prowadzone bedg bezptatne badania analizy sktadu ciata oraz udzielane porady dietetyczne.

3. Promocja ekologicznego podejscia do zycia. Organizator ogranicza uzycie plastiku, bedzie tez
edukowat w zakresie ekologii na co dzien.

4. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku.

5. Propagowanie zdrowego, aktywnego stylu zycia poprzez sport — tu porady instruktorow sportu
majg wspieraé decyzje o rozpoczeciu aktywnosci fizycznej u oséb, ktére jeszcze nie wybraty
wiasciwej jej formy dla siebie.

6. Poznanie waloréw bydgoskich laséw — w szczegdlnoéci Nadle$nictwa Zotedowo
7. Promocja Bydgoszczy jako miasta przyjaznego aktywnemu wypoczynkowi.

8. Integracja srodowisk, firm, stowarzyszen i inicjatyw lokalnych.

Il. TERMIN, MIEJSCE, INFORMACJE OGOLNE:

1. Termin: 14 marca 2019

2. Miejsce: Optawiec — szczegdty wkroétce

3. Dystanse i limity uczestnikéw:

UltraBydzia — trasa okoto 50 km

4. Start o godzinie 9:00

Limit — 8 godzin

Godziny startu moga ulec zmianie — stosowna informacja bedzie umieszczona z wyprzedzeniem na
fanpage organizatora oraz na wydarzeniu na Facebook.

I1l. ORGANIZATORZY:
Stowarzyszenie Waleczne Serca
IV. WSPOLORGANIZATORZY/PARTNERZY/PATRONAT:

Lista wspotorganizatoréw oraz partnerdw eventu uaktualniana bedzie na stronie internetowej
wydarzenia oraz na fanpage na FB.

V. TRASY:

1. Trasy przebiega¢ bedg terenem lesnym Nadleénictwa Zotedowo
2. Start i meta — szczegoty wkrétce

3. Trasa oznakowana

4. Nawierzchnia biegdw mieszana — gtéwnie teren lesny.



5. Przewiduje sie minimum jeden punkt zywieniowy na trasie.

Szczegdty przedstawione zostang przez Organizatorach w komunikatach technicznych na stronie
biegu oraz fanpage na FB.

VI. POMIAR CZASU:

1. Pomiaru czasu i ustalenia kolejnosci bedg dokonywane wg zasad, o szczegdtach ktdrych
Organizator powiadomi na stronie wydarzenia oraz fanpage na Fb.

2. Posiadanie numeru startowego wraz z ewentualnym chipem jest warunkiem wystartowania i
klasyfikowania w komunikacie konicowym.

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 14 marca witgcznie ukoriczg 16 lat. Osoby
niepetnoletnie moga wzig¢ udziat wytagcznie za pisemng zgoda rodzica lub prawnego opiekuna.

3. Zawodnicy przed startem muszg zostaé zweryfikowani w biurze zawodéw. Weryfikacji dzieci
dokonujg opiekunowie grup badz rodzice.

4. Weryfikacja zawodnikdw oraz wydawanie numerdw startowych i chipéw odbedzie sie w

biurze zawoddw, o ktérego lokalizacji oraz terminie pracy powiadomi Organizator w komunikacie na
stronie internetowej oraz na FB.

5. Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosé.
6. Podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o
braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub wtasnorecznie ztozy¢ podpis pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnosé.

7. Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety w trakcie biegu z
przodu koszulki. Odebranie numeru startowego jest rownoznaczne z bezwarunkowg
akceptacja regulaminu.

8. Zawodnicy muszg przestrzegac regulaminu biegu, obowigzujgcych przepiséw
sportowych, zarzadzen organizatoréw oraz stuzb porzgdkowych.

9. W przypadku przekroczenia limitu czasowego biegu uczestnik zobowigzany jest do
zejscia z trasy oraz dotarcia do Biura Zawodéw

10. Zawodnicy startujgcy w biegu wyrazajg zgode na zamieszczanie swoich danych
osobowych w relacjach z imprezy oraz utrwalanie swojego wizerunku podczas zawoddéw
przez organizatora w celu pdzniejszego wykorzystania zdje¢ do promocji imprezy.

11. Wyposazenie obowigzkowe:

- natadowany i wtgczony telefon komaérkowy

- numer startowy z czipem



- dowdd osobisty

- pojemnik na wode — min 500 ml

- wiasny kubeczek — w punktach odzywczych nie bedzie plastiku

- folia NCR

- czotéwka

WYPOSAZENIE ZALECANE:

- kurtka przeciwdeszczowa

- mapa biegu

- buty terenowe — trasa trailowa

- czapka

- rekawiczki

- gwizdek

VIIl. ZGtOSZENIA | OPLATA STARTOWA:

1. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza umieszczonego na stronie internetowe;j
www.elektronicznezapisy.pl oraz wptacenie w terminie optaty startowej.

2. Optate mozna uisci¢ elektronicznie za pomocg formularza ptatnosci lub przelewem
tradycyjnym na konto Stowarzyszenia Waleczne Serca — Santander Bank

z dopiskiem , bieg charytatywny/wybrany bieg/imie i nazwisko”.

3. Za termin wptaty uwaza sie date dokonania przelewu.

5. Optata startowa raz wniesiona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego
zawodnika.

6. Wysokos¢ wpisowego wynosi od 75 do 85 zt w zaleznosci od terminu zapisu, z pakietem
startowym w terminie do 29 lutego 2020. Data wpfaty wpisowego decyduje o kolejnosci zgtoszen.

7. Wysokos¢ wpisowego po 29 lutego 2020 wynosi do 85 zt (rdwniez w dniu biegu) w przypadku
otwartej listy startowej (zgtoszonych mniej niz limity zawodnikéw), jednak w tym przypadku
organizator nie gwarantuje otrzymania pakietéw startowych.

8. Osoby od 70 roku zycia sg zwolnione z optaty startowe;j.

9. W przypadku osiggniecia limitu oséb zapisy do biegu zostajg zamkniete.

IX. KLASYFIKACJA

1. Zwyciezcami bedg wszyscy, ktérzy ukoniczyli zawody, co potwierdzone zostanie
wreczeniem pamigtkowego medalu.

2. ZAPISY: - reprezentacje szkot, klubow zapisujg opiekunowie, indywidualnie — rodzice.



Zapiséw dokonujemy na stronie elektronicznezapisy.pl : zaktadamy konto (tylko

opiekun, rodzic) podajgc podstawowe dane: imie, nazwisko, miejscowos¢, date

urodzenia, telefon, email. Zgtoszenie zawodnikéw wymaga nastepujacych danych:

imie, nazwisko, miejscowos¢, kraj, klub (lub nazwe szkoty), pteé, date urodzenia, dane
kontaktowe (opiekuna, rodzica) dystans (do wyboru wg regulaminu i rocznika).

Kategoria wiekowa wypetnia sie automatycznie, w przypadku zawoddw dla dorostych
(dzieci zastaje bez wypetnienia). Na jednym koncie mozna zgtosi¢ nieskonczong ilos¢
zawodnikéw. Zapisy elektroniczne bardzo usprawniajg organizacje zawodow.

3. W przypadku trudnosci z zapisem elektronicznym, prosimy o dostarczenie, przestanie list

zawodnikéw z podstawowymi danymi mailowo na adres zapisy@bydziatrail.pl do dnia 16
pazdziernika.

4. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w biegu: Open (I-1ll miejsce). Najlepsi w

biegu w kategorii Open kobiet i mezczyzn otrzymajg nagrody ufundowane przez Partneréw Biegu.
5. Mozliwe jest nagradzanie uczestnikdéw wg kryteridw przedstawionych w komunikacie startowym
6. BydziaWalk: kategoria Open kobiet/mezczyzn;

7. Kategorie specjalne: najlepsza zawodniczka i zawodnik zarejestrowanie jako Klubowicz/Pracownik
Oriflame oraz pozostatych Partneréw. O pojawieniu sie dodatkowych kategorii specjalnych
Organizator poinformuje na stronie internetowej wydarzenia oraz na fanpage.

8. Zawodnicy, ktérzy zdobedg nagrody w klasyfikacji generalnej, nie bedg nagradzani w
kategoriach wiekowych.

9. Przewiduje sie klasyfikacje druzynowgq. Najlepsza druzyna otrzyma nagrody.

X. PAKIET STARTOWY

W ramach opfaty startowej kazdy zawodnik otrzymuje: obstuge biegu wraz z recznym pomiarem
czasu, numer startowy wraz z agrafkami, zestaw upominkéw od Partnera bieg, firmy Oriflame,
wyjatkowy medal na mecie, wode mineralng na mecie biegu, positek regeneracyjny w wersji
standard/wege, oraz unikatowg koszulke.

XI. SPRAWY ORGANIZACYINE:

1. Organizator zapewnia depozyt w dniu zawoddéw. Bedzie sie on miescit przy Biurze Zawoddéw
3. Dekoracja zawodnikéw odbedzie sie po zakoriczeniu biegéw okoto godz 16:30

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Zawody odbedgs sie bez wzgledu na pogode.

2. Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym

ryzyko. Uczestnik, rejestrujac sie do biegu, marszu, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat


mailto:zapisy@bydziatrail.pl
mailto:zapisy@bydziatrail.pl

w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i

zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

3. Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw zawodéw, natomiast doradza zawodnikom zakup
stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie.

3. W przypadku stwierdzenia przez organizatordw skrdcenia trasy przez uczestnika lub
innego ztamania postanowien regulaminu zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

4. Podczas trwania zawoddw wszyscy uczestnicy powinni stosowac sie do polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenistwo, sedzidow i osdb dziatajgcych w imieniu

organizatora.

5. Osoby startujgce w biegach z psami oswiadczajg, ze ich zwierzeta posiadajg wymagane szczepienia
oraz sg zdrowe.

5. Protesty, sktadane w biurze zawoddw, rozstrzyga gtéwny organizator, ktérego decyzje s3
nieodwoftalne. Protesty bedg rozstrzygane w czasie 24 godzin.

6. Dane osobowe uczestnikdw przetwarzane sg zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione i skradzione.

8. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmiany i interpretacji niniejszego regulaminu.
Xlll. KONTAKT:

Ania: ania@bydziatrail.pl

Zapisy: zapisy@bydziatrail.pl

Wspdtpraca: wspolpraca@bydziatrail.pl
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