REGULAMIN
Nasielskiego Biegu Terenowego

Organizator:

Stowarzyszenie Nasielsk Baszta Team
ul. Studzianki 214

05-191 Nasielsk

NIP: 5311699387

REGON: 36855767700000

tel. 790390998

e-mail: nasielskbasztateam@gmail.com

Cel imprezy

1. Upowszechnianie i rozwijanie rekreacji ruchowej;

2. Wspieranie dziatan spotecznosci lokalnej Nasielsk oraz Gminy Nasielsk
stuzqcych krzewieniu kultury fizycznej i sportu oraz krajoznawstwa;

3. Promocje dorobku sportowego mieszkaricow gminy Nasielsk;

4. Promowanie idei sportowego wspétzawodnictwa i rywalizacji w duchu fair play
poprzez zachete do aktywnego uprawiania sportu, ktory nie dyskryminuje ludzi ze
wzgledu na rase, pte¢, wyznanie czy poglqdy polityczne. A takze poprzez
zwalczanie niedozwolonego dopingu i agresji wsréd sportowcow.

5. Informowanie o wptywie zazywania wspomagaczy w postaci tzw dopalaczy

Termin i miejsce

1. Termin biegu: 12 wrzesnia 2021 r.

2. Godzina: 11.00.

3. Miejsce: teren Fundaciji ,, Centrum Ochrony Srodowiska" w Chrcynnie, 05-190
Chrcynno.

4. Bieg 6km, marsz Nordic Walking 4km oraz dystanse krotsze w

przypadku biegéw dla dzieci, odbedq sie na terenie lasu Chrcynskiego.

5. Udziat w zawodach moze wziq¢ kazdy bez wzgledu na wiek.

6. Dopuszczony jest udziat osob ponizej 18 roku zycia za pisemnq zgodq rodzica lub
opiekuna prawnego.

Zgloszenia

1. Udziat w zawodach jest platny.

2. Wysokos¢ oplaty jednorazowej za udziat w biegu wynosi: 35 zt. W przypadku
biegdéw dla dzieci bezptatnie. W dniu zawoddéw oplata w wysokosci 45 z1.

3. Uczestnik dokonujqc zgltoszenia oSwiadcza, Ze stan jego zdrowia umozliwia mu
udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, Smierci lub szkdd jakie mogq wystqpi¢ w zwiqzku z obecnosciq lub
uczestnictwem w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

4. Zapisy elektroniczne bedq prowadzone na stronie internetowej
www.elektronicznezapisy.pl do 9 wrzesnia do godziny 20.00 lub wyczerpania limitu
miejsc, ktory wynosi 100 oséb w biegu gtéwnym, 30 0oséb w marszu Nordic Walking
oraz 50 w biegach dla dzieci

5. Wszystkie osoby, ktére dokonaly zgtoszenia do zawoddw poprzez formularz


mailto:nasielskbasztateam@gmail.com

elektroniczny zostanq przekierowane do ptatnosci w systemie DotPay. Dokonanie
stosownej ptatnosci bedzie skutkowato pojawieniem sie na liscie 0séb zgloszonych do
zawodow.

6. Zawodnik jest zobowiqzany postepowac scisle wedtug wytycznych systemu DotPay.
7. Zawodnicy dokonujqcy automatycznej ptatnosci poprzez system DotPay nie sq
obciqzani zadnq oplatq prowizyjng wynikajqcq z transakcji.

8. Podczas ptatnosci za pomocq systemu DotPay zawodnik wyraza zgode na przekazanie
swoich danych osobowych, takich jak: imie, nazwisko i adres e-mail firmie DotPay
Spdlka z o.0., w celach niezbednych do przeprowadzenia transakcji.

9. Zapisy w biurze zawodéw bedq prowadzone w niedziele 12 wrzesnia 2021 r. w
godzinach 9:00— 10:30.

10. W celu rejestracji zawodnikéw w biurze zawodéw nalezy okazac¢ wazny dokument
tozsamosci.

11. Ilos¢ miejsc do zapisu w biurze zawodow jest ograniczona. Nie prowadzimy
rezerwacji numerow. Organizator zapewnia sobie mozliwos¢ zwiekszenia limitu. Oplata
zgodnie z regulaminem.

12. Odbior pakietu startowego w dniu zawodow od godziny 9.00 do 10:30.

13. Podanie nieprawdziwych danych osobowych karane jest dyskwalifikacjq.

14. Pomylenie numerdéw startowych karane jest dyskwalifikacjq.

Pomiar czasu

1. Podstawq klasyfikacji w biegu bedzie pomiar reczny
2. Niezwlocznie po zakoriczeniu biegu nalezy zwrdci¢ numery startowe do biura
zawodow.
3. Klasyfikacja zawodnikéw odbywa sie na podstawie czasu brutto.
4. Brak przekroczenia przez zawodnika mete lub niezwrécenie numeru startowego
moze spowodowa¢ dyskwalifikacje.

Osoby niepelnoletnie

Osoby niepetnoletnie mogq wziq¢ udziat w zawodach za pisemnq zgodq opiekuna
prawnego. Oswiadczenie dla opiekuna prawnego osoby niepetnoletniej biorqcej udziat w
zawodach:
Oswiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego
o0 zdolno$ci dziecka do udzialu w biegu Nasielski Bieg Terenowy - Zawody dla dzieci

Imie i nazwisko osoby niepetnoletniej:..

Imie i nazwisko rodzica / opiekuna prawnego . e

Ja wyzej wymieniony, jako rodzic / opiekun prawny wyrazam zgode na

116 74 e ¥ QTR w dniu 12.09.2021 r. w Nasielskim Biegu
Terenowym - Zawody dla dzieci organizowanym przez Nasielsk Baszta Team.
Jednoczesnie oswiadczam, ze osoba niepetnoletnia, za ktérq biore odpowiedzialnos¢
urodzita sie W dniu .........ccoeeeeveecveeennennee. . oraz ze stan zdrowia pozwata jej na udziat w
tego typu imprezie rekreacyjno-sportowe;j.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z tresciqg Requlaminu Nasielskiego Biegu Terenowego
oraz jestem swiadomy jego postanowien i w petni je akceptuje.

(miejscowos¢, data) (podpis rodzina / opiekuna)

* niepotrzebne skresli¢



Program

1. 09.00 - 10.30 zgtoszenia nowych zawodnikow;

2. 0d 09.00 odbiér numerdw startowych;

3. 10.45 - rozgrzewka;

4. 11.00 - start biegaczy;

5. 11:15 — start nordic walking

6. Ok. godziny 12 start biegow dla dzieci;

7. Po biegach dla dzieci dekoracja zwyciezcow;

8. Losowanie nagroéd;

9. 13:00 - piknik rodzinny;

Dla wszystkich uczestnikow zawodow przewidziany pamiqtkowy medal. Bufet
regeneracyjny na mecie zawodow - herbata, ciasto, woda, cieply positek.

Kategorie
1. Podczas biegu gtéwnego i marszu Nordic Walking prowadzona bedzie klasyfikacja
generalna kobiet i mezczyzn.
2. Organizator zastrzega prawo do nagradzania w innych kategoriach.

Nagrody

1. Dla wszystkich biorqcych udziat w zawodach przewidziany jest pamiqtkowy medal.
2. W razie przekroczenia limitu startujgcych organizator zapewnia sobie prawo
dostarczenia medalu po zawodach.

3. Trzy pierwsze miejsca w kategorii open kobiet i mezczyzn otrzymajq medale +
nagrody . W innych kategoriach nagrody uzaleznione sq od pozyskanych

Sponsorow.

4. Wsrdéd uczestnikow biegu gtéwnego i marszu Nordic Walking bedzie losowana
specjalna nagroda w postaci noclegu w luksusowym hotelu oraz dnia na kajakach.

Inne
1. Bieg - start wspolny.
2. Do klasyfikacji liczony jest czas brutto.
4. Wszyscy Uczestnicy majq obowiqzek zachowania zasad fair-play podczas trwania
imprezy i na terenie imprezy, rowniez w czasie dekoracji i po jej zakoriczeniu.
5. Podczas biegu zawodnicy muszq posiadac¢ widoczny numer startowy.
6. W przypadku stwierdzenia przez organizatorow skrécenia trasy przez uczestnika,
uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.
7. Pisemne protesty przyjmowa¢ bedzie Biuro Zawodow.

Zasady zachowania sie uczestnikow imprezy istotne dla bezpieczenstwa ruchu
drogowego

1. Po starcie uczestnicy zawodéw poruszac sie bedq oznaczonq trasq.

2. Uczestnicy przemieszczac sie bedq po terenie leSnym, gdzie - poza wzmozonq

uwagq na przeszkody naturalne - zobowiqzani sq do przestrzegania zasad bezpieczeristwa
pozarowego.

3 .Trasa zostanie oznaczona, zas w newralgicznych miejscach trase zabezpieczajq
przedstawiciele stuzb porzqdkowych.

4. Wszyscy uczestnicy imprezy zobowiqzani sq do bezwzglednego zastosowania sie do

wskazan i polecen stuzb porzqdkowych, organizatora oraz osob odpowiedzialnych za

impreze

5. Uczestnicy proszeni sq o niewyrzucanie kubkdw, Smieci do lasu poza miejscami wyznaczonymi.



Postanowienia koncowe

1. Zawody odbedq sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (poza sytuacjami
zagrazajqcymi bezpieczenstwu).

2. Organizatorzy zapewniajq opieke medycznq w trakcie trwania imprezy.

3. Uczestnicy imprezy biorq udziat w biegu na wlasnq odpowiedzialnos¢ i wskazane
jest wykupienie na wlasny koszt ubezpieczenia NW. Jednoczesnie uczestnicy ponoszq
peing odpowiedzialnos¢ za wlasne dziatanie i zachowanie stosowane do przepiséw ruchu
drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

5. Organizator nie wystawia faktur VAT.

6. Podczas trwania imprezy bedzie zorganizowany depozyt.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

8. Interpretacja powyiszego requlaminu (takze spraw wyzej nie ujetych) naleze¢
bedzie do organizatoréw.

Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Nasielsk Baszta Team.

2. Dane osobowe uczestnikéw Biegu bedq przetwarzane w celach, zakresie i przez
okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji biegu, wytonienia
zwyciezcéw i odbioru nagrdd.

3. Dane osobowe uczestnikow Biegu bedq wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzqdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119. 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. 0 ochronie danych osobowych (tj. z 2016 r. poz. 922., UODO). polskimi
przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi obowiqzujqcymi
przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.

4. Przetwarzanie danych, oktorych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwiqzku z
udziatem w Biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwq
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany tub
rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma réwniez prawo opublikowac imie i
nazwisko uczestnika, nazwq klubu i miejscowosciq, w ktdrej zamieszkuje, na liscie
startowej Biegu oraz w wynikach zawodéw publikowanych w Internecie i w miejscu
rozgrywania Biegu.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne. lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w Biegu.



