
Regulamin Złotowskich Sezonów Biegowych

A. ORGANIZATOR
Organizatorem imprezy Złotowskie Sezony Biegowe 2019/2020 jest grupa Pseudobiegaczki

Dominika Wrona, zarejestrowana w ewidencji działalności gospodarczej, 
adres : Aleja Mickiewicza 28 77-400 Złotów

B. CEL
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu. 

2. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia. 
3. Propagowanie sportu amatorskiego w zakresie biegania, nordic walking, marszobiegów 

jako dyscyplin dla każdego.
4. Promocja miasta Złotów.

C. TERMIN I MIEJSCE
1. Złotowskie Sezony Biegowe składają się z 4 terminów biegów :

JESIEŃ 22,09,2019 ( lokalnie i wirtualnie )
ZIMA 22,12,2019 ( lokalnie i wirtualnie )

WIOSNA 22,03,2020 ( lokalnie i wirtualnie )
LATO 21,06,2020 ( lokalnie i wirtualnie )

2. Aby być klasyfikowanym do otrzymania medalu należy mieć zaliczone : 3 z 4 organizowanych
dystansów w formie online lub lokalnie w dniu wydarzenia ( Złotów )

3. Każdy z uczestników może wybrać dowolny dystans lub formę zaliczenia wydarzenia. 
Wybór zostawiamy Wam i waszym siłom witalnym.

4. Zgłoszony uczestnik ma prawo zaliczyć wszystkie cztery sezony biegowe wirtualnie pokonując
trasę w swoim miejscu zamieszkania i przesyłając w dniu biegu zrzut ekranu programu biegowego

lub zdjęcie zegarka sportowego z dystansem na adres email : sezonybiegowe@wp.pl
5. Miejsce lokalnego wydarzenia : START/META – parking Ul. Brzozowa 77-400 

przy skupie złomu.
6. Trasy wydarzenia :

- półmaraton 21,0975 km ( bieg, Nordic Walking )
- 16,5 km ( bieg, Nordic Walking )
- 10 km ( bieg, Nordic Walking )

7. Organizator zapewni kompletne oznaczenie każdej trasy biegu włącznie z kierunkami, 
aby zapewnić bezpieczeństwo i szczęśliwe zakończenie aktywności.

D. LIMIT CZASU
1. Zawodników nie obowiązuje limit czasu. Każdy mierzy swój własny czas, który jest tylko 

i wyłącznie do jego prywatnej wiadomości.
2. Ostatni zawodnik w miejscu start/meta to automatycznie zakończenie wydarzenia 

każdego sezonu. 
3. Osoby zaliczające dany bieg poza miastem Złotów przekazują organizatorowi zrzut ekranu 

lub zdjęcie zegarka wraz z czasem, lecz ważniejszy do zaliczenia jest sam dystans.

E. PUNKTY ODŻYWIANIA I KONTROLNE
1. Na trasie wydarzeń lokalnych organizator zapewnia wodę lub napoje dostosowane do pory roku 

i temperatury otoczenia. ( ciepła herbata zimą )

F. UCZESTNICTWO I ZGŁOSZENIA
1. W wydarzeniu mogą wziąć udział wszystkie osoby aktywne sportowo : biegacze, biegacze nordic

walking, osoby które uprawiają marszobieg.
2. W wydarzeniu mogą brać udział osoby wirtualnie w swoim miejscu zamieszkania lub lokalnie ze



Złotowskimi biegaczami.
3. Osoby poniżej 16 roku życia, które chcą uczestniczyć lokalnie prosimy o przyniesienie na

miejsce start/meta pozwolenia na udział od rodziców.

G. OPŁATY
1. Każdy uczestnik Biegu ponosi koszty opłaty za udział który zawiera czteroczęściowy kolorowy,

odlewany medal w wysokości 85 zł za komplet.
2. W przypadku udziału wirtualnego po każdej edycji osoby zainteresowane wysyłką zostaną

poinformowane o kosztach przesyłki poszczególnego medalu.
3. Wpłat można dokonać na konto : Pseudobiegaczki Dominika Wrona 

Aleja Mickiewicza 28 77-400 Złotów, 
numer konta: 32 8944 0003 0007 5822 3000 0020 SBL Zakrzewo O/Złotów. 

W tytule przelewu proszę podać imię i nazwisko oraz miasto zamieszkania Uczestnika Biegu. 
4. Organizator nie odpowiada za zaginięcie przekazu pocztowego lub przelewu bankowego 

z winy poczty lub banku. 
5. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

H. ZAPISY
1. Zapisy przyjmowane są poprzez wysłanie imienia oraz nazwiska wraz z miejscowością

zamieszkania na adres email : sezonybiegowe@wp.pl
2. W odpowiedzi na email uczestnika organizator potwierdza wpisanie na listę oraz ponownie 

w momencie opłacenia udziału.
3. Zgłoszony uczestnik i opłacony udział to opłacony medal, prosimy o przemyślane decyzje 

gdyż nie zwracamy opłaty.
4. W każdej chwili możemy przepisać pakiet. 


