Regulamin Zlotowskich Sezonow Biegowych

A. ORGANIZATOR
Organizatorem imprezy Ztotowskie Sezony Biegowe 2019/2020 jest grupa Pseudobiegaczki
Dominika Wrona, zarejestrowana w ewidencji dziatalno$ci gospodarczej,
adres : Aleja Mickiewicza 28 77-400 Ztotéw

B. CEL
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja aktywnoSci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
3. Propagowanie sportu amatorskiego w zakresie biegania, nordic walking, marszobiegow
jako dyscyplin dla kazdego.
4. Promocja miasta Zlotow.

C. TERMIN I MIEJSCE
1. Ztotowskie Sezony Biegowe sktadaja si¢ z 4 termindw biegow :
JESIEN 22,09,2019 ( lokalnie i wirtualnie )
ZIMA 22,12,2019 ( lokalnie 1 wirtualnie )
WIOSNA 22,03,2020 ( lokalnie i wirtualnie )
LATO 21,06,2020 ( lokalnie 1 wirtualnie )
2. Aby by¢ klasyfikowanym do otrzymania medalu nalezy mie¢ zaliczone : 3 z 4 organizowanych
dystansow w formie online lub lokalnie w dniu wydarzenia ( Ztotow )
3. Kazdy z uczestnikow moze wybra¢ dowolny dystans lub formg¢ zaliczenia wydarzenia.
Wybor zostawiamy Wam 1 waszym sitom witalnym.

4. Zgloszony uczestnik ma prawo zaliczy¢ wszystkie cztery sezony biegowe wirtualnie pokonujac
trase w swoim miejscu zamieszkania 1 przesytajac w dniu biegu zrzut ekranu programu biegowego
lub zdjecie zegarka sportowego z dystansem na adres email : sezonybiegowe@wp.pl
5. Migjsce lokalnego wydarzenia : START/META — parking Ul. Brzozowa 77-400
przy skupie ztomu.

6. Trasy wydarzenia :

- p6tmaraton 21,0975 km ( bieg, Nordic Walking )

- 16,5 km ( bieg, Nordic Walking )

- 10 km ( bieg, Nordic Walking )

7. Organizator zapewni kompletne oznaczenie kazdej trasy biegu wiacznie z kierunkami,
aby zapewni¢ bezpieczenstwo i szczesliwe zakonczenie aktywnosci.

D. LIMIT CZASU
1. Zawodnik6éw nie obowiazuje limit czasu. Kazdy mierzy swoj wlasny czas, ktory jest tylko
i wylacznie do jego prywatnej wiadomosci.
2. Ostatni zawodnik w miejscu start/meta to automatycznie zakonczenie wydarzenia
kazdego sezonu.
3. Osoby zaliczajace dany bieg poza miastem Zlotow przekazuja organizatorowi zrzut ekranu
lub zdjecie zegarka wraz z czasem, lecz wazniejszy do zaliczenia jest sam dystans.

E. PUNKTY ODZYWIANIA I KONTROLNE
1. Na trasie wydarzen lokalnych organizator zapewnia wodg¢ lub napoje dostosowane do pory roku
1 temperatury otoczenia. ( ciepla herbata zimg )

F. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA
1. W wydarzeniu moga wzia¢ udziat wszystkie osoby aktywne sportowo : biegacze, biegacze nordic
walking, osoby ktdére uprawiaja marszobieg.
2. W wydarzeniu moga bra¢ udziat osoby wirtualnie w swoim miejscu zamieszkania lub lokalnie ze



Ztotowskimi biegaczami.
3. Osoby ponizej 16 roku zycia, ktore chca uczestniczy¢ lokalnie prosimy o przyniesienie na
miejsce start/meta pozwolenia na udzial od rodzicow.

G. OPLATY
1. Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty za udziat ktéry zawiera czteroczesciowy kolorowy,
odlewany medal w wysokosci 85 zt za komplet.
2. W przypadku udziatu wirtualnego po kazdej edycji osoby zainteresowane wysytka zostang
poinformowane o kosztach przesylki poszczegdlnego medalu.
3. Wptat mozna dokona¢ na konto : Pseudobiegaczki Dominika Wrona
Aleja Mickiewicza 28 77-400 Ziotow,
numer konta: 32 8944 0003 0007 5822 3000 0020 SBL Zakrzewo O/Ztotow.

W tytule przelewu prosz¢ poda¢ imi¢ i nazwisko oraz miasto zamieszkania Uczestnika Biegu.
4. Organizator nie odpowiada za zagini¢cie przekazu pocztowego lub przelewu bankowego
z winy poczty lub banku.

5. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

H. ZAPISY
1. Zapisy przyjmowane s3 poprzez wystanie imienia oraz nazwiska wraz z miejscowoscia
zamieszkania na adres email : sezonybiegowe@wp.pl
2. W odpowiedzi na email uczestnika organizator potwierdza wpisanie na list¢ oraz ponownie
w momencie oplacenia udziatu.
3. Zgloszony uczestnik i optacony udziat to optacony medal, prosimy o przemyslane decyzje
gdyz nie zwracamy optaty.
4. W kazdej chwili mozemy przepisaé pakiet.



