Regulamin ,,Regionalne Mistrzostwa Podlasia na 10km ”
Cel: Wylonienie Mistrzéw Podlasia w kat. wiekowych na 10km .
Organizator: Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Sportu dla Wszystkich ,,Biegamy dla
Zdrowia”
Impreza jest wspotfinansowana ze srodkéw Gminy L.omza oraz
zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkow w wysokosci 2.000zt otrzymanych od
Zarzadu Wojewodztwa Podlaskiego .
Termin i Miejsce: Zawody odbeda si¢ 27.08.2017r o godz. 15:00 w Jednaczewie k. Lomzy.
Podczas zawodow odbeda si¢ nastepujace biegi:
-Bieg gléwny na dystansie 10km (trasa posiada atest PZLA).
-Bieg otwarty dla poczatkujacych na dystansie ok. Skm.
Uczestnictwo: W zawodach moze wzia¢ udziat kazdy, kto dokona pelnej rejestracji: Imie
Nazwisko, data urodzenia, klub/miasto, telefon lub email do kontaktu, wybierze dystans. W biegu
glownym na dystansie 10 km, moga wzia¢ udzial osoby, ktore ukonczyty 16 rok zycia lub uzyskaja
zgode trenera, opiekuna lub rodzicow. Impreza jest potaczona z Festynem Gminnym w
Jednaczewie na ktdry zapraszamy cate rodziny.
Zapisy: https://elektronicznezapisy.pl/event/1159.html , pozostate informacje na stronie klubowe; :
www.biegamydlazdrowia.pl. Uczestnik jest zobowigzany w ciggu 3 dni od momentu dokonania
zgloszenia/rejestracji, do wniesienia optaty startowej na konto organizatora: nr 40 2030 0045 1110
0000 0396 6200 - ,,Biegamy dla Zdrowia” Jednaczewo - w przeciwnym wypadku zgloszenie
moze zosta¢ usuniete.
Optata wpisowa, w zaleznos$ci od terminu (decyduje data wplywu na konto) wynosi:
-do dnia 31 lipca 2017r. - 50 zt,
-do dnia 20 sierpnia 2017r 10km — 60zt,
UWAGA : W dniu imprezy nie ma mozliwosci zapisow zawodnikow .
Czlonkowie Stowarzyszenia ,,Biegamy dla Zdrowia” oraz Mieszkancy Jednaczewa optacaja 50%
wpisowego. Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi jednak mozna jg przenie$¢ na innego
uczestnika. O udziale uczestnikéw w biegu decyduje termin optaty wpisowego.
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przymocowany na klatce
piersiowe]. Wszyscy zawodnicy ustawiajg si¢ na linii startu wg przydzielonych nr startowych od 1
do 200, w I linii nr od 1do10 w Il linii nr od 11do 20 itd. az do najwyzszych numeréw. Skracanie
trasy powoduje dyskwalifikacje. Biegi odbeda si¢ bedg bez wzgledu na pogode. Organizator nie
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odpowiada za rzeczy wartoSciowe pozostawione w §wietlicy. Pomieszczenia sanitarne nie
posiadaja prysznicow tylko umywalki. Do startu zostang dopuszczone osoby, ktore posiadaja
aktualne badania lekarskie, lub podpisza o§wiadczenie, ze startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

Nagrody : medal imienny dla wszystkich optaconych do 10sierpnia. W biegu gtbwnym na
dystansie 10km ustala si¢ nastepujgce kategorie wiekowe z podziatem na kobiety 1 mezczyzn:
1-16-24; 11-25-29; 111-30-34; 1V-35-39; V-40-44; VV1-45-49; VI11-50-54; VI11-55-59; 1X-60-64;
X-65-69; X1 — 70lat i starsi - Zdobywcy miejsc | — III w klasyfikacjach wiekowych otrzymaja
pamigtkowe puchary i nagrody.

Dodatkowo wszyscy pozostali zawodnicy biorg udziat w rozdawaniu nagrod.

Nie wyklucza si¢ nagréd dodatkowych w zaleznos$ci od hojnos$ci sponsorow.
Uczestnicy na starcie ustawiajg si¢ w wydzielonych strefach. Przydziat do konkretnej strefy

nastepuje wedlug deklarowanego przez uczestnika wyniku, podanego w formularzu
zgloszeniowym.

Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodow nie beda wysytane ani wydawane w terminie
pOzniejszym. Warunkiem otrzymania nagrod jest osobisty udzialt w ceremonii dekoracji —w
przypadku braku nagrodzonych zawodnikow nagrody przepadaja 1 nie bedgq wreczone
Nagrody nie odebrane po dekoracji przechodzg na cele charytatywne.

Program minutowy biegow :

0 godz. 15:00 biegi OPEN na 10km atest PZLA i ok. 5 km

0 godz. ok. 17:00 dekoracja zwyciezcow poszczegolnych kategorii.

0 godz. ok. 17:30 rozdanie nagrod dla wszystkich uczestnikow biegdow

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.

Wigzaca 1 ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

W przypadku pytan prosimy o kontakt z Dyr. Organizacyjnym: Mariusz Pozdrawiam tel.
608 273 692




