REGULAMIN III BIEGU PRZELAJOWEGO DOLINA ORLI I BARYCZY
5 maja 2018 r. godz. 14.00

I. CEL IMPREZY:
- popularyzacja biegania jako najprostszej i dostepnej dla kazdego formy
aktywnosci ruchowej;
- zachgcenie spoleczenstwa do aktywnosci na fonie natury;
- promocja Wasosza jako miejsca o wyjatkowych walorach przyrodniczych i
ogromnym potencjale rekreacyjno-turystycznym Doliny Orli i Baryczy.

Il. ORGANIZATOR :

Zespot Placowek Kultury w Wasoszu
ul. Zacisze 10d
56-210 Wasosz
tel. 65 543 79 36
WSPOLOGRANIZATOR
KLUB SPORTOWY
,ENDROFINY WASOSZ”

I1l. TERMIN I MIEJSCE:
Bieg odbedzie si¢ 5 maja 2018r. (sobota) o godz. 14.00 w Wasoszu.

Biuro zawodow, depozyt, toalety oraz parkingi — starorzecze rzeki Orli w Wasoszu —
droga z Wasosza do Pobiela (zjazd w prawo od ul. Sienkiewicza w Wasoszu w polng

droge ).
Biuro bedzie czynne w dniu zawoddéw od 11.00 do 13.30.

IV. TRASABIEGU:

Bieg zostanie przeprowadzony Doling Orli 1 Baryczy drogami polnymi wzdhuz rzeki Orli.
Dystans biegu wynosi ok. 10 km. Trasa obejmuje 5 km z nawrotem (oznaczonym).

Start oraz meta usytuowana bedzie przy starorzeczu rzeki Orli w Wasoszu.

Na trasie punkt z woda do picia na ok. 5 km.

Limit czasu wynosi 1,5 h.

Uczestnicy, ktorzy po uptywie wskazane czasu nie dotra do mety, zobowigzani sa do
przerwania biegu i zejscia z trasy.

V. UCZESTNICTWO:

1. Prawo startu w biegu majg osoby, ktore dnia 5 maja 2018r. beda miaty ukonczone 16
lat.



VI.

5.

W III BIEGU PRZELAJOWYM DOLINA ORLI I BARYCZY uczestniczy¢ moga
osoby, ktore:

e poprawnie wypetnity i ztozyly formularz zgloszeniowy,

e uiscity optate startowa,

zostaly zweryfikowane w Biurze Zawodow,

posiadaja aktualne badania lekarskie lub podpisaty o§wiadczenie o zdolnosci do
udzialu w III BIEGU PRZELAJOWYM DOLINA ORLI I BARYCZY na wlasng
odpowiedzialnos¢ (dostgpny w biurze zawodow).

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas
weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument
potwierdzajacy tozsamo$¢. Za osoby nieletnie o$wiadczenie musi podpisaé prawny
opiekun dziecka.

Weryfikacja zawodnikow i wydawanie numeréw startowych odbedzie si¢ w Biurze
Zawodow mieszczacym si¢ przy starorzeczu Orli w Wasoszu, ( w poblizu startu/mety
biegu) w dniu 5 maja 2018r. w godz. 11.00 — 13.30.

Uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

ZGLOSZENIA

1.

2.

3.

10.

Organizator ze wzgledow bezpieczenstwa i sprawnego przeprowadzenia zawodow
ustala limit uczestnikoéw biegu na 200 0sob.
Zgloszenia dokonywane sga droga elektroniczng poprzez wypetnienie formularza
zgloszeniowego zamieszczonego na stronie
Zgloszenia elektroniczne przyjmowane bedg do godz. 15:00 4 maja 2018r.
Oplata startowa platna jest za posrednictwem ptatnosci elektronicznych. Osoby
dokonujace oplaty startowej po godz. 15:00 4 maja 2018r. za posrednictwem
ptatnosci elektronicznych, zobowigzuje si¢ do przedstawienia w Biurze Zawodow
dowodu wplaty.
Optlate startowa nalezy wptaca¢ na konto Zespotu Placowek Kultury, nr konta Bank
PKO BP: 68102030170000280200264838 z dopiskiem: ,,III Bieg Doling Orli i
Baryczy, imi¢ 1 nazwisko”.
Optata startowa do 4 maja do godz. 15:00 2018 r. wynosi 50 zt. Taka kwota
wpisowego bedzie roéwniez obowigzywaé dla osob, ktoére dokonaja zapisow
elektronicznych, ale optate wniosa w dniu biegu 5 maja 2018 r. w biurze zawodow.
W przypadku nie wypehienia si¢ limitu miejsc, zgloszenia przyjmowane beda
réwniez w biurze zawodow w dniu 5 maja 2018r. od godz. 11.00 — 13.30. Optata
startowa w wysokosci 70 zl. obowigzywac¢ bedzie tylko tych zawodnikéw, ktorzy nie
dokonajg elektronicznego zapisu do godz. 15:00 4 maja 2018r.
W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje:

e pakiet startowy (numer startowy zwrotny z chipem wraz z agrafkami, gadzety
biegacza),
pamiagtkowy medal po ukonczeniu biegu,
wod¢ mineralng na trasie,
cieply positek po zakonczeniu biegu,
zabezpieczenie trasy biegu oraz opieke medyczna.
Organizator nie gwarantuje petnych pakietow startowych dla osob, ktére dokonaja
zgtoszenia w dniu zawodow. Pelne pakiety i odlewane medale gwarantowane dla
pierwszych 100 zapisanych i optaconych uczestnikow.
We wszystkich sprawach zwigzanych z rejestracjg elektroniczng prosimy o kontakt
pod adresem e-mail: zpkwasosz@wp.pl, lub telefonicznie 65 543 79 36.



VIl. POMIAR CZASU:

1. Elektroniczny pomiar czasu dokonany bedzie przy pomocy chipow wbudowanych w

numery startowe wielokrotnego uzytku.

2. Numer startowy prawidlowo powinien by¢ zamocowany czterema agrafkami z przodu

koszulki.

3. Brak oddanego numeru startowego z chipem po biegu, skutkuje niesklasyfikowaniem

w komunikacie koncowym.

4. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposdb niedozwolony (skracanie trasy) zostang

zdyskwalifikowani.

6. Na potmetku biegu (na moscie rzeki Orli, przy trasie do miejscowosci Pobiel)
zawodnicy beda spisywani po numerach startowych. Brak spisania w tym miejscu
oznacza nie ujecie w klasyfikacji koncowe;.

VIl KLASYFIKACJA | NAGRODY:

1. Podczas III BIEGU PRZELAJOWEGO DOLINAORLI I BARYCZY beda
rozegrane nastepujace klasyfikacje:
e generalna kobiet i me¢zczyzn (OPEN K i M).
e Kkategorie wiekowe:
-K16/M16 — uczestnicy w wieku :16-19 lat
-K20/M20 — uczestnicy w wieku: 20-29 lat
-K30/M30 — uczestnicy w wieku: 30-39 lat,
-K40/M40 — uczestnicy w wieku 40-49 lat,
-K50/M50 — uczestnicy w wieku 50-59 lat
-K60/M60 — uczestnicy w wieku 60 lat i powyzej
o kategorie dodatkowe: I-III miejsce mieszkancy Gminy Wasosz —
KOBIETY/MEZCZYZNI

2. Dla pierwszych trzech osob w klasyfikacji generalnej przewidziane sg statuetki
oraz atrakcyjne nagrody rzeczowe:
e zal miejsce w OPEN K i M — rower,
e zall miejsce w OEN K i M — tablet lenovo,
e zalll miejsce w OPEN K i M — sprzet elektroniczny,

3. Dla zwycigzcow w odpowiednich kategoriach wiekowych statuetki oraz
drobne upominki w zalezno$ci od pozyskania sponsorow.

4. Zwycigzcy kategorii OPEN nie otrzymujg nagrod w kategoriach wiekowych.
Kategorie zostang utworzone tylko w przypadku sklasyfikowania w nich co
najmniej 3 zawodnikow/zawodniczek, w przeciwnym razie zostang
przytaczeni do kategorii mtodszej
Dla zwycigzcow w odpowiednich kategoriach wiekowych statuetki oraz
drobne upominki w zalezno$ci od pozyskania sponsorow.

Po dekoracji zwycigzcow wsrdd wszystkich uczestnikéw biegu zostanie przeprowadzone
losowanie nagrod niespodzianek.
Warunkiem otrzymania nagrdd jest ukonczenie biegu i obecnos$¢ na ceremonii dekoracji.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
2. Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za wilasne dziatania oraz zachowanie



10.

11.

13.

Uczestnicy maja obowigzek stosowania si¢ do polecen osoéb wyznaczonych przez
Organizatora do zabezpieczenia trasy biegu.

Organizator zapewnia pomoc medyczng Ww czasie trwania imprezy. Pomoc
zlokalizowana bedzie przy miejscu startu/mety biegu.

W przypadku wystapienia jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zdrowotnych
uniemozliwiajacych bieg, zawodnik jest zobowigzany do zejScia z trasy i oczekiwania
na pomoc medyczna.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu,
wynikajace z winy uczestnikéw biegu.

Uczestnik zawoddéw wyraza zgode na publikowanie swojego wizerunku w celach
relacji z imprezy i jej promocji na wszelkich no$nikach multimedialnych w Internecie,
prasie, telewizji oraz na nosnikach reklamowych innego typu.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja
regulaminu

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora. W sprawach nie ujetych
w regulaminie ostateczng decyzje¢ podejmuje Organizator.

Uczestnik startuje wytacznie na wilasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Biegu wigze si¢ z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala 1 urazow fizycznych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone przez
Uczestnikow w wyniku uczestnictwa w Biegu oraz zwolniony jest z obowigzku
naprawienia takich szkod.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany

jest poinformowaé zawodnikow przed rozpoczeciem Biegu.

Organizatorzy Biegu



