Il MIKOLAJKOWY BIEG
DOBROCZYNNY

5

Malbork , dnia 08.12.2019 roku
Start godz. 12.00
Stadion Pomezanii, ul. Torunska 60

Wspieramy 38 dzieci z trzech placowek
Domu Dziecka w Malborku. Ubierzmy ich
pieknie na Swieta, nich poczujq sie
Wyjatkowi!!!

Naszym celem jest uzbieranie funduszy na vouchery, kazdy wychowanek otrzyma
taka sama wartos¢ do swojej dyspozycji. Idq swieta, postarajmy sie aby te dzieci
mialy mozliwo$é kupi¢ sobie wymarzona kurtke lub buty na zime! Zalezy nam
Organizatorom na sprawieniu im radosci z samego faktu zakupu wymarzonej
garderoby zimowej. Licze na Wasze zaangazowanie i pomoc tym, dla ktorych los

nie byt pozytywny a My mozemy dac¢ im odrobine szczescia®)



REGULAMIN

| ORGANIZATORZY:

e ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWYCH”VALDANO” WALENDZIAK
e AGENCJA PROMOCJI SPORTU URSZULA WIECZOREK
e GOOD TIME Jan Salewski

Il. CEL:

1. Pomoc dla trzech placéwek znajdujgcych sie w Malborku, ktérymi opiekuje sie
Fundacja ,Wyréwnajmy ich szanse”. Dom Dziecka , w ktérym 38 dzieci
potrzebuje wsparcia poprzez zbiorke srodkow w formie ,cegietek”. Zatozeniem
Organizatorow jest przekazanie bezposrednio dzieciom zakupionych voucheréw
w sklepach H&M, Reserved lub inne na zakup zimowej odziezy.

2. Propagowanie aktywnych form wypoczynku i uczestnictwa w zamierzeniach
sportu powszechnego;

3. Upowszechnianie biegania, jazdy n rowerze oraz marszu Nordic Walking jako
najprostszej formy ruchu;

4. Promocja aktywnosci fizycznej wsrdéd mieszkancow Malborka i okolic;
5. Promocja Powiatu Malborskiego oraz Gmin: Malbork, Nowy Staw, Mitoradz

[ll.  TERMIN I MIEJSCE STARTU:
1. 08 grudnia 2018 roku w Malborku

e Osrodek sportu i Rekreacji w Malborku ul. Torunska 60 w Malborku (Stadion
Pomezanii)

2. Trasa posiada atest PZLA, bieg odbedzie sie na dystansie 5 kilometréw.

Limit czasu:

e Limit czasu dla Biegu oraz Marszu Nordic Walking wynosi 1,0 h.
(stownie: szescdziesigt minut). Zawodnicy powyzej limitu czasu bedg
klasyfikowani, poniewaz ten bieg jest dobrocig naszych serc!!!

e Zawodnicy, ktorzy zrezygnujg lub nie ukohczg biegu, marszu nordic
walking, marszu, jazdy na rowerze etc. zobowigzani sg do opuszczenia
trasy i zdjecia numeru. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za
wlasne dziatania i zachowanie stosowne do przepisow ruchu
drogowego oraz kodeksu cywilnego.



NA TRASIE BIEGU ORAZ RAJDU ROWEROWEGO MOGA ZNAJDOWAC SIE
TYLKO OSOBY POSIADAJACE NUMER STARTOWY PRZYPIETY Z PRZODU
KOSZULKI STARTOWEJ.

Punkty medyczne - Punkty medyczne bedg obstugiwane przez ratownikow
medycznych.
LINK DO STRONY INTERNETOWEJ: profil Facebooka Reichard von Valdano

ZAPISY
https://elektronicznezapisy.pl/event/4307/signup.html

KLASYFIKACJA BIEGU, MARSZU NORDIC WALKIN, MARSzZU, JAZDA NA
ROWERZE etc.W TYM PRZEDSIEWZIECIU WSZYSCY SA ZWYCIEZCAMI,
TERMIN ,,PRZEGRANY” NIE ISTNIEJE...KAZDY W RAMACH PODZIEKOWANIA
OD DZIECI Z DOMU DZIECK OTRZYMA KARTKE, A OD ORGANIZATOROW
PIEKNY OKOLICZNOSCIOWY TLOCZONY NIEPOWTARZANY, JEDYNY TAKI
MEDAL!!!

IV. OPLATA STARTOWA:

1.Optata startowa za udziat w biegu wynosi:

W zawodach moze wzig¢ udziat 200 osbéb, a wysokosc¢ optaty startowej nie jest z gory
narzucona. Mozna naby¢ cegietke (darowizna) upowazniajgcg do udziatu w biegu w
wysokosci 30, 40, 50, 70,100 lub 200 zt.

2.Optate mozna uisci¢ na konto do zamkniecia rejestracji: 06.12.2018 roku do godziny
23:59 na: https://elektronicznezapisy.pl/event/4307/signup.html

ZNAJDUJACE SIE W PANELU ZAPISOW PtATNOSCIA na KONTO

10 1160 2202 0000 0001 9430 5495

GOOD TIME

Z dopiskiem Bieg dla Domu Dziecka w Malborku- Imie i nazwisko zawodnika

3.Dodatkowo mozna zgtosi¢ sie do zawodow w dniu 09.12.2019 roku.

Nieprawidtlowe wypetnienie Formularza Rejestracyjnego przez uczestnika zwalnia
organizatora z wszelkich nastepstw. Lista startowa zawiera wytgcznie uczestnikdéw
ktorzy odebrali Numer Startowy, ktéry jest rownoznaczny z akceptacjg Regulaminu
biegu, marszu nordic walking, marszu, jazdy na rowerze etc. i zgodg na przetwarzanie
danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb biegu,
marszu nordic walking, marszu, jazdy na rowerze etc. organizatora.

V ZASADY UCZESTNICTWA:
1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu, marszu nordic walking, marszu, jazdy na rowerze

etc. jest prawidtowe wypetnienie Formularza Rejestracyjnego. Przekazanie Formularza
Rejestracyjnego odbywa sie w formie elektronicznej na stronie internetowej
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www.elektronicznezapisy.pl lub bezposrednio w Biurze Zawoddéw. Organizator zastrzega
sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego, co do ktérego istnieje
podejrzenie, ze zostat wypetniony niezgodnie z prawdg, oraz do zdyskwalifikowania
kazdego Uczestnika, wobec ktérego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt
warunki niniejszego Regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ustanowienia limitu 200 biegaczy, maszeréw
nordic walking, maszeréw, oséb, ktérzy bedg jecha¢ na rowerze etc. W przypadku
wyczerpania limitu Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenie
rejestracji jak rowniez zwiekszenia tego limitu.

3. Uczestnik musi wyrazi¢ akceptacje wymogdéw zawartych w niniejszym Regulaminie,
w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2016, poz 922)
Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiaddéw, robienia zdje¢ i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych materiatow
pochodzgcych lub zwigzanych z uczestnictwem w biegu, marszu nordic walking,
marszu, jazdy na rowerze etc. na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢é
ich wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Chyba, ze zostanie
zastrzezona autoryzacja. Organizator zastrzega sobie rowniez, a takze swoim
reprezentantom i podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystywania na
catym sSwiecie wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych
przedstawiajgcych Uczestnikéw. Tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania
moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych w
katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach
internetowych i na wystawach, mogg by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe,
promocyjne oraz do wszelkich innych celéw komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig
prowadzong przez Organizatora i podmiotdw z nim powigzanych. Jednoczesnie
Uczestnik przyjmuje do wiadomos$ci mozliwo$¢ zmian, modyfikacji skrotéw zwigzanych z
uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, gtosu czy tez informacji biograficznych
Uczestnika. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator, ani podmioty z nim powigzane, nie sg
i nie bedg zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami
opisanymi w niniejszym punkcie. Uczestnik udziela Organizatorowi oraz podmiotom z
nim powigzanym, nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji,
pomystéw Uczestnika w dowolnym celu, bez obowigzku powiadamiania i wynagrodzenia
majgtkowego Uczestnika, a w szczegodlnosci w celu reklamy i promociji.

4. Odbiér Numeru Startowego. Odbior Numeréw Startowych odbedzie sie w Biurze
Zawodow w godzinach jego otwarcia (po wczesniejszym wypetnieniu formularza
zgtoszeniowego). W celu odbioru Numeru Startowego nalezy posiada¢ ze sobg



dokument tozsamosci zgodny z danymi podanymi przy rejestracji oraz podpisac
formularz rejestracyjny. Pakiet Startowy moze réwniez odebra¢ osoba upowazniona z
wtasnym dowodem tozsamosci oraz podpisanym oswiadczeniem.

5. Ubezpieczenie. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia
zwigzanego z mozliwoscig wystgpienia choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpié
w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu, marszu nordic walking, marszu,
jazdy na rowerze etc.. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by
zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia
personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu
Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegdbw medycznych, a takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne
miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny
za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego
wspotpracownikéw, personel medyczny i paramedyczny obstugujgcy biegu, marszu
nordic walking, marszu, jazdy na rowerze etc., a wynikle z powodu choroby, wypadku
lub doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwigzku z obecnoscig lub udziatem
Uczestnika w biegu, marszu nordic walking, marszu, jazdy na rowerze etc. w przypadku
gdy takie zdarzenie nastgpi z winy sprawcy. Uczestnik startuje wytgcznie na wiasng
odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do
wiadomosci, ze udziat w biegu, marszu nordic walking, marszu, jazdy na rowerze etc.
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci)a
takze szkod i strat o charakterze majgtkowym. Dodatkowo, mogg wystgpi¢ inne czynniki
ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. 6. Ograniczenia wiekowe.
Wszyscy Uczestnicy

6. Inne ograniczenia dotyczace udziatu w biegu, marszu nordic walking, marszu, jazdy
na rowerze etc.. Ze wzgledow bezpieczenstwa w biegu, marszu nordic walking, marszu,
jazdy na rowerze etc. zabroniony jest udziat osdb poruszajgcych sie na , wrotkach,
rolkach, deskorolkach. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktére moga
by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow. Na miejsce biegu, marszu nordic walking,
marszu, jazdy na rowerze etc. zabrania sie wnoszenia Srodkéw odurzajgcych,
dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania wspomnianych wyzej
Srodkow i substancji zarowno przed, jak i w trakcie biegu, marszu nordic walking,
marszu, jazdy na rowerze etc.. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy
dopuszczenia do udziatlu w biegu, marszu nordic walking, marszu, jazdy na rowerze
etc., u ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek $rodkéw



odurzajgcych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju.

7 Numer musi by¢ umocowany wytagczni z przodu stroju startowego. Brak numeru,
nieprawidtowe umocowanie lub jego modyfikacja bedg skutkowaty dyskwalifikacja.
Osoby, ktore pobiegng lub bedg porusza¢ sie marszem innej osoby zostang
zdyskwalifikowane oraz nie zostang dopuszczone do kolejnych edycji biegu, marszu
nordic walking, marszu, jazdy na rowerze etc.. Dotyczy to réwniez osoby, ktéra numer
przekazata.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktérego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w biegu, marszu nordic
walking, marszu, jazdy na rowerze etc.. Uczestnik zobowigzuje sie przestrzegaé
wszelkich zasad i przepiséw, ktdre majg zastosowanie do uczestnictwa w biegu, marszu
nordic walking, marszu, jazdy na rowerze etc., w szczegolnosci zasad fair play.

9. Protesty mozna sktada¢ wytgcznie pisemnie, po wptaceniu kaucji 100 PLN, do
Organizatora w ciggu 1 godziny od zakonczenia biegu, marszu nordic walking, marszu,
jazdy na rowerze etc.. Inne formy nie bedg rozpatrywane. W przypadku nie
uwzglednienia protestu kaucja nie podlega zwrotowi.

10. W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia zawoddw z przyczyn nie zaleznych
od organizatora (np. kleka Zzywiotowa, wprowadzenia zatoby narodowej, stanu
wyjatkowego itp.) koszty optaty startowej nie bedg zwracane.

V1. POLITYKA PRYWATNOSCI:

1.Dane osobowe Uczestnikow dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z
ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U.
2016, poz 922). Przekazanie danych osobowych uczestnikéw jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek uczestnictwa w biegu, marszu nordic walking, marszu, jazdy na
rowerze etc.. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do
ich poprawiania i usuwania, jak i ztozenia sprzeciwu co do ich dalszego przetwarzania
przez Organizatora. Dane osobowe Uczestnikow umieszczone w zgtoszeniu mogqg byé
przetwarzane:w zakresie prowadzenia i realizacji biegu, marszu nordic walking, marszu,
jazdy na rowerze etc.,w celu przysztych dziatan marketingowych dotyczgcych
dziatalnosci, produktow i ustug Organizatora oraz podmiotdw z nim powigzanych
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2016,
poz 922).

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom informacji handlowych
i marketingowych od podmiotéw powigzanych z Organizatorem. Uczestnik upowaznia
Organizatora do przetwarzania danych osobowych na przekazywanie Uczestnikowi za



pomocg Srodkow komunikacji elektronicznej, w szczegolnosci na wskazany adres e-mail
i/lub nr telefonu, informacji handlowych zgodnie z ustawg o $wiadczeniu ustug drogag
elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 r. (Dz. U. nr 144 poz. 1204 z pézn. zm.).

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom w dowolnym czasie
wiadomosci w zakresie prowadzenia i realizacji biegu, marszu nordic walking, marszu,
jazdy na rowerze etc. i funkcjonowania Strony internetowej (przypomnienia, komunikaty
systemowe, powiadomienia techniczne, wazne ogtoszenia). Dane osobowe Uczestnika
bedg wykorzystywane w celu informowania Uczestnika o przyszitych imprezach
Organizatora, a takze do wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

4. Organizator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem pfatnosci, tj. numery i dane kart
kredytowych oraz kody dostepu do internetowych kont bankowych nie sg zapisywane
przez Organizatora. Celem zabezpieczenia poufnych danych transakcje dokonywane
przez zewnetrzny system ptatnosci internetowej sg szyfrowane.

5. Zgodnie z obowigzujgcymi w Polsce przepisami prawa zbiér danych osobowych i jego
przetwarzanie zgtoszone sg do Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych.

6. Na wszelkie pytania i watpliwosci dotyczgce Polityki Prywatnosci oraz zasad
korzystania ze strony internetowe] odpowiada Organizator. Dane kontaktowe
udostepnione sg na stronie internetowe;.

VIl. UWAGI KONCOWE:

1. Wszyscy uczestnicy biegu, marszu nordic walking, marszu, jazdy na rowerze etc.

bezwzglednie muszg stosowaC sie do polecen stuzb zabezpieczajgcych: Policji,
Strazy Pozarnej i organizatora oraz porusza¢ sie w czasie biegu zgodnie z ich
zaleceniami.

2. Pomoc medyczna bedzie dostepna w czasie trwania biegu, marszu nordic walking,
marszu, jazdy na rowerze etc.

3. Szatnie, depozyt — OSIR Malbork

Organizator nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione poza depozytem. Organizator
zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do biegu, marszu nordic walking, marszu,
jazdy na rowerze etc. zawodnika, ktory w razgcy sposob naruszyt regulamin biegu,
marszu nordic walking, marszu, jazdy na rowerze etc. lub swoim zachowaniem zaktocit
przebieg takiego biegu, marszu nordic walking, marszu, jazdy na rowerze etc.

4. W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrocenia trasy przez uczestnika lub
korzystania z pomocy, (przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik
zostanie zdyskwalifikowany.



VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

© © N o O

Wszystkich uczestnikéw biegu, marszu nordic walking, marszu, jazdy na rowerze
etc. obowigzuje niniejszy regulamin.

Pomiar czasu zostanie przeprowadzony za pomocg chipow.

. Kazdy uczestnik biegu, marszu nordic walking, marszu, jazdy na rowerze etc. jest

zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki
piersiowej pod karg dyskwalifikaciji.

Kazdy uczestnik biegu, marszu nordic walking, marszu, jazdy na rowerze etc. jest
zobowigzany do zapoznania sie z mapg przebiegu trasy.

Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie i mecie biegu.
Organizator zapewnia szatnie.

Organizator zapewnia depozyt.

Uczestnicy zawodéw nie sg ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkoéw.
Organizator objety jest ubezpieczeniem OC.

10. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

11.Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

12.Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do

Organizatora.

13.W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



