Marsz Tropem Sieradzkich Mostéw.

Termin i miejsce Rajdu:

Rajd odbedzie sie 11 czerwca 2022 roku w Sieradzu

Organizator:

Stowarzyszenie NWPL Garrosa Team Sieradz

Marsz wystartuje o godzinie 10:00 z parku im. Adama Mickiewicza

Dlugos$¢ Trasy: okoto 10km

Rajd bedzie prowadzony przez Instruktorow Stowarzyszenia NWPL Garrosa Team
Rajd prowadzony bedzie polnymi drogami o miekkiej nawierzchni. Trasa rajdu nie
bedzie

oznakowana. Prosimy o niewyprzedzanie prowadzgcego Rajdu.

Warunki zgtoszenia i zasady uczestnictwa

1. Uczestnik Marszu startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i oSwiadcza, ze nie ma
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Marszu.

2. Uczestnik Marszu ma obowigzek stosowania sie do polecenh organizatora Marszu.
3. Uczestnik Marszu nie moze biegaé, maszeruje z kijkami.

4. W marszu moga brac udziat dorosli, mtodziez oraz dzieci. Dzieci ponizej 16 roku
zycia uczestniczg w Marszu tylko pod opiekg osob dorostych.

5. Zgtoszenia odbywajg sie przez strone internetowg elektronicznezapisy.pl.

6. Optata BRAK OPLAT ramach ktorej uczestnik

otrzyma pamigtkowy medal i positek.

7. Liczba miejsc w Marszu jest ograniczona do 200 oséb . W razie zmiany obostrzen
Rajd

bedzie prowadzony On-Line, a medale zostang wystane pocztg ZA POBRANIEM.

8. Wszystkie realizowane zadania beda sie odbywac z zachowaniem obowigzujgcych
przepisow SANEPIDU. W sytuacji ponownego zagrozenia i zakazow organizowania
sie w

grupach, rajd zostanie zorganizowany w formie marszu wirtualnego, gdzie kazdy
uczestnik

bedzie mégt wzig€ udziat w miejscu swojego zamieszkania i indywidualnie, nie
stwarzajac

zagrozenia a uprawiajgc aktywnosc fizycznag na Swiezym powietrzu, zwiekszy swojag
odpornos$¢ organizmu.

9. Pierwsze 100 osob zapisanych otrzyma pamigtkowa czapke z daszkiem.

Szczeg6towy program Marszu Tropem Sieradzkich Mostéw
9:00 - otwarcie biura Marszu

10:00 - rozgrzewka

10:20 — start Marszu

okoto godziny 13 powr6t do ul. Portowej ( Restauracja Przystan)
dekoracja uczestnikéw pamigtkowymi medalami

15:00 - zakonczenie imprezy .



Postanowienia koncowe

1. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode

2. Podczas marszu NW uczestnik zobowigzuje sie stosowac¢ do wszelkich polecen
oraz

instrukcji otrzymanych od organizatorow i ich przedstawicieli, w tym wolontariuszy.
3. Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia kijow nordic walking w Biurze Rajdu. Liczba
kijow jest ograniczona —decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i
za szkody wyrzgdzone przez uczestnikow.

5. Przekazanie do Organizatora prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika imprezy na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do
uczestnika informacji o przysztych wydarzeniach, produktach handlowych, a takze
na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o

ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., (Dz. U. nr 33, poz. 883.)
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w
dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres Organizatora.

6. Uwzgledniajgc przepisy Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE
2016/679 z dnia 27kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w

zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) uczestnik wyraza zgode,
aby

zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osoba, a takze wyniki z jego

danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio, telewizje, portale
internetowe a takze w celach marketingowych Organizatora i sponsorow.

7. Uczestnicy rajdu zobowigzani sie do posiadania ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow we witasnym zakresie.

8. Uczestnik ponosi petng i wylaczng odpowiedzialnos¢ za wszelkie ewentualne
szkody

wyrzadzone przez niego komukolwiek podczas, w wyniku lub w zwigzku z jego
uczestnictwem w marszu.

9. W przypadku jakiejkolwiek szkody poniesionej osobiscie przez uczestnika Marszu
uczestnik zobowigzuje sie nie wnosi¢ jakichkolwiek roszczen z tego tytutu wobec
organizatorow, ich wspoétpracownikéw i wolontariuszy pracujgcych podczas Rajdu
Nordic

Walking. Niniejszym zwalnia Organizatorow, ich wspotpracownikow i wolontariuszy ze
wszelkie] odpowiedzialnosci za doznane przeze niego szkody, ktére zwigzane sg z
jegoljej

uczestnictwem w Rajdzie Noridc Walking

10. Uczestnik, ktory dokonat zapisu oswiadcza, ze zapoznat sie z niniejszym
regulaminem i

akceptuje go w catosci.

11. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw

12. Na terenie miasteczka rajdu zachowuje sie dystans spoteczny, nie grupujemy sie,
nie witamy a tym bardziej nie Sciskamy wzajemnie.

3. Wszyscy sg zobowigzani do bezwzglednego wykonywania polecen prowadzacego



a

na pewno bezpiecznie uswietnimy ten dzien

Zasady postepowania w wypadku formy wirtualnej Marsz Tropem Sieradzkich
Mostow

1. Rajd ma charakter: wirtualny, rekreacyjny. Nie zaktada sie pomiaru i limitu czasu,
a takze pomiaru trasy przez Organizatora.

2. Kazdy uczestnik samodzielnie wyznacza trase i dokonuje pomiardw za pomocg
swoich urzadzen/aplikacji.

3. Kazdy z uczestnikbéw zobowigzany jest do pokonania 10 kilometréw. Dystans musi
by¢ przebyty w catosci, w jednym terminie. Nie dopuszcza sie pokonania

dystansu dzielgc go na r6zne terminy i mniejsze odcinki.

4. Udziat w Rajdzie bedzie mozliwy jedynie w dniach 11-12 czerwiec 2022 roku.
Oznacza to, ze dystans mozna przejs¢ o dowolnej porze dnia.

5. Organizator dopuszcza do udziatu w Rajdzie takie aktywnosci sportowe jak:
marszobieg, marsz Nordic Walking

6. Po ukonczeniu Rajdu uczestnicy zobowigzani sg do przestania potwierdzenia
uczestnictwa w wydarzeniu w postaci przestania screenow z aplikacji lub zdjeé
zegarka zawierajgcych: dystans, date i czas pokonanej trasy.

7. Potwierdzenie uczestnictwa w Rajdzie nalezy przesta¢ najp6zniej do 13 czerwca
2022 roku na adres mailowy Organizatora: garrosateam@gmail.com wpisujgc w
tytule/tresci wiadomosci: Wirtualny Marsz Tropem Sieradzkich Mostow.

imie i nazwisko.

8. Brak przestanego potwierdzenia udziatu w Rajdu wigze sie z nieotrzymaniem
medalu przez Uczestnika.



