
Regulamin marszu Nordic Walking WIGWAMY 2022 
 Stajnia Krzyżówki 26.06.2022r.

§ 1 
Cel imprezy

1. Popularyzacja Nordic Walking jako formy rekreacji, która pomaga zachować witalność i zdrowie w każdym 
wieku, poprawia wygląd sylwetki, wzmacnia mięśnie i układ krążenia.

2. Promocja zdrowego trybu życia oraz integracja z naturą i zwierzętami 
3. Integracja klubów Nordic Walking z terenu całej Polski

§ 2
Organizator

1. Klub Kalisia Nordic Team  www.facebook.com/kalisia.nordic/.
2. Stajnia Krzyżówki - Stajnia Krzyżówki - Strona główna | Facebook 

§ 3
Termin i miejsce  rajdu

1. Termin rajdu: 26.06.2022 r. 
2. Miejsce zawodów: Krzyżówki 12, 62-840 Koźminek
3. Start rajdu: godzina 9:30. 

§ 4
Trasa i dystans

1. Typ trasy: szutrowa, ścieżki leśne.
2. Długość trasy: zaawansowana 9 km, rekreacyjna 5 km.
3. Grupy rekreacyjna i zaawansowana będą prowadzone przez trenera z Kalisia Nordic Team
4. Uczestnicy  zobowiązani  są  przed  startem do   poruszania  się  zgodnie  z  informacjami  podanymi  przez

organizatora przed startem.

§ 5 
Program zawodów

  8:45-9:20 Zbiórka grup nordicowych
  9:20-9:30 Rozgrzewka
  9:30-12:00 Rajd Nordic Walking
12:00-12:30 Posiłek regeneracyjny
12:45-15:00 Zabawy, licytacje, odpoczynek
15:00 Zakończenie imprezy

§ 6
Punkt żywieniowy

Każdy uczestnik który opłaci wpisowe otrzyma posiłek regeneracyjny. Posiłek regeneracyjny będzie wydawany
na podstawie bonu który otrzymają zapisani uczestnicy

§ 7

 str. 1

https://pl-pl.facebook.com/stajnia.krzyzowki/
http://www.facebook.com/kalisia.nordic/


Wyposażenie zawodnika

Każdy uczestnik na trasie rajdu zobowiązany jest posiadać:
  odzież dostosowaną do warunków atmosferycznych;
  własne kije do Nordic Walking 
Organizator zapewnia wypożyczenie kijów Nordic Walking dla 40 osób po wcześniejszej rezerwacji telefonicznej
pod tel. 533 729 518.

§ 8
Uczestnictwo i zgłoszenie

1. Uczestnicy startują indywidualnie pokonując trasę marszem z kijkami do Nordic Walking.
2. Uczestnikiem rajdu może być osoba, która najpóźniej w dniu 26.06.2022 r. ukończy 18 lat. W przypadku

osób niepełnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodziców lub prawnych opiekunów – załącznik nr 2.
3. Uczestnicy  dokonując  rejestracji  i  startując  w  zawodach  oświadczają,  iż  startują  w  marszu  na  własną

odpowiedzialność i że nie występują u nich przeciwwskazania lekarskie do udziału w marszu.
4. Wszyscy uczestnicy marszu muszą zostać zweryfikowani po przyjeździe na miejsce rajdu
5. Wszyscy zawodnicy zobligowani są do przestrzegania niniejszego Regulaminu.

§ 9
Zgłoszenia i zapisy

1. Warunkiem uczestnictwa w marszu jest prawidłowe wypełnienie Formularza Rejestracyjnego.
2. Zgłoszenia uczestnictwa w zawodach można dokonać poprzez:
 https://elektronicznezapisy.pl/event/7138/strona.html

3.      Opłata za uczestnictwo w rajdzie wynosi 30 zł. - W ramach wpisowego zawodnik otrzyma medal 
pamiątkowy, posiłek regeneracyjny – pozostała część opłaty zostanie przeznaczona na paszę dla Koni 
przebywających w Stajni Krzyżówki

4.    Organizator  nie  zwraca  opłaty  startowej  osobom,  które  nie  ukończyły  marszu  lub  nie  wzięły  udziału  w
zawodach. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

5      Organizator nie wystawia faktur/rachunków za opłatę w uczestnictwie w zawodach.

§ 10
Świadczenia startowe

Impreza WIGWAMY  2022 ma charakter zabawy o tematyce indiańskiej. Każdy uczestnik może przebrać się w
strój indiański lub pomalować twarz. 

Każdy zarejestrowany uczestnik w ramach wpisowego otrzyma następujące świadczenia startowe:
  posiłek regeneracyjny na mecie;
  medal;
  dobrą zabawę i super atmosferę;
  dodatkowe świadczenia w miarę hojności sponsorów.
W przypadku dokonania opłaty za udział w zawodach po 20.06.2022 roku, organizator nie gwarantuje otrzymania
medalu oraz posiłku regeneracyjnego.

§ 11
Postanowienia końcowe

1. Uczestnik jest zobowiązany do przestrzegania niniejszego regulaminu, wszelkich zasad i przepisów, które
mają zastosowanie do uczestnictwa w zawodach oraz zasad fair play.

2. Organizator nie zapewnia żadnego ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub od odpowiedzialności cywilnej
z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, poniesienia śmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bądź
szkód, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością i /lub uczestnictwem w rajdzie
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3. Organizator  zastrzega  sobie  prawo  do  wprowadzenia  zmian  w  Regulaminie.  Wiążąca  i  ostateczna
interpretacja  Regulaminu  należy  do  Organizatora.  O  zmianach  w  Regulaminie  Organizator  będzie
informował na stronie internetowej Marszu, czyli na fanpage www.facebook.com/kalisia.nordic/.

4. Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrócenia lub odwołania zawodów w przypadku bardzo
złych  warunków  pogodowych  lub  innych  zewnętrznych  czynników  mogących  zagrażać  bezpieczeństwu
uczestników bez prawa zwrotu wpisowego.

5. Organizator  zastrzega  sobie  prawo  do  wysyłania  uczestnikom  zawodów  informacji  handlowych  i
marketingowych od Organizatora, partnerów i sponsorów marszu.

6. Organizator zastrzega sobie, a także podmiotom z nim powiązanym, prawo do przeprowadzenia z każdym z
uczestników wywiadów, robienia zdjęć i/lub filmowania, używania imion i nazwisk, wizerunku, głosu oraz
innych materiałów pochodzących lub związanych z uczestnictwem w zawodach na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a także możliwość ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz
na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

7. Organizator zastrzega sobie, a także podmiotom z nim powiązanym, prawo do nieodpłatnego wykorzystania
wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań przedstawiających uczestników, które mogą być
bezpłatnie umieszczane na wybranych nośnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizji, radiu,
gazetach, magazyny, stronach internetowych na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oświadcza, że
Organizator nie jest i nie będzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek opłat związanych z działaniami
opisanymi w niniejszym punkcie, udzielając tym samym nieograniczonej licencji na używanie wypowiedzi,
swojego  wizerunku  oraz  informacji  bez  powiadomienia  w  celu  reklamy  i  promocji  Marszu  oraz  innych
wydarzeń organizowanych przez  K`lub Kalisia Nordic Team.

8. W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Załącznik nr 1 - Mapa trasy marszu i dojazdu

Załącznik nr 2

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAŁ DZIECKA (OSOBY NIEPEŁNOLETNIEJ) 
W MARSZU NORDIC WALKING W DNIU 26.06.2022 r.

 str. 3



…………………………………………………………..…..
      Imię, nazwisko rodzica (opiekuna)

Oświadczam, że wyrażam zgodę na udział mojego dziecka 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
w marszu Nordic Walking. Oświadczam, że moje dziecko jest zdrowe i bierze udział w marszu za moją wiedzą i 
odpowiedzialnością, co potwierdzam własnoręcznym podpisem.

26.06.2022 r.. ……………………………………………….
          podpis rodzica (opiekuna)
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