Regulamin marszu Nordic Walking WIGWAMY 2022
Stajnia Krzyzéwki 26.06.2022r.

§1

Cel imprezy

1. Popularyzacja Nordic Walking jako formy rekreaciji, ktéra pomaga zachowac witalnos$¢ i zdrowie w kazdym
wieku, poprawia wyglad sylwetki, wzmacnia miesnie i uktad krazenia.

2. Promocja zdrowego trybu zycia oraz integracja z naturg i zwierzetami

3. Integracja klubow Nordic Walking z terenu catej Polski

§2

Organizator

Klub Kalisia Nordic Team www.facebook.com/kalisia.nordic/.
Stajnia Krzyzowki - Stajnia Krzyz6wki - Strona gtéwna | Facebook
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§3

Termin i miejsce rajdu

Termin rajdu: 26.06.2022 r.
Miejsce zawoddéw: Krzyzéwki 12, 62-840 Kozminek
Start rajdu: godzina 9:30.
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§4

Trasa i dystans

Typ trasy: szutrowa, Sciezki lesne.

Dtugosé trasy: zaawansowana 9 km, rekreacyjna 5 km.

Grupy rekreacyjna i zaawansowana bedg prowadzone przez trenera z Kalisia Nordic Team

Uczestnicy zobowigzani sg przed startem do poruszania sie zgodnie z informacjami podanymi przez

organizatora przed startem.
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§5

Program zawodéw

8:45-9:20 Zbiorka grup nordicowych

9:20-9:30 Rozgrzewka

9:30-12:00 Rajd Nordic Walking
12:00-12:30 Positek regeneracyjny
12:45-15:00 Zabawy, licytacje, odpoczynek
15:00 Zakonczenie imprezy

§6
Punkt zywieniowy

Kazdy uczestnik ktéry opfaci wpisowe otrzyma positek regeneracyjny. Positek regeneracyjny bedzie wydawany
na podstawie bonu ktéry otrzymajg zapisani uczestnicy

§7
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https://pl-pl.facebook.com/stajnia.krzyzowki/
http://www.facebook.com/kalisia.nordic/

Wyposazenie zawodnika

Kazdy uczestnik na trasie rajdu zobowigzany jest posiadac:

— odziez dostosowang do warunkow atmosferycznych;

— wiasne kije do Nordic Walking

Organizator zapewnia wypozyczenie kijéw Nordic Walking dla 40 os6b po wczesniejszej rezerwaciji telefoniczne;j
pod tel. 533 729 518.

§8

Uczestnictwo i zgloszenie

Uczestnicy startujg indywidualnie pokonujgc trase marszem z kijkami do Nordic Walking.

Uczestnikiem rajdu moze by¢ osoba, ktéra najpdzniej w dniu 26.06.2022 r. ukonczy 18 lat. W przypadku

0s6b niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzicéw lub prawnych opiekunéw — zatgcznik nr 2.

3. Uczestnicy dokonujgc rejestracji i startujgc w zawodach os$wiadczaja, iz startujig w marszu na wiasng
odpowiedzialnos¢ i ze nie wystepujg u nich przeciwwskazania lekarskie do udziatu w marszu.

4. Wszyscy uczestnicy marszu muszg zosta¢ zweryfikowani po przyjezdzie na miejsce rajdu

5.  Wszyscy zawodnicy zobligowani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu.
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§9

Zgtoszenia i zapisy

Warunkiem uczestnictwa w marszu jest prawidtowe wypetnienie Formularza Rejestracyjnego.
. Zgtoszenia uczestnictwa w zawodach mozna dokonaé poprzez:
— https://elektronicznezapisy.pl/event/7138/strona.html

3.  Opfata za uczestnictwo w rajdzie wynosi 30 zt. - W ramach wpisowego zawodnik otrzyma medal
pamigtkowy, positek regeneracyjny — pozostata czesc optaty zostanie przeznaczona na pasze dla Koni
przebywajgcych w Stajni Krzyzowki

4. Organizator nie zwraca opfaty startowej osobom, ktére nie ukonczyly marszu lub nie wziety udzialu w
zawodach. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

5  Organizator nie wystawia faktur/rachunkéw za optate w uczestnictwie w zawodach.
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§10
Swiadczenia startowe

Impreza WIGWAMY 2022 ma charakter zabawy o tematyce indianskiej. Kazdy uczestnik moze przebra¢ sie w
stréj indianski lub pomalowac twarz.

Kazdy zarejestrowany uczestnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujgce swiadczenia startowe:

— positek regeneracyjny na mecie;

— medal;

— dobrg zabawe i super atmosfere;

— dodatkowe $wiadczenia w miare hojnosci sponsorow.

W przypadku dokonania opfaty za udziat w zawodach po 20.06.2022 roku, organizator nie gwarantuje otrzymania

medalu oraz positku regeneracyjnego.

§ 11

Postanowienia koncowe

1.  Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania niniejszego regulaminu, wszelkich zasad i przepiséw, ktére

majg zastosowanie do uczestnictwa w zawodach oraz zasad fair play.
2. Organizator nie zapewnia zadnego ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej

z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz
szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i /lub uczestnictwem w rajdzie
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https://elektronicznezapisy.pl/event/7138/strona.html

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzgca i ostateczna
interpretacjia Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie

informowat na stronie internetowej Marszu, czyli na fanpage www.facebook.com/kalisia.nordic/.

Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrocenia lub odwotania zawodéw w przypadku bardzo
ztych warunkéw pogodowych lub innych zewnetrznych czynnikow mogacych zagrazaé bezpieczenstwu
uczestnikéw bez prawa zwrotu wpisowego.

Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania uczestnikom zawodoéw informacji handlowych i
marketingowych od Organizatora, partneréw i sponsoréw marszu.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z
uczestnikédw wywiaddéw, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz
innych materiatéw pochodzgcych lub zwigzanych z uczestnictwem w zawodach na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz
na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystania
wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiaddéw i nagran przedstawiajgcych uczestnikéw, ktére mogg byc¢
bezptatnie umieszczane na wybranych noénikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizji, radiu,
gazetach, magazyny, stronach internetowych na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze
Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami
opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
swojego wizerunku oraz informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Marszu oraz innych
wydarzen organizowanych przez K'lub Kalisia Nordic Team.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Zalacznik nr 1 - Mapa trasy marszu i dojazdu
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Zatacznik nr 2

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL DZIECKA (OSOBY NIEPELNOLETNIEJ)
W MARSZU NORDIC WALKING W DNIU 26.06.2022 r.
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Imie, nazwisko rodzica (opiekuna)

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego dziecka

w marszu Nordic Walking. O$wiadczam, ze moje dziecko jest zdrowe i bierze udziat w marszu za mojg wiedzg i
odpowiedzialnoscig, co potwierdzam wtasnorecznym podpisem.

26.06.2022 .. ... .o
podpis rodzica (opiekuna)
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