REGULAMIN
,Kobiety Na Start” — bieg kobiet w Legnicy
03.06.2017 r.

1) Cel zawodow:

a)

b)

<)
d)

popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej
jako jednego z elementéw zdrowego trybu zycia,

promowanie aktywnosci fizycznej w okolicznosciach przyrody,

umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej,

integracja srodowiska biegaczy.

2) Organizatorzy:

a)

Klub Sportowy Feniks Legnica, ul. Drukarska 19/4, tel.: 693-601-507 (kontakt
po 16:00), e-mail: feniks@fenikslegnica.pl

3) Warunki uczestnictwa:

a)

b)

c)

w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy zawodnik, ktory:

i) zgtosi sie do biegu przy pomocy formularza zgtoszeniowego,

i) wniesie optate startowg

i) podpisze oswiadczenie o0 biegu na wlasng odpowiedzialnos¢ (podstawa
prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r.
Dz. U. Nr 101 poz. 1095),

zawodnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 lat (w dniu zawoddw) zobowigzane sg do

posiadania pozwolenia na udziat w biegu od rodzicow lub prawnych

opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL,

uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb

wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu

promocji Biegu w latach nastepnych oraz dokumentowania zawodow.

4) Szczegbty imprezy:

a)

b)

Bieg bedzie rozgrywany na dwdéch dystansach: 2,5 km lub S5km

Podczas biegu zostanie zorganizowany piknik zdrowotny. Do dyspozyciji
punkty konsultacji zywnos$ciowej, punkty zdrowia oraz oferta legnickich fitness
Klubdw.

Po biegu dla kazdej uczestniczki przewidziany jest poczestunek,
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5) Impreza towarzyszaca:

6)

7

a)

b)

c)

d)
e)

f)

Przed biegiem gtébwnym zostanie rozegrany bieg dzieci na dystansie okoto
500m

Bieg dla dzieci ma charakter rekreacyjny

Kazde dziecko dostanie pamigtkowy numer startowy oraz po ukonczeniu
swojego biegu dostanie pamigtkowy medal.

Wpisowe na Bieg Dzieci wynosi 5 zt

Limit uczestnikoéw w Biegu Dzieci wynosi 100 oséb.

Zapisy na stronie internetowej www.fenikslegnica.pl lub w dniu imprezy

Pakiet startowy:

a)

b)

c)

d)

e)

Do wyboru bedzie pakiet podstawowy lub pakiet VIP.
Kazdy pakiet zawiera pamigtkowy medal oraz poczestunek po biegu.
i) Podstawowy pakiet startowy zawiera:
(1) Pamigtkowy numer startowy (z numerem startowym),
(2) Napogj izotoniczny lub wode,
(3) Mini Kosmetyk
i) Pakiet VIP zawiera:
(1) elementy z pakietu podstawowego
(2) Pamiagtkowy wieszak na medale, na ktorym mozna powiesi¢ okoto 40
medali.
(3) Personalizowany numer startowy (Imie i Nazwisko zamiast numeru
startowego na numerze startowym)
Personalizowane numery startowe (z pakietu VIP) bedg dostepne dla osob,
ktére uiszczg optate startowg do 14 maja 2017 r.
Nie ma mozliwosci odebrania pakietu przez inng osobe.
Dla chetnych w dniu zawodow bedzie mozna zakupi¢ dodatkowy wieszak na

medale.

Zgtoszenia i oplata startowa:

a) W biegu ustalono limit uczestniczek na 200 os6b zapisanych elektronicznie

(suma os6b z dwoéch dystanséw). Limit dotyczy oséb zapisanych
I optaconych. W przypadku osiggniecia limitu przed imprezg w dniu zawodow
bedzie dostepne 50 dodatkowych miejsc.

b) Osoby, ktére sie zapisaty a nie optacity, w dniu zawodow muszg wypetnic

karte zgtoszenia od nowa.
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c) zgtoszenia mozna dokonac drogg elektroniczng poprzez formularz znajdujgcy
sie  na stronie organizatora w zaktadce ,Kobiety Na Start”

(www.fenikslegnica.pl) lub w dniu zawodéw w Biurze Zawodow,

d) Zgtoszenia internetowe przyjmowane do 31 maja 2017 roku lub do
wyczerpania limitu miejsc.

e) Biuro Zawodoéw znajdowaé sie bedzie w Parku Miejskim przy Muszli
Koncertowe.

f) wszystkie zawodniczki muszg zostaC¢ zweryfikowane w Biurze Zawodéw.
Podczas weryfikacji uczestnik zobowigzany jest posiada¢ dokument
potwierdzajgcy tozsamos¢,

g) Biuro Zawoddéw czynne w dniu imprezy od godziny 10:00 do 11:30. Po tym
czasie zgtoszenia na bieg nie bedg przyjmowane.

h) W dniu zawodéw nie ma mozliwosci zmiany dystansu,

i) Opfate startowg dokonujemy poprzez przelew elektroniczny DOTPAY
podczas rejestracji lub w dniu zawodow,

j) Wpisowe na bieg gtbwny wynosi:

i) 0d2017.01.01 do 2017.04.30 - 20 zt (doptata do Pakietu VIP — 20 z})

i) od 2017.05.01 do 2017.05.31 - 30 zt (doptata do Pakietu VIP — 20 z})

i) 03.06.2017 - w dniu zawoddéw, w Biurze Zawodow, - 40 zt (doptata do
Pakietu VIP — 20 zt)

k) Taka sama optata startowa obowigzuje dla dystansu 2,5km oraz 5km.

) W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np.
w wyniku przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym
regulaminie) zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci
kwoty, jakg winien on byt wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat
swojej wptaty,

m) koszty uczestnictwa pokrywajg zawodnicy,

n) koszty organizacji pokrywajg organizatorzy,

o) wpisowe nie podlega zwrotowi,

p) hie mozliwe jest przeniesienie optaty startowej na inng osobe.

8) Dystanse:
a) Na biegu sg do wyboru dwa dystanse: 5km lub 2,5km
b) Zawodniczka sklasyfikowana bedzie tylko na jednym dystansie. Na dystansie,

ktéry zadeklarowata podczas rejestraciji,
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c)

d)

Zawodniczki zarejestrowane przez Internet nie majg mozliwosci zmiany
dystansu w dniu zawodow.

Dozwolony jest marsz, chdéd, marszobieg, bieg, marsz z kijkami Nordic
Walking.

9) Termin i miejsce:

a)

b)
<)
d)

Biuro Zawodow znajdowaé sie bedzie w Parku Miejskim przy Muszli
Koncertowe.

Biegi odbeda sie w Legnicy, w Legnickim Parku Miejskim.

Data biegu: 03.06.2017 (sobota),

Bieg gtdbwny rozpoczyna sie o godzinie 12:00

10) Trasa:

a)

b)

Bieg sktada sie z dwoch okrgzeni. Jedno okrgzenie ma dtugosé 2,5km,

trasa biegu prowadzi po legnickim Parku Miejskim.

11) Pomiar czasu:

a)

b)

c)

Klasyfikacja zawodniczek bedzie wyznaczana na podstawie elektronicznego
pomiaru czasu.

Kazdy zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym chip. Chip nalezy
przymocowac do buta. Chip jest zwrotny na mecie.

zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikéw w kategorii generalnej
oraz kategoriach wiekowych odbywa sie na podstawie czasu rzeczywistego

(brutto, liczonego od chwili strzatu startera).

12) Klasyfikacja koncowa:

a)

b)

c)

d)

e)

warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji koncowej jest ukonczenie biegu,

w klasyfikacji generalnej wyrdznione bedg kategorie OPEN oraz kategorie
wiekowe,

klasyfikacja generalna oraz klasyfikacje wiekowe zostang wyznaczone na
podstawie czasu brutto,

miejsca w klasyfikacji generalnej i wiekowych nie dublujg sie

nie wprowadza sie dodatkowych klasyfikacji dla osdb, ktore pokonajg dystans
w inny sposob niz bieg.

13) Klasyfikacje:

a)

b)

kategorie OPEN: osobno dla dystansu 2,5km oraz 5km

kategorie wiekowe:
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<)

KOBIETY - 2,5 km KOBIETY - 5 km

K1 - (16 - 29 lat) K1 - (16 - 29 lat)
K2 - (30 - 49 lat) K2 - (30 - 49 lat)
K3 - (50 — i wiece)) K3 - (50 — i wiecej)

przynaleznosci do poszczegdinych kategorii wiekowych decyduje rok

urodzenia,

14) Nagrody:

a)
b)
<)

d)

e)

f)

w kat. OPEN — puchary oraz nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych zawodniczek;
w kat. wiekowych — puchary lub statuetki dla 3 najlepszych zawodniczek,
nagrody nie dublujg sie. Zawodnicy nagrodzeni w kat. OPEN nie beda
dekorowani w kategoriach wiekowych;

nagrody nie zostang przyznane w przypadku pozytywnego wyniku w czasie
kontroli antydopingowej, ktéra moze zosta¢ przeprowadzona wsrdd pierwszej
pigtki (kobiet) kazdego z biegow;

wszystkie uczestniczki, ktére ukonczg bieg na dystansie 2,5km lub
5km otrzymajg pamigtkowy medal,

Po biegu przewidziana jest loteria fantowa, w ktérej wezmag udziat osoby ktére

ukonczyty jeden z biegéw.

15) Numery startowe:

a)

numery odbieramy w biurze zawoddw podczas weryfikacji. Numeru nie

zwracamy po biegu.

16) Postanowienia koncowe:

a)

b)

zawody odbywac¢ sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania
biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne;

uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z
tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazeh ciata i urazow
fizycznych  (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie  Optaty
Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie
zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wiasng

odpowiedzialnosc;
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d) uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w
Biegu lub podpisze wtasnorecznie o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do
udziatu w Biegui;

e) mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna;

f) protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48h po odbyciu zawoddéw lub

opublikowaniu wynikéw.
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