REGULAMIN
BIEG ,,OKO W OKO Z RAKIEM”

ORGANIZATOR

Fundacja ,,Oko w Oko z Rakiem”, ul. Marcinkowskiego 2a/13, 40-233 Katowice
NIP 9542797488, KRS 0000751550

CELE

Profilaktyka nowotworowa.

Promocja zdrowego odzywiania w trakcie i po chorobie onkologiczne;j.
Zachecenie do aktywnosci fizycznej.

Edukacja spoteczenstwa na temat choroby nowotworowe;j.
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TERMIN | MIEJSCE

28 kwietnia 2019 r., Muzeum ,,Gérnoslgski Park Etnograficzny w Chorzowie”, godz. 9.00-
18.00

PROGRAM

W dniu imprezy odbedzie sie:
. Bieg krotki: 5 km

Bieg dtugi: 10 km
Nordic walking: 5 km
Bieg dla dzieci

a. informacje o dystansie wraz z regulaminem zostang podane blizej imprezy.

b. Kategorie biegowe zostang ustalone w zaleznosci od wieku dziecka i ilosci
zgtoszen.

c. Warunkiem dopuszczenia do biegu osoby niepetnoletniej jest pisemna zgoda
rodzica lub opiekuna prawnego, wraz z numerem PESEL, w dniu biegu.

d. Obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz z uczestnikiem podczas
weryfikacji w biurze zawoddéw. Rodzic lub opiekun prawny powinni okazac
dowod osobisty oraz wypetni¢ stosowne oswiadczenie ktérego wzor
znajdowac sie bedzie w biurze zawodow. Zgody dostarcza organizator.

5. Psy mile widziane. Wiasciciel bierze catg odpowiedzialno$¢ za swojego psa.

Obowigzkowe sprzgtanie oraz prowadzenie psa na smyczy.

Rozpiska godzinowa wydarzenia, zostanie podana 1 miesigc przed impreza.

7. Trasa przebiega¢ bedzie sSciezkami wokot skansenu. Niedopuszczalne jest
skracanie trasy biegu.
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Ponadto odbedg sie:

Warsztaty kulinarne dla dzieci

Warsztaty kulinarne dla dorostych z lekarzami instytutu onkologii z Gliwic
Gry i zabawy dla dzieci

Wystepy artystyczne
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Przewidziany jest mammobus, stoisko Amazonek, stoisko fryzjerskie, gdzie bedzie
mozna obcig¢ wtosy, stanowisko wizazysty, stanowisko porad psychologicznych,
punkt ze zdrowg zywnoscig itp.

WARUNKI UCZESTNICTWA

. W biegu mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy do dnia 27.04.2019 r. ukonczg 16 lat

oraz dokonajg rejestraciji.

Osoby niepetnoletnie (od 16 lat do 18 lat) muszg posiada¢ pisemng zgode rodzica
lub opiekuna prawnego wraz z numerem PESEL. Warunkiem dopuszczenia do
biegu osoby niepetnoletniej jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz z
uczestnikiem podczas weryfikacji w biurze zawoddw. Rodzic lub opiekun prawny
powinni okaza¢ dowod osobisty oraz wypeti¢ stosowne oswiadczenie, ktérego
wzor znajdowac sie bedzie w biurze zawodow.

Zawodnicy dokonujac rejestracji oraz biorgc udziat w biegu oswiadczaja, ze startujg
w biegu na wiasng odpowiedzialnosc.

Wiasnoreczne podpisanie formularza zgtoszeniowego oznacza, ze uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem
w imprezie w tym zagrozenie wypadkami i mozliwosci odniesienia obrazen ciata
oraz urazow fizycznych (w tym Smierci) i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to
ryzyko

Rejestracja internetowa oznacza zaakceptowanie warunkow regulaminu biegu.
Kazdy zawodnik startujgcy w Il edycji biegu "Oko w Oko z Rakiem” musi zostac
zweryfikowany w biurze zawodow przez okazanie dokumentu ze zdjeciem, ztozenie
podpisu na formularzu zgtoszeniowym oraz podpisanie o$wiadczenia o zapoznaniu
sie z regulaminem.

Przebieg wydarzenia moze byC¢ utrwalany przez Organizatorbw za pomocg
urzadzen rejestrujgcych obraz oraz/lub dzwiek. Nagrania z rejestracji biegu mogag
by¢ rozpowszechniane przez Organizatorow poprzez publikacje w catosci lub we
fragmentach na profilach spotecznosciowych (m.in. Facebook, Youtube, Instagram)
i stronach internetowych Organizatoréw, sponsoréw, jak rowniez w ich publikacjach,
prezentacjach, materiatach promocyjnych lub informacyjnych (w wersji drukowane; i
elektronicznej).

W zwigzku z utrwalaniem przebiegu wydarzenia oraz rozpowszechnianiem nagran,
utrwalaniu i rozpowszechnianiu mogg podlegac wizerunki Uczestnikow biegu.

ZGLOSZENIE

. Limit zawodnikow 880 (moze ulec zmianie)

Zgtoszenia do biegu zarowno dla dorostych i dzieci przyjmowane sg za pomocg
formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie na stronie internetowej
elektronicznezapisy.pl. Zapisy do dnia 10.04.2019 r. do godz. 23:59 Iub do
wyczerpania wolnych miejsc (limit dotyczy oséb optaconych). O udziale
zawodnikow w biegu decyduje kolejnoS¢ zgtoszen oraz data wniesienia optaty
startowej. Za termin wniesienia optaty przyjmuje sie date i godzine uznania
rachunku bankowego Organizatora. W dniu biegu w biurze zawodéw 28.04.2019 r.
od godziny 8.00 bedzie mozna wykupi¢ pakiet, o ile bedg wolne miejsca.

Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu wynosi 1 godzina 30 minut.

Odbidr numerdw startowych nastgpi przy rejestraciji.

Pakiet startowy dla biegow 5/10 km, bieg 5 km z psem, nordic walking 5 km oraz
biegu dla dzieci, do odbioru po ukonczeniu biegu, a zawiera¢ bedzie pamigtkowy
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medal, napoj oraz positek regeneracyjny. Odbior pakietu startowego bedzie
mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci w biurze zawodow.

OPLATA STARTOWA

. Opfata startowa za udziat w biegu 5/10 km, nordic walking 5 km do dnia 31 stycznia

2019 r. — 35 zt. Po tym terminie 45 zt., w dniu zawodow 60 zt. ptatnos¢ gotowka.
Opfata dla dziecka 15 zt.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Optate mozna dokonywac na numer konta:

ING BANK 02 1050 1214 1000 0090 8045 5349
Fundacja ,Oko w Oko z Rakiem”, ul. Marcinkowskiego 2a/13, 40-233 Katowice do dnia
10.04.2019 r. do godziny 23:59, po tym terminie ptatnos¢ nie bedzie mozliwa.

W tytule przelewu prosze wpisac: Darowizna na bieg, imie i nazwisko, rok urodzenia.

BIURO ZAWODOW

Biuro zawodéw otwarte bedzie w dniu biegu 28 kwietnia 2019 r. od godz. 7:00 do
zakonczenia imprezy na terenie skansenu.
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KLASYFIKACJA | NAGRODY

. Klasyfikacja generalna z podzieleniem na pte¢ uczestnikow na 5 i 10 km oraz nordic

walking 5 km odbywa sie na podstawie czasow rzeczywistych. Przewidziane
statuetki i nagrody.

. Dla dzieci przewidziana osobna klasyfikacja oraz nagrody. Szczegoty najpozniej na

2 tygodnie przed wydarzeniem.

POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE

Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania imprezy.

Uczestnicy przyjezdzajg we wlasnym zakresie oraz na wtasny koszt.

Szatnie oraz depozyt dla uczestnikow biegu znajdowacC sie bedg w namiotach
zlokalizowanych przy biurze zawodow.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione/pozostawione podczas biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

. Kontakt do organizatora imprezy: Justyna Dec tel. 691400 204

bieg@okowokozrakiem.pl

. W imprezie mogg brac udziat osoby bez jakichkolwiek przeciwwskazan lekarskich

do udziatu w zawodach sportowych typu wytrzymatosciowego.

Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest dopetnienie wszystkich formalnosci w
biurze zawodow, w tym akceptacja regulaminu przez ziozenie wilasnorecznego
podpisu na formularzu zgtoszeniowym w dniu biegu.

Uczestnicy imprezy biorg w niej udziat na wtasng odpowiedzialnos¢. Przekazanie
organizatorowi formularza zgtoszeniowego z wtasnorecznym podpisem oznacza, ze



uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z
uczestnictwem w biegu.

. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wykluczenia z biegu uczestnika, w
stosunku, do ktorego powzigt podejrzenie, ze dziata on w sposob sprzeczny z
postanowieniami niniejszego regulaminu albo w sposéb niezgodny z prawem.

. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji lub zmiany niniejszego
Regulaminu.

. Srodki zebrane od uczestnikéw biegu, nordic walking oraz biegu dla dzieci zostang
przeznaczone na cykl warsztatow w szkotach srednich w temacie profilaktyki
nowotworowej oraz korzysci wynikajgcych ze zdrowego odzywiania.



