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Komunikat Organizacyjny Zawodéw
Mistrzostwa Wiadystawowa w Piecioboju Nowoczesnym

SZLAKIEM OKTAWII NOWACKIE
OD DWUBOJU DO PIECIOBOJU

. Miejsce zawodow : Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 Starogard Gd. ul. Zblewska 18
. Termin zawodéw: 28.09.2018 r. (pigtek)
. Program zawodoéw: godz. 9:15 — ptywanie

godz. 11:00 — bieg

. Organizator, wspétorganizatorzy:

Pomorski Okregowy Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego w Gdansku
Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego,

UM Starogard Gdanski

Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Starogardzie Gdanskim.

UKS Osemka Starogard Gdanski

. Zasady uczestnictwa:

- chtopcy i dziewczeta do 13 lat (kategorie: do 10 lat, 11 lat, 12 lat, 13 lat),

- posiadanie aktualnych badan lekarza sportowego lub poswiadczenie pielegniarki
szkolnej (przy zgtoszeniach przez szkote, klub itp.),

- zgoda rodzicéw, opiekundéw prawnych na oswiadczeniu (druk do pobrania wraz
ze zgtoszeniem).

. Zasady finansowania:

- koszty organizacyjne pokrywa organizator, optata startowa wynosi 10,00 zt. od
zawodnika.

Zgtoszenie do zawodow:

8.

Zapisanie uczestnikow przez serwis: https://elektronicznezapisy.pl/event/2563.html

Lub przez odestanie wypetnionego formularza pobranego ze strony:
www.pozpn.pl/zgloszenie.xls na adres e-mail: kontakt@pozpn.pl

Zgtoszenia powinny zawierac: imie i nazwisko, rok urodzenia, nazwe klubu/szkoty, czas

ptywania na 50m zapisany w formacie mm:ss,00 zgtaszanego uczestnika.
Zgtoszenia nalezy dostarczy¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 24.09.2018 r.

W dniu zawoddéw nalezy dostarczy¢ wypetnione oswiadczenie dostepne pod adresem:
www.pozpn.pl/oswiadczenie.pdf

W razie probleméw z rejestracjg na zawody prosimy o kontakt :

tel.: 502060163, e-mail: kontakt@pozpn.pl.

Sposoéb przeprowadzenia zawodow

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZPNow.

Zawody rozgrywane sg jednego dnia w nastepujgcej kolejnosci: ptywanie, przerwa, bieg
Ptywanie : 50m stylem dowolnym,

Bieg : 600m,

Klasyfikacja konicowa: 3 x czas ptywania + czas biegu (pomiar w sekundach

z dokfadnoS$cig do 0.1sek.)

9. Nagrody
Wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukonczg zawody otrzymajg pamigtkowy medal.

Za zajecie miejsca od 1 do 3 wreczone zostang drobne upominki.
Dla druzyny (szkofa, klub itp.) ktéra wystawi najwigkszg ilos¢ zawodnikéw zostanie
wreczony Puchar.
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Ministerstwo
Sportu i Turystyki

PROGRAM MINUTOWY

SZLAKIEM OKTAWII NOWACKIEJ
OD DWUBOJU DO PIECIOBOJU

28.09.2018 r. (piatek)
godz. 8:30 - odprawa techniczna, weryfikacja listy startowej, (ptywalnia)

Ptywanie 50 m stylem dowolnym
godz. 8:45 — rozgrzewka
godz. 9:15 - start | serii ptywania, zaczynajg dziewczeta

Bieg 600 m
godz. 10:30 - rozgrzewka.
godz. 11:00 - start | serii biegowej, zaczynajg dziewczeta

20 minut po zakonczeniu ostatniego biegu nastgpi
UROCZYSTE ZAKONCZENIE ZAWODOW
ogtoszenie wynikow, wreczenie nagréd, pamigtkowe zdjecie.

Kontakt :
www.pozpn.pl kontakt@pozpn.pl

Kierownik zawodéw: Mariusz Noetzel
Tel.: 695 569 064

Organizator


http://www.pozpn.pl/
mailto:kontakt@pozpn.pl

