e Europejska Stolica
LA Nordic Walking®

lll Mistrzostwa Europy w Nordic Walking na 5 km —
5K Nordic Walking European Cup

VIl Mistrzostwa Polski w Europejskiej Stolicy Nordic
Walking

REGULAMIN

I. Sztab organizacyjny:
a. Barlinecki Osrodek Kultury — Centrum Informacji Turystycznej w Barlinku, Burmistrz
Barlinka, Nadlesnictwo Barlinek,
b. Fundacja Chodzezkijami.pl,
. Nordic Walking Poland,
d. The North Event.

Il. Cele:
a. promocja nordic walking,
b. promocja aktywnego trybu zycia,
c. wylfonienie mistrza Europy w nordic walking

lll. Termin, miejsce:
14.09.2019, Barlinek, Stadion Miejski im. B. Baginskiego w Barlinku, ul. Sportowa 2.

IV: Biuro zawodow:
Biuro zawododw otwarte bedzie:
e 13.09.2019 na Stadionie Miejskim im. B. Bagiriskiego na ul. Sportowej, w godzinach
16:00 do 20:00
e 14.09.2019 na Stadionie Miejskim im. B. Baginskiego na ul. Sportowej 2, w godzinach
8:00 do 13:00.

Uwaga! Pakiety startowe wraz z numerami nalezy odebraé najpdzniej na pot godziny przed

swoim startem!

V. Program minutowy:

8:00 — otwarcie biura zawodow i rozpoczecie odprawy sedziowskiej
10:00 — uroczyste otwarcie zawodow i wspodlna rozgrzewka

10:15 — start Nordic Walking na 10 km

10:25-start Nordic Walking na 5 km + rekreacyjny Nordic Walking
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11:45 — dekoracja NW 5i 10 km

12:30 — start Mistrzostw Europy w Nordic Walking na 5 km — kobiety
13:15 — start Mistrzostw Europy w Nordic Walking na 5 km — mezczyzni
14:00 — dekoracja mistrzéw Europy

14:15 — losowanie nagréd

VI. Odprawa sedziowska

Odprawa rozpoczyna sie 0 7:30 i jest obowigzkowa dla wszystkich zawodnikéw startujgcych w
eliminacjach do Mistrzostw Europy na 5 km i dla wszystkich zawodnikéw startujgcych na 10
km. Bez oznaczenia uzyskanego podczas odprawy nie mozna wystartowac ani w NW na 5 km

i 10 km, ani w Mistrzostwach Europy w NW na 5 km.

VII. Trasa

e Petla obejmuje 5 km i rozpoczyna sie i koniczy na stadionie, a zawodnicy pokonujg
jedno lub dwa okrazenia w zaleznosci od wybranego dystansu. W 90% nawierzchnia
jest miekka.

o UWAGA! Wyjatkiem jest trasa Mistrzostw Europy w Nordic Walking, gdyz tam
zawodnicy pokonujg 12,5 okrazenia po tartanie biezni lekkoatletycznej wokét stadionu
miejskiego. Takie rozwigzanie zapewni widowiskowos¢ rywalizacji i pozwoli rozstawic
sedzidw w bliskich odstepach na catej dfugosci trasy.

e Na trasie znajdowac bedg sie punkty odSwiezania z wodg niegazowang podawang do
ragk zawodnikéw.

e Dtugosc trasy liczona jest po najkroétszej linii jakg moze pokonaé zawodnik.

e Dopuszcza sie mozliwosé nieduzego btedu w pomiarze.

VIII. Il Mistrzostwa Europy w Nordic Walking na 5 km — 5K Nordic Walking European Cup
Do startu w Mistrzostwach Europy na 5 km upowaznia przejscie etapu eliminacji, ktérym jest

start o godzinie 10:00 na dystansie 5 km i ukonczenie go na miejscu nie nizszym niz 20 w

klasyfikacji OPEN swojej ptci — to znaczy, ze najszybszych 20 mezczyzn i najszybsze 20 kobiet

na mecie MP na 5 km, jest uprawnione do startu w Mistrzostwach Europy na 5 km.

e Zawodnicy ustawiani na starcie bedg w dwdch liniach, o kolejnosci decyduje wynik z
eliminacji.

e (Czas mierzony bedzie brutto — decyduje kolejnos¢ na linii mety.

e Kazde ostrzezenie otrzymane od sedziego skutkowa¢ bedzie doliczeniem 10 sekund do
czasu koncowego zawodnika.

Wytoniony zostanie tylko: jeden mistrz Europy, jeden | wicemistrz Europy i jeden Il wicemistrz
Europy, a takze jedna mistrzyni Europy, jedna | wicemistrzyni Europy i jedna Il wicemistrzyni
Europy.
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IX. VIl Mistrzostwa Polski w Europejskiej Stolicy Nordic Walking

Rozgrywane sg na dystansie 5 i 10 km z podziatem na poszczegdlne kategorie, przy czym
nagradza sie troje najlepszych zawodnikow konkretnej kategorii z podziatem na mezczyzn i
kobiety:

Na dystansie okoto 5 km:
OPEN**

do 9 lat*,

10— 12 lat*,

13 — 15 lat*,

16 — 29 lat*,

30 -39 lat*,

40 — 49 lat*,

50 - 59 lat*,

60 — 69 lat*,

70 lat i starsi*.

osoby niepetnosprawne***

rodziny****

Na dystansie okoto 10 km:
OPEN**

16 — 39 lat*,

40 — 49 lat*,

50 - 59 lat*,

60 lat i starsi*.

* O przynaleznosci do konkretnej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia, nie data
dzienna.

** Miejsca na podium w kategorii OPEN nie dublujg sie z miejscami w kategoriach wiekowych,
CO znaczy, ze zajmujgc miejsce w open, nie staniemy na podium w kategorii wiekowej.

*** W kategorii 0osdéb niepetnosprawnych moze startowac kazdy zawodnik z aktualnym
orzeczeniem o niepetnosprawnosci. Zadeklarowanie startu w kategorii niepetnosprawnych

wyklucza uczestnika w klasyfikacji w kategorii wiekowej.

**** Do klasyfikacji rodzin wlicza sie trzy czasy — dziecka do 18 roku zycia i dwdch opiekunéw
formalnych w dowolnej kategorii wiekowej na 5 km. Przez stowo formalny nalezy rozumiec:
rodzice, opiekunowie prawni badz dziadkowie.

Zawodnicy mogg startowal réwniez na 5 km w kategorii rekreacyjnej, bez rywalizacji,
podlegania karom sedziowskim i dekoracji pucharowej.
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X. Mistrzostwa Polski a cykl Korona Polski

Zawody rozgrywane w Barlinku wchodzg w sktad punktacji korony Zachodu i Pétnocy Polski,
do klasyfikacji liczy sie start na Mistrzostwach Polski, nie Europy. Zasady punktacji
przedstawione sg w regulaminie Korony Polski.

Xl. Rejestracja i optaty

a. Zapisy na kazdg impreze odbywaja sie za posrednictwem  serwisu
elektronicznezapisy.pl

b. Optaty pobierane sg za posrednictwem systemu DotPay, formularz wptaty wyswietla
sie po dokonaniu zapiséw on-line.

c. lIstnieje mozliwos¢ dopisania sie do listy startowej w biurze zawoddéw. Kwota optaty
startowej dokonywanej w biurze zawoddw jest zawsze wyzsza od tej dokonanej we
wczesniejszym terminie.

d. Raz uiszczona optata nie podlega zwrotowi, ani przeniesieniu na poczet startu w innej
imprezie.

e. Mozna wystartowa¢ na wiecej niz jednym dystansie, pod warunkiem podwdjnego
zapisania sie i podwojnego optacenia startu.

Optata do 30 Optata od Optata 13-14.09.2019
czerwca 2019 01.07.2017 do
12.09.2019
Nordic walking - 5 km 35,00 40,00 60,00
(réwniez eliminacje do ME /
also EC qualifications)
Nordic walking - 5 km - dzieci 20,00 20,00 40,00
i mtodziez do 18 r. z.
Nordic walking - 5 km - osoby 25,00 25,00 45,00
niepetnosprawne
Nordic walking - 5 km - 30,00 35,00 40,00
mieszkancy Barlinka
Rekreacyjny nordic walking - 35,00 40,00 60,00
5 km
Rekreacyjny nordic walking - 30,00 35,00 40,00
5 km - mieszkancy Barlinka
Nordic walking - 10 km 35,00 40,00 60,00
Nordic walking - 10 km - 30,00 35,00 40,00
mieszkancy Barlinka

XIl. Nagrody
e Kazdy zawodnik na linii mety otrzyma pamigtkowy medal okolicznosciowy.
e Troje najlepszych zawodnikéw w swoich kategoriach otrzyma puchary.
e Najlepsza rodzina otrzyma puchar.
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Xlll. Pomiar czasu

a. Czas zawodnikdw mierzony jest elektronicznie za pomocg chipéw umieszczonych przy
bucie zawodnika.

b. Czas zawodnikdédw mierzony jest netto, dla kazdego zawodnika oddzielnie. Wyjatkiem
sq Mistrzostwa Europy w Nordic Walking na 5 km —tam czas mierzony jest brutto, a o
zwyciestwie decyduje moment przejscia przez linie mety.

c. Przy matej liczbie osdb dopuszcza sie tgczenie kategorii podczas startu.
Rejestrowany jest czas kazdego zawodnika koriczacego swoj dystans.
Po uptywie 7 dni od publikacji wynikdw w Internecie nie ma mozliwos$ci wprowadzania
zmian i wnoszenia odwotan.

XIV. Bezpieczenstwo
a. Nad bezpieczernstwem zawodnikdw czuwa wyraznie oznaczona stuzba medyczna i
wykwalifikowana stuzba techniczna.
b. Organizator zapewnia bezpieczeistwo na trasie i zamkniecie ruchu kotowego na
odcinku zawodow.
c. Na polecenie stuzb medycznych zawodnik musi niezwtocznie zejs¢ z trasy.

XV. Zasady sedziowania

Sedziowaniem na tej imprezie zajmuje sie Nordic Walking Poland.

Zasady dotyczace poprawnosci techniki nordic walking, przyznawania kar, protestow,
opuszczania trasy zawodow, numerdéw startowych, doboru odpowiedniego sprzetu czy ubioru
znajduja sie w regulaminie sedziowania Nordic Walking Poland -
http://www.koronapolskinw.pl/uploads/o_cyklu/3363afecf891858f5af9d20b9e09102a.pdf

XVI. Ochrona danych osobowych:

a. Administratorem danych osobowych uczestnikdéw jest Krzysztof Walczak The North
Event wpisany do Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej
prowadzonej przez Ministra Rozwoju i Finanséw, NIP 9581469044, REGON 220782162,
ul. Wiceadmirata Kazimierza Porebskiego 7B/6, 81-185 Gdynia, szczegétowe zasady ich
przetwarzania dostepne sg w polityce prywatnosci serwisu elektronicznezapisy.pl:

b. https://elektronicznezapisy.pl/regulamin/polityka_prywatnosci_2018_05_25.pdf
Dane osobowe uczestnikdw wydarzenia beda przetwarzane w celach, zakresie i przez
okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji niniejszej imprezy.

d. Podstawe przetwarzania danych osobowych uczestnikéw stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3
UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i
zgtoszenie udziatu w wydarzeniu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1
UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, swiadoma i konkretna
zgoda osoby, ktérej dane dotycza.
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e. Uczestnikom przystuguja prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c)

f. usuniecia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody
na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi
jednak udziat w niniejszej imprezie.

g. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w niniejszej imprezie.

XVII. Postanowienia koncowe:

a. zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

b. organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za
szkody wyrzadzone przez uczestnikéw,

c. dla uczestnikow bedzie prowadzona wypozyczalnia kijow po 5 zt za pare — liczba sztuk
ograniczona,
na imprezie dostepny bedzie bezptatny depozyt,

e. w depozycie nie mozna pozostawiac rzeczy wartosciowych,

f. uczestnicy imprezy zobowigzani sg do posiadania ubezpieczenia NNW we wtasnym
zakresie,

g. uczestnicy imprezy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosé
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych.

h. zawodnik, ktéry odebrat numer startowy zgadza sie na powyzej przedstawiony
regulamin, rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z
uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko startujgc w
biegu wyfacznie na wtasng odpowiedzialnos,

i. zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw niebezpiecznych dla innych
uczestnikdw, $rodkow odurzajacych, dopingujgcych, nielegalnych substancji oraz
napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom imprezy zabrania sie
posiadania oraz uzywania wspomnianych wczesniej srodkdw i substancji zarowno
przed, jak i w trakcie biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy
dopuszczenia do udziatu w biegu 0sob, u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub
posiadanie jakichkolwiek wymienionych wyzej substancji i napojow.

j- pomiar czasu odbedzie sie na chipach, ktére nalezny zwrdci¢ organizatorowi za meta,

k. oficjalnym czasem mierzonym na zawodach jest czas brutto,

I. dtugosc trasy mierzona jest za pomocg nadajnika GPS, mozliwe s drobne btedy w
pomiarze,

m. ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego gtéwnego,

n. ewentualne protesty do wynikdw mozna zgtasza¢ maksymalnie do 7 dni od publikacji
ich na stronie elektronicznezapisy.pl.

A Fundacja ;S‘Ai NORDIC WALKING

chodzezkijami. ;Z\Zx} POLAND.pI



ram Europejska Stolica
LA0L Ul Nordic Walking®

0. ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw, w sprawach nieujetych
w regulaminie rozstrzyga organizator.

XVIll. Kontakt:
email: krzysztof@grupatne.pl lub fundacja@chodzezkijami.pl

tel.: biuro Fundacji Chodzezkijami — (58) 688 88 51
(na pytania w sprawie imprezy odpowiadamy: pn.-pt. w godz. 9-16)
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