Regulamin VI Tarnogorskiego Biegu Przelajowego

Tarnowskie Gory 20.05.2017 r. Park Miejski

Tarnogorska Mila 1,6 km start 9.30
Nordic walking 6,66 km start 10.15
Bieg Gtowny 10 km start 12.00
Parkingi

- przy Cmentarzu Komunalnym — wjazd od ul. Wyszynskiego
- przy Parku Miejskim wzdtuz ulicy Wyszynskiego

I. ORGANIZATOR

1. Stowarzyszenie Przyjaciot ,,Tarnogorskiej Jedynki” i Publiczne Gimnazjum nr 1 w
Tarnowskich Goérach.

Il. CELE

Popularyzacja biegéw oraz marszu nordic walking jako naturalnej formy spedzania wolnego
czasu na §wiezym powietrzu. Promowanie zdrowego stylu zycia. Integracja mieszkancow
miasta 1 Srodowiska sportowego Promocja miasta Tarnowskie Gory i regionu.

II1. WSPOLFINANSUJACY I SPONSORZY :
1.Sponsor gtowny Urzad Miasta Tarnowskie Gory.

2. Sponsorzy:

- AGRICOMM

-PROTONET

- STUDIO KOSMETYKI ,,OLIVIA,,

- GLADYSZ — SKLEP ROWEROWY
- MANUALMED

- BI-MED

- PARK WODNY

- RADA DZIELNICY SRODMIESCIE
- VEOLIA

- OSA TRANS

- SERWIS AUDIO WIDEO BERNARD MYRCIK
- ANDRZEJ LORENCKI

- KRZYSZTOF KOSTEK

- MARIUSZ GRZELCZAK

- ZEBRA- SZKOLA JAZDY

- SMZT- KOPALNIA SREBRA

- BON — ZUR BISTRO — Maria Ozga



IV. TERMIN i MIEJSCE

20.05.2017 Tarnowskie Gory
Park Miejski ul. Kard. Stefana Wyszynskiego.

V. TRASA | DYSTANS

Trasa nie posiada atestu PZLA

Trasa Tarnogorskiej Mili asfaltowa, wokot parku miejskiego.

Trasa biegu i marszu nordic walking trudna crossowa z naturalnymi przeszkodami, czgsciowo
po asfalcie czgsciowo $ciezkami 1 po pagorkach parku tarnogodrskiego.

Bieg gtéwny -10 km ( 3 petle 3,33 km ) oznaczona co 1 km
Tarnogorska Mila - 1,6 km (kl. 5 i 6 szkot podstawowych )
Nordic walking - 6.66 km km ( dwie petle 3.33 km)

Zawodnikow biegu gldéwnego obowiazuje limit czasu 90 minut.
Startujagcych w konkurencji nordic walking obowigzuje limit 80 min.

Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy i
zdjecia numeru.

Pomiar czasu bedzie prowadzony przez firm¢ Timing4u z wykorzystaniem chipow
zwrotnych.

VI. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W biegu gtéwnym na dystansie 10 km oraz marszu nordic walking moze wzig¢ udziat
osoba, ktora najpozniej w dniu zawodow ukonczyta lat 18 (ur. 1999 r.). lub 16 lat za pisemna
zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych.

2. Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do
udziatu w biegach dtugodystansowych lub do podpisania o§wiadczenia udziatu na wlasng
odpowiedzialnos¢.

3. W przypadku osob ponizej 18 roku zycia, na start musza wyrazi¢ zgode rodzice lub
opiekunowie prawni, poprzez ztozenie stosownego oswiadczenia.

4. Limit uczestnikow biegu gtdéwnego wynosi 350 0sob.

5. Limit uczestnikoéw marszu nordic walking wynosi 100 oséb

6. Przemieszczanie si¢ niezgodne z technikg nordic walking (przynajmniej jedna stopa musi
mie¢ kontakt z podtozem, ramiona z kijkami pracujg naprzemianstronnie), a zwlaszcza bieg
dyskwalifikuje zawodnika z dalszej rywalizaciji.

7. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisow w przypadku
wypetnienia limitu zgloszen.

8.W przypadku wolnych miejsc bedzie mozliwos¢ zapisow w dniu zawodow.

9. Zawodnicy dokonujac rejestracji i startujac w zawodach podpisuja o$wiadczenie, ze
startujg w biegu na wlasng odpowiedzialnos$¢ oraz, ze zapoznali si¢ 1 zaakceptowali regulamin
biegu.

10. W ramach oplaty startowej kazdy uczestnik biegu glownego oraz marszu nordic
walking otrzymuje pakiet startowy na ktory skladaja sie:

- numer startowy

- koszulka ( za dodatkowg optatg 20 zt )



- positek na mecie

- butelk¢ wody mineralne;j

- punkt z woda na kazdym okrazeniu

- pamigtkowy medal po ukonczeniu biegu w regulaminowym czasie

- udzial w losowaniu atrakcyjnych nagrdd ( tylko dla tych , ktorzy ukoncza bieg lub marsz
nordic walking w regulaminowym czasie )

Uczestnicy Mili Tarnogorskiej w ramach oplaty startowej otrzymuja:
- humer startowy

- medal

- butelke wody mineralne;j

Tarnogorska szkola podstawowa, ktorej uczniowie w najwiekszej liczbie ukoncza
Tarnogorska Mile otrzyma bon na sprzet sportowy wartosci 500 zt

VII. ZGLOSZENIA i OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia online do VI Biegu Tarnogorskiego bedg przyjmowane poprzez formularz
zgloszeniowy dostgpny na stronnie internetowej: MaratonyPolskie.pl do dnia 11.05.2017 r.
2. W przypadku gdy nie bedzie wyczerpany limit startujacych mozliwo$¢ zapisu w dniu
zawodow - bez koszulki.

3. Numer konta do przelewu :

50 1600 1462 1026 6929 5000 0001

Stowarzyszenie Przyjaciot ,,Tarnogorskiej Jedynki”

W tytule wptaty nalezy podac:

Imig¢ i Nazwisko, data urodzenia uczestnika biegu

,»oplata startowa VI Bieg Tarnogorski”

z odpowiednim dopiskiem BIEG 10 km lub nordic walking.
Klasyfikacja stuzb mundurowych lub samorzagdowcow

3. Optata startowa — przelewem - wynosi odpowiednio:
Bieg glowny

do dnia 05.05.2017 roku -30 zI mozliwo$¢ doptaty + 20 zt za koszulke
do dnia 12.05.2017 roku -40 zt bez mozliwosci zakupu koszulki

w dniu zawodow -50 zt bez mozliwosci zakupu koszulki
Nordic walking:

do dnia 05.05.2017 roku -25 zt mozliwos¢ doptaty + 20 zt za koszulke
do dnia 11.05..2017 roku -35 zt bez mozliwosci zakupu koszulki

w dniu zawodow -45 7t bez mozliwosci zakupu koszulki

Dodatkowa optata ( opcjonalnie ) koszulka — 20 zt tylko do dnia 05.05.2017 r.
przy wplacie nalezy poda¢ rozmiar koszulki



Dla GRUP BIEGOWYCH od 5 — ciu os6b znizka 5 zt na osobe. Zgloszenie grupy z danymi
zawodnikOw oraz nazwa grupy mailem na adres biegtarnogorski@onet.pl i optata catej

grupy.

Osoby niepetnosprawne OPLATA 10 zt przelewem znizka tylko do dnia 12 05 2017 r. w
dniu zawodow petna optata startowa.

Mila Tarnogorska- koszt pokrywa organizator

UWAGA: PO UZYSKANIU POTWIERDZENIA O WNIESIENIU OPLATY
NAZWISKO UCZESTNIKA POJAWI SIE NA LISCIE STARTOWEJ.

Podczas odbioru numeroéw startowych zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem
celem weryfikacji danych osobowych.

4. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi nie ma mozliwo$ci przeniesienia na inng osobe.

VIl KLASYFIKACJE :

W Biegu Tarnogorskim na dystansie 10 km:

1. Klasyfikacja OPEN mg¢zczyzn i kobiet.

2. Klasyfikacja OPEN stuzb mundurowych me¢zczyzn i kobiet.
3. Klasyfikacja OPEN samorzadowcoéw megzczyzn i kobiet.

4. Kategoria najliczniejsza grupa biegowa.

5. Kategorie wiekowe :

Mezczyzn :

M -16 16 — 29 lat

M -30 30— 39 lat

M -40 40-49 lat

M -50 50-59 lat

M -60+ 60 lat 1 wigcej
Kobiet:

K-16 16-29 lat
K-30 30-39 lat
K-40 40-49 lat
K-50+ 50 lat 1 wigcej

W marszu nordic walking na dystansie 6.6 km
1. Klasyfikacja OPEN mezczyzn i kobiet zdobywcy miejsc | — 111
2. Kategorie wiekowe :

Mezczyzn :
M - 16 16 — 39 lat
M — 40+ 40 lat 1 wigcej

Kobiet:
K-16 16-39 lat


mailto:biegtarnogorski@onet.pl

K-40+ 40 lat 1 wigcej

W Mili Tarnogoérskiej na dystansie 1,6 km klasyfikacja OPEN dziewczat i chtopcow
zdobywcy miejsc | — I11.
Najlepsza Tarnogorzanka i najlepszy Tarnogdérzanin w biegu gldéwnym otrzymaja statuetki.

IX NAGRODY:

1.W klasyfikacji generalnej kobiet i me¢zczyzn biegu gtownego zdobywcy miejsc | — 111
otrzymujg statuetki . W kat. wiekowych miejsce I-111 statuetki.

2. W Klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn nordic walking zdobywcy miejsc I-111
otrzymujg Statuetki. W kat. wiekowych I-111 statuetki.

3. W klasyfikacji generalnej Mili Tarnogorskiej dziewczat i chtopcow zdobywcey miejsc I-111
otrzymajg puchary.

4. Klasyfikacja stuzb mundurowych me¢zczyzn i kobiet zdobywcy miejsc I-111 otrzymaja
puchary.

5. Klasyfikacja samorzagdowcdéw mezczyzn 1 kobiet zdobywcy miejsc I-111 otrzymaja puchary.
6. Puchar dla najliczniejszej] GRUPY BIEGOWEJ o kolejnosci decydowac bedzie ilo$¢ osob
wystawionych w druzynie, ktére ukonczg bieg. Zawodnicy jednej druzyny zobowigzani sg
podawac takg samg nazwe druzyny pod wzgledem pisowni i wymowy.

Nagrody nie dublujg si¢. Osoba nagrodzona w kategorii OPEN nie otrzymuje nagrody w
kategorii wiekowej.

7. Wszyscy uczestnicy biegu gtéwnego oraz marszu nordic walking , ktorzy UKONCZA W
REGULAMINOWYM CZASIE bieg lub marsz jak co roku wezma udziat w losowaniu
kilkudziesigciu bardzo atrakcyjnych nagroéd . W tym dwoch nagrod gtdéwnych tj. roweru i
telewizora.

X PROGRAM ZAWODOW:

8.30 - otwarcie biura zawodow 1 weryfikacja zgtoszonych zawodnikéw do biegu gtdéwnego,
marszu nordic walking oraz Tarnogorskiej Mili

9.15 - zakonczenie weryfikacji uczestnikow Mili Tarnogorskiej

9.30 - start Mili Tarnogorskiej

10.00- dekoracja najlepszych uczestnikow Mili Tarnogorskie;j

10.00 - zakonczenie weryfikacji uczestnikow marszu nordic walking

10.15 - start marszu nordic walking

11.30 - zakonczenie weryfikacji uczestnikow biegu gtownego

12.00 - start biegu glownego 10 km

13.45 - ogloszenie wynikow i dekoracja

PO DEKORACJI KONKURS Z NAGRODAMI

XI POSTANOWIENIA KONCOWE



1.Uczestnicy biegu i marszu i biegu zobowiazuja si¢ przestrzegac niniejszy regulamin.
2.Nierespektowanie regulaminu moze by¢ powodem do dyskwalifikacji zawodnika.

3.Numer startowy powinien by¢ przypigty z przodu : na klatce piersiowej lub nogawce.

4. Nieprawidtowe zamocowanie chipa, jego utrata lub zniszczenie moze skutkowac
dyskwalifikacja zawodnika i nie stanowi podstawy do ztozenia protestu

5.0rganizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany regulaminu oraz jego ostatecznej
interpretacji.

6.Uczestnik dokonujac rejestracji oswiadcza, ze wyraza zgod¢ na przetwarzanie jego danych
osobowych , zgodnie z ustawa z dnia 29.08.1997 roku o ochronie danych osobowych ( Dz. U
z 2014 roku poz. 1182 z po6zniejszymi zm. ) do celow zwigzanych z realizacja zadania oraz
celow statutowych Stowarzyszenia Przyjaciot ,, Tarnogorskiej Jedynki” i Publicznego
Gimnazjum nr 1 w Tarnowskich Gorach. Oraz zgadza si¢ takze, na publikacje¢ jego wizerunku
oraz to, aby jego dane ( imi¢, nazwisko, wiek miasto, klub) pojawity si¢ na li§cie zawodnikow
publikowanej w Internecie, mediach i zdj¢ciach z wyzej wymienionej imprezy.

Sprawy nie ujete w regulaminie rozstrzyga organizator. Uczestnicy zawodow nie s3
ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkow.

Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na pogode.

Dyrektor Biegu Beata Kozdra tel. 889 980 768

Dyrektor Techniczny Biegu  Janusz Sroda mail : biegtarnogorski@onet.pl
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