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VII ELBLASKI BIEG NIEPODLEGtOSCI
DYSTANS BIEGU GtOWNEGO 10 KM, Sztafety oraz Maty Bieg
Niepodlegtosci

ELBLAG, 11.11.2021 r.

. ORGANIZATORZY
1. Urzad Miejski w Elblggu — Departament Sportu i Rekreacji
2. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Elblggu.

Il. CEL

1. Aktywne uczczenie przez mieszkancéw Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

2. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wéréd mieszkancéw Elblaga
i okolic.

3. Promocja Elblaga jako miasta przyjaznego ludziom aktywnym.

4. Integracja mieszkarncéw Elblaga i okolic.

5. Edukacja dzieci i mtodziezy.

lll. TERMIN | MIEJSCE
Czwartek, 11.11.2021 r. Elblag, start i meta ul. Wodna (obok Galerii EL)

IV. PROGRAM IMPREZY
Sroda, 10.11.2021 r.
15.00 — 19.00 - wydawanie pakietdw startowych — Galeria EL.

Czwartek, 11.11.2021 r.
1. Maty Bieg Niepodlegtosci
9:00-10:30 Woydawanie kart startowych - biuro zawodoéw (Galeria EL).

10:55 Otwarcie Matego Biegu Niepodlegtosci
11:00 Start biegu dzieci 0-2 lat (50 m.)
11:10 Start biegu dzieci 3-4 lata (100 m.)
11:20 Start biegu dzieci 5-6 lat (200 m.)
11:30 Start biegu dzieci 7-8 lat (200 m.)
11:40 Start biegu dzieci 9-10 lat (300 m.)
11:50 Start biegu dzieci 11-12 lat (400 m.)
12:00 Start biegu dzieci 13-14 lat (500 m.)
12:30 Zakonczenie zawodoéw.
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2. VIl Elblgski Bieg Niepodlegtosci na 10 km (3 petle po 3.333 m) oraz Sztafety (3 x 3.333
m.) — bieg kobiet i mezczyzn
09:00 — 13:00 Wydawanie pakietéw startowych - biuro zawodéw (Galeria EL).

13:25 Uroczyste otwarcie zawododw.

13:30 Start VII Elblgskiego Biegu Niepodlegtosci na 10 km oraz Sztafet.
14:15 Wydawanie positkéw dla zawodnikow.

15:30 Dekoracja zwyciezcoéw biegu gtéwnego oraz Sztafet.

15:45 Zamkniecie zawodéw.

V. DYSTANS | TRASA

1. Maty Bieg Niepodlegtosci 50/100/200/300/400/500 m.

Trasa: ulice: Wodnej i Bulwar Zygmunta Augusta.

2. VIl Elblaski Bieg Niepodlegtosci na dystansie 10 km (3 petle po 3.333 mm) Start — Meta ul.
Wodna (obok Galerii EL). Sztafety - 3 x 3.333 m (3 petle).

Trasa: ulice: Wodna (start/meta), Watowa, Stoczniowa, Krélewiecka, Pocztowa, Armii
Krajowej, 12 Lutego, Hetmanska, Tysigclecia, Rycerska, Wigilijna, Zamkowa, Wapienna,
Bulwar Zygmunta Augusta, Wodna (koniec 1 petli).

3. Limit czasu ukonczenia zawoddéw — 1 godzina i 30 minut.

VI. BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawoddw miescic sie bedzie w budynku Galerii EL, ul. Ku$nierska 6, 82-300 Elblag
i czynne bedzie w dniu 10 listopada ($roda) w godz. 15.00-19.00 oraz w dniu imprezy, 11
listopada (czwartek), w godz. 9:00-15:00.

2. Zaplecze socjalne (szatnie) oraz depozyt dla startujgcych beda miescity sie w budynku
Galerii EL, ul. Kusnierska 6, 82-300 Elblag.

VIil. PUNKT Z WODA

Na petli przewidziany jest jeden punkt z wodg w okolicy startu-mety. Wszystkich
zawodnikéw obowigzuje zakaz Smiecenia na trasie zawoddéw, w tym celu organizator
wyznaczy strefe zrzutu, w ktérej bedzie mozna wyrzucié zuzyte kubeczki, wtasne odzywki,
zele itp.

VIIl. TOALETY PRZENOSNE

Toalety przenosne ustawione bedg w okolicach startu-mety.

IX. POMIAR CZASU

Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez profesjonalng firme pomiarowsa.

X. KLASYFIKACIJE | KATEGORIE WIEKOWE

1. Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn (decyduje rok urodzenia, a w
przypadku KM 20 warunek ukonczenia 16 lat w dniu startu):

K (generalna kobiet) M (generalna mezczyzn)

K 20 (16-29 lat)

K 30 (30-39 lat)
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K 40 (40-49 lat)
K 50 (50-59 lat)
K 60+ (60 lat i wiecej)

M 20 (16-29 lat)
M 30 (30-39 lat)
M 40 (40-49 lat)
M 50 (50-59 lat)
M 60 (60-69 lat)
M 70+ (70 lat i wiecej)

XI. KLASYFIKACJA SZTAFET

1. W biegu mogga wzigé udziat sztafety rywalizujgce na dystansie 3 x 3.333 m.

2. Sztafeta sktada sie z trzech oséb. Tworzg jg zawodnicy, ktérzy dokonali wczesniejszej
petnej rejestracji do biegu sztafet oraz optaty (40 ztotych za kazdg osobe biorgcg udziat w
sztafecie) i w dniu biegu ukonczyli 12 lat.

3. Wynik koricowy sztafety stanowi suma czaséw uzyskanych przez wszystkich uczestnikéw
sztafety.

4. W przypadku, gdy petna sztafeta nie ukoniczy biegu, wéwczas sztafeta nie zostanie
sklasyfikowana.

Xll. NAGRODY

1. W Matym Biegu Niepodlegtosci uczestnicy otrzymujg okoliczno$ciowy medal.

2. W VII Elblgskim Biegu Niepodlegtosci na 10 km pierwszych trzech zawodnikéw i pierwsze
trzy zawodniczki w klasyfikacji generalnej otrzymujg statuetki oraz nagrody finansowe: (I -
300 zt, 11 - 200 zt, 111 - 100 z4).

3. Pierwszych trzech zawodnikdw i pierwsze trzy zawodniczki w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych otrzymujg pamigtkowe statuetki oraz nagrody finansowe: (I - 150 zt, Il - 100 zt, 1lI
- 50 zt.).

4. Nagrody pieniezne ptatne bedg bezposrednio po zakonczeniu biegu. Zwyciezcy
poszczegdblnych kategorii zobowigzani bedg do wypetnienia stosownego formularza.

5. Klasyfikacja generalna nie dubluje sie z klasyfikacjami wiekowymi.

6. Sztafety, ktore w klasyfikacji generalnej zajmg miejsca | — lll, otrzymajg pamigtkowe
statuetki.

7. W przypadku zgtoszenia sie mniej niz 3 zawodnikow/zawodniczek w kategorii, mozliwe
jest pofaczenie z nizszg kategorig wiekowa.

8. Kazdy uczestnik VIl Elblgskiego Biegu Niepodlegtosci otrzyma na mecie okolicznosciowy
medal.

XIll. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu gtéwnym na 10 km mogg wzigé udziat osoby, ktére najpdzniej w dniu startu, majg
ukonczone 16 lat.

2. W Sztafetach mogg wzig€ udziat osoby, ktdre najpdzniej w dniu startu majg ukonczone 12
lat.

3. Aby wzig¢ udziat w biegu osoby petnoletnie przedstawig swoj dokument tozsamosci ze
zdjeciem, oraz podpiszg oswiadczenie o starcie z wtasnej, nieprzymuszonej woli.

4. W biegu gtéwnym oraz w Sztafetach rodzic lub prawny opiekun niepetnoletnich
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zawodnikéw (12-17 lat) musi obligatoryjnie dostarczy¢ do biura zawodéw pisemng zgode naElb/ﬂ,q

udziat swojego dziecka/podopiecznego. AR R
5. W Matym Biegu Niepodlegtosci rodzic lub prawny opiekun musi obligatoryjnie dostarczy¢
do biura zawodoéw pisemng zgode na udziat swojego dziecka/podopiecznego w biegu.

XIV. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do VII Elblgskiego Biegu Niepodlegtosci na 10 km, Sztafet oraz Matego Biegu
Niepodlegtosci bedg przyjmowane jedynie za posrednictwem oficjalnej strony internetowej
www.elektronicznezapisy.pl.

2. Formularz zgtoszeniowy dostepny jest po zatozeniu konta lub jesli zawodnik posiada juz
konto, to po zalogowaniu sie do panelu zawodnika na stronie www.elektronicznezapisy.pl

3. Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego i zaksiegowaniu opfaty startowej zawodnik
bedzie umieszczony na licie startowe;j.

4. Kazdy z uczestnikéw Biegu ma mozliwos$é zakupu koszulki technicznej. Zakupu koszulki w
rozmiarach od S do XXL mozna dokonaé na stronie www.elektronicznezapisy.pl. Koszulki
dzieciece mozna zakupi¢ w nastepujacych rozmiarach: 104 cm, 110 cm, 120 cm, 130 cm, 140
cm, 150 cm, 160 cm, wysytajgc zamdwienie z podaniem rozmiaru na adres
imprezy@mosir.elblag.eu. Organizator gwarantuje mozliwos$¢ zakupu koszulki tylko do
31.10.2021 r. Koszt zakupu koszulki wynosi 25 zt. W przypadku odwotania Biegu
Niepodlegtosci, w zwigzku z wystgpieniem wirusa SARS-CoV-2, nie ma mozliwosci zwrotu
kosztéw zakupu koszulki technicznej. Kazdy, kto dokona opfaty, otrzyma zakupiong wczesniej
koszulke.

5. O terminie zgtoszenia decyduje data zaksiegowania przelewu na konto bankowe
Organizatora. Wszystkie koszty wptaty wpisowego pokrywa osoba wptacajaca.

6. W biegu gtéwnym obowigzuje limit uczestnikdéw 500 oséb. Do limitu nie sg wliczane
osoby, ktére w dniu 11.11.2021 beda w petni zaszczepione przeciwko COVID-19.

7. W przypadku osiggniecia limitu uczestnikdw zapisanych i optaconych rejestracja zostaje
zamknieta.

8. Zgtoszenia w formie elektronicznej przyjmowane bedg do dnia 07.11.2021 r. do godz.
23:59. Po tym terminie dopisanie sie do listy startowej nie bedzie mozliwe.

9. Zgtoszenia do Matego Biegu Niepodlegtosci przyjmowane bedg do dnia 07.11.2021 r., po
tym terminie dopisanie sie do listy startowej nie bedzie mozliwe. Obowigzuje limit 500 oséb.

XV. WPISOWE

1. W VIl Elblgskim Biegu Niepodlegtosci na 10 km oraz w biegu Sztafet obowigzujg optaty w
wysokosci (optata od uczestnika/osoby):

- 50.00 PLN — pakiet startowy bez koszulki technicznej

- 75.00 PLN — pakiet startowy + koszulka techniczna.

2. Osoby startujgce w kategorii wiekowej 70+ sg zwolnione z opfaty startowe] po uprzednim
dokonaniu rejestracji na bieg.

3. W Matym Biegu Niepodlegtosci obowigzuje optata startowa w wysokosci 20.00 PLN.

4. Termin wptaty rozumiany jest jako data wptywu przelewu na konto wykonawcy.

5. Podczas rejestracji nalezy dokonaé ptatnosci online przez system Tpay.

6. Wpisowe nie podlega zwrotowi.

7. W przypadku wptywu optaty startowej na wskazane w regulaminie konto po 07.11.2021
roku nie gwarantuje sie zawodnikowi/zawodniczce udziatu w zawodach.

8. Wykonawca wystawia faktury VAT wytgcznie na zgdanie uczestnika zgodnie z
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obowigzujgcymi przepisami. O fakture mozna poprosi¢ wysytajgc dane do faktury oraz aneElb/ﬂ,q

do jej wysyitki na adres imprezy@mosir.elblag.eu. AR R
9. Dokonujac zgtoszenia na zawody uczestnik oswiadcza, ze wyraza zgode na wystawienie i
przestanie faktury w formie elektronicznej przez firme MOSIR zgodnie z Rozporzadzeniem

Ministra Finanséw z dnia 17 grudnia 2010 r w sprawie przesytania faktur w formie

elektronicznej, zasad ich przechowywania oraz trybu udostepniania organowi podatkowemu

lub organowi kontroli skarbowej (Dz.U. Nr 249, poz. 1661).

10. Wpisowe pobierane jest od uczestnikéw w celu sfinansowania imprezy VIl Elblgski Bieg
Niepodlegtosci.

XVI. WYNIKI

Oficjalne wyniki beda udostepnione w biurze zawoddéw, zamieszczone na stronie
internetowej www.elektronicznezapisy.pl oraz rozestane do uczestnikow poprzez SMS.
Oficjalna galeria z VII Elblgskiego Biegu Niepodlegtosci zostanie zamieszczona na stronie
www.elektronicznezapisy.pl.

XVII. ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Trasa przebiegac bedzie ulicami Elblaga, na ktérych odbywac sie bedzie ograniczony ruch
samochodowy. Trasa bedzie oznaczona i oddzielona od ruchu samochodowego.

2. W trakcie zawoddéw obowigzuje catkowity zakaz opuszczania trasy i wbiegania na pasy
jezdni, nie bedace czescig trasy. Wtargniecie zawodnika na pasy jezdni, na ktérych odbywac
sie bedzie ruch samochodowy grozi dyskwalifikacja.

3. W trosce o bezpieczenstwo uczestnikow imprezy Organizator zwraca sie z prosbg o
bezwzgledne stosowanie sie do uwag Policji, Strazy Miejskiej oraz innych stuzb
porzadkowych.

XVIil. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
1. Dane osobowe uczestnikow Biegu Niepodlegtosci bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia
nagrody.
2. Dane osobowe uczestnikdw Biegu Niepodlegtosci bedg wykorzystywane zgodnie z
warunkami okreslonymi w art. 6 ust. 1 pkt a) ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych
(Dz. Urz. UE, L.119/1 z dnia 04.05.2016 r.), zwanego dalej RODO oraz ustawie z dnia 10 maja
2018 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2018 r., poz. 1000, z pdzn.
zm.), zwanej dalej Ustawa.
3. Administratorem danych osobowych, prowadzgacym operacje przetwarzania danych
osobowych, jest Organizator. Kontakt do Inspektora danych osobowych u Organizatora: e-
mail: iod@mosir.elblag.eu.
4. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego rozdziatu w zwigzku z
udziatem w Biegu Niepodlegtosci obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika
wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje — w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.
5. Uczestnik ma prawo:

a)zadania od Organizatora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,

usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

b)wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,

c)przenoszenia danych,

o ul. Karowa 1 REGON: 000662959
AKTYWU] S| E tel.: +48 55 625 63 00 NIP: 5783119776
Z MOSIR-EM e-mail: mosir@mosir.elblag.eu PKO Bank Polski S.A 06102017520000070202311603



d)wniesienia skargi do organu nadzorczego,

e)cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych.
6. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu
Niepodlegtosci, biegu Sztafet oraz Matym Biegu Niepodlegtosci.

7. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku bedg
wykorzystywane zgodnie z RODO oraz Ustawg. Organizator nie bedzie ujawniat tych
informacji zadnym osobom trzecim.

8. Dane osobowe uczestnikdw Biegu Niepodlegtosci, biegu Sztafet oraz Matego Biegu
Niepodlegtosci nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu,

9. Dane osobowe uczestnikéw Biegu Niepodlegtosci, biegu Sztafet oraz Matego Biegu
Niepodlegtosci bedg przechowywane przez okres 5 lat.

XIX. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1. Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z VIl Elblgskim Biegiem Niepodlegtosci, biegiem
Sztafet oraz Matym Biegiem Niepodlegtosci nalezy sktadaé na pismie wraz z uzasadnieniem w
Biurze Zawodoéw do godz. 15:00.

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustepie 1 niniejszego paragrafu
nie beda rozpatrywane.

3. Reklamacje dotyczace VIl Elblgskiego Biegu Niepodlegtosci, biegu Sztafet oraz Matego
Biegu Niepodlegtosci Organizator rozpatrywac bedzie w godz. 15.00 -15.30.

4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych VIl Elblgskiego Biegu
Niepodlegtosci, biegu Sztafet oraz Matego Biegu Niepodlegtosci bedzie ostateczna.

XX. UWAGI KONCOWE

1. Ostateczne zamkniecie listy startowe] nastgpi dnia 10.11.2021 r. o godz. 23:59.

2. W ramach pakietu startowego zawodnik Biegu Niepodlegtosci otrzyma: numer startowy,
chip do pomiaru czasu, agrafki, profesjonalne zabezpieczenie medyczne, profesjonalny
pomiar czasu, wode na punktach odswiezania, pakiet zywieniowy na mecie, medal za
ukoniczenie zawodow, ubezpieczenie NNW oraz okoliczno$ciowy T-shirt techniczny
(opcjonalnie).

3. Organizator posiada ubezpieczenie OC.

4. Organizator ubezpiecza zawodnikdéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

5. W czasie trwania zawoddw Organizator zapewnia opieke medyczna.

6. Odbidr nagrdd i statuetek moze nastgpi¢ wytgcznie podczas koriczacej zawody ceremonii
wreczenia nagréd.

7. Odbidr pakietéw startowych odbywa sie do czasu zakoriczenia funkcjonowania biura
zawodow. Po tym terminie odbidr pakietow nie bedzie mozliwy.

8. Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator.

9. W VII Elblagskim Biegu Niepodlegtosci nie bedg wymagane licencje PZLA.

10. Trasa VIl Elblgskiego Biegu Niepodlegtosci nie posiada atestu PZLA.

11. Decyzje stuzb medycznych dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwofalne.

12. Zapisujgc sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin.

13. Osoby bez waznego numeru startowego bedga usuwane z trasy przez obstuge zawodéw.
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W szczegdlnosci zabrania sie poruszania po trasie zawoddw na rowerach, rolkach, Elb/ﬂ,q
deskorolkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia W%Wgsggﬂw\“u
przez Organizatora.

14. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, sztorm, grad,
huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
odwotania imprezy.

15. W przypadku wprowadzenie zakazu organizacji imprez sportowych w zwigzku z
wystgpieniem wirusa SARS-CoV-2, VIl Elblgski Bieg Niepodlegtosci, bieg Sztafet oraz Maty
Bieg Niepodlegtosci moga zosta¢ odwotane, liczba startujgcych oséb moze zostac
ograniczona, trasa biegu moze zosta¢ zmieniona, a takze zmianie moze ulec godzina startu
Biegu Niepodlegtosci. W takim przypadku o udziale w decyduje data zaksiegowania przelewu
na konto bankowe Organizatora. Osobom, ktére dokonaty ptatnosci, a nie znalazty sie na
liscie startowej wpisowe za udziat w biegu zostanie zwrdcone na konto.

16. Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania zalecen Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
dotyczacych pandemii COVID-19 zaréwno w biurze zawodow, jak i w trakcie catej imprezy.
17. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$é i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze szkéd i strat o
charakterze majgtkowym.

18. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

19. Organizator ma prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.

Organizatorzy
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