Il Prabucki Bieg Przetajowy ,,Wokét Komina”

TERMIN ZAWODOW:
- 05 maj 2018 (sobota)

MIEJSCE ZAWODOW:

- Stadion Miejski Sanatorium w Prabutach
- start 13.00

ORGANIZATORZY:

- Urzad Miasta i Gminy Prabuty

- Prabuckie Centrum Kultury i Sportu w Prabutach

- Towarzystwo Rozwoju Sportu Szkolnego w Prabutach
- Traktor Team Gmina Kwidzyn

CELE:
- popularyzowanie biegania jako najprostszej formy ruchu
- promocja Miasta i Gminy Prabuty

UCZESTNICY:
- w biegu gtownym startuja wszyscy chetni, ktorzy ukonczyli 16 rok zycia
- startujemy bez przeciwwskazan lekarskich

STARTOWE

- 20 zt. od zawodnika spoza miasta i gminy Prabuty

- 10 zt. od zawodnika mieszkajacego na terenie miasta i gminy Prabuty
(state zameldowanie)

- kazda osoba startujaca w biegu gtownym, zobowiazana jest do wypetnienia
oswiadczenia w biurze zawodow, przed startem biegu.

ZGtOSZENIA:

zapisy do biegow:

- przez portal https://elektronicznezapisy.pl/event/2672.html,
do dnia 01.05.2018 godz. 24.00

- w biurze zawoddéw ,w dniu startu do godz. 12.00

NAGRODY:

- nagrody indywidualne, za I-lll miejsce w kategorii kobiet i mezczyzn
- medale dla wszystkich uczestnikow biegu (150)

(przy wiekszej ilosci uczestnikow, medale zostang wystane poczta)

- losowanie nagrod wsrod uczestnikéw biegu

- woda mineralna na mecie

- goracy poczestunek dla kazdego uczestnika biegow

KATEGORIE
- kobiety, mezczyzni, bieg gtéwny open - dystans ok. 8000 m


https://elektronicznezapisy.pl/event/2672.html

SPRAWY ROZNE:

- w biegu gtownym prawo startu majg zawodnicy, ktérzy ukonczyli 16 rok zycia
za zgoda rodzicow lub opiekunow prawnych (wymagane oswiadczenie)

- zawodnicy moga biega¢ w obuwiu dowolnym

- organizator zapewnia przebieralnie

- organizatorzy nie odpowiadaja za zaginione rzeczy

- ubezpieczenie nalezy do uczestnikow biegu

- w sprawach spornych decyzje ostateczna podejmuje organizator

- biegamy bez przeciwskazan lekarskich

OPIS TRAS

Trasa bieg gtébwnego prowadzona jest na drogach zaliczanych do kategorii drég
gminnych, a takze drdog srodlesnych i srédpolnych. Nawierzchnia trasy to drogi i

Sciezki o podtozu, betonowym, gruntowym i piaszczystym. Trasa biegu przebiega
drogami o niewielkich réznicach wzniesien i o srednim natezeniu ruch drogowego.

Gléwna trasa biegu, przebiega przez:

Start stadion w Sanatorium, biegniemy odcinkiem ok. 500 m po biezni (petne
okrgzenie + ok. 100 m), nastepnie $ciezkg lesng do tzw. , betondwki” skrecajgc
w prawo i za ok. 50 m. skrecamy w lewo na ul .Patyry, nastepnie przecinamy
ul. Chodkiewicza i biegniemy polng drogg do zwalonego mostu na rzece Liwie

i w prawo pod gorke do drogi ha Grazymowo.

Nastepnie kierujemy sie w lewo i dalej drogg do Grazymowa, przed tg
miejscowoscig skrecamy w prawo i biegniemy drogg lesna do starego nasypu
kolejowego, skrecajgc w prawo, nasypem udajemy sie w kierunku osiedla
Sanatorium, na wysokosci starego przejazdu kolejowego "Grabary” skrecamy w
lewo i po ok. 200 m skrecamy w prawo drogg osiedla Klimuszki i dalej skrecamy
w lewo, dobiegajgc do ,betondwki”.

Nastepnie skrecamy w lewo i drogg utwardzong dobiegamy do stadionu, gdzie
usytuowana jest meta.

UWAGA!!!

Organizatorzy biegéw informujg, iz na trasach znajdowac sie bedg stuzby
porzgdkowe, ktore dbac bedg o bezpieczenstwo zawodnikow, oraz informowac,
wskazywac kierunek biegu.

Uczestnictwo w zawodach jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na
wykorzystanie wizerunku uczestnika (zdjec, nagran filmowych) w materiatach
promocyjnych, prasie oraz na stronie internetowej Organizatorow.
Przetwarzanie i gromadzenie danych osobowych odbywa sie w zgodzie z
powszechnie obowiqzujqgcym prawem, w szczegdlnosci z ustawqg o ochronie
danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 roku.



