Regulamin wydarzenia IIl MARATON AEROBIC

1. III Maraton Aerobic — show §wietlne w potgczeniu z 2 godzinnym treningiem aerobiku
przy oprawie muzyki uktadanej bezposrednio przez DJ

2. Organizator : PSEUDOBIEGACZKI, Stowarzyszenie Ludzi w Biegu Ztotow

3. Czas, godzina 1 miejsce : 7 grudnia 2019r ,godzina 19,00-21,00, Hala Widowiskowo —
Sportowa " Ztotowianka " UL. Bohaterow Westerplatte 77-400 Ztotow

4. Zapisy : Kazdy uczestnik zapisuje si¢ poprzez link strony elektronicznezapisy.pl od dnia
01 listopada 2019r

5. Limit uczestnikow wydarzenia wynosi 120 o0sob.

6. Kazdy uczestnik w pakiecie startowym ma zagwarantowane :positek regeneracyjny,
opieke medyczng oraz medal okoliczno$ciowy stworzony specjalnie na I Maraton Aerobic.
7. Na wydarzenie nalezy zabra¢ : wygodny strdj, obuwie na zmiang, recznik, wode
mineralng ,wspaniaty humor. Prosimy réwniez o przybycie wczesniej celem swobodnego
przebrania.

8, Podczas wydarzenia szatnie uczestnikOw beda zakluczone celem bezpieczenstwa
pozostawionych rzeczy, w kazdej chwili organizator umozliwi skorzystanie — jesli zajdzie
takowa koniecznos¢.

9. Podczas calego wydarzenia bedzie zapewniona opieka ratownika medycznego.

10. Trening bedzie dostosowany do mozliwosci kazdej osoby ¢wiczace;.

11. Uczestnik bioracy udzial w zajeciach 111 Maraton Aerobic deklaruje tym samym, iz jego
stan zdrowia pozwala na uczestnictwo 1 nie ma zadnych przeciwwskazan lekarskich na
branie czynnego udziatu w zajeciach.

12. W przypadku urazéw, kontuzji, powaznych probleméw zdrowotnych oraz cigzy — nalezy
dostarczy¢ zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na udzial w zajeciach lub poinformowac o
tym fakcie organizatora badz ratownika medycznego.

13. Zabronione jest posiadanie podczas ¢wiczen bizuterii (dtugich kolczykow, zegarkow,
bransolet, pier§cionkow itp.).

14. Nie ponosi si¢ odpowiedzialnosci za wypadki bedgce wynikiem niestosowania si¢ do
programu i instrukcji zalecanych przez organizatora.

15. Zapoznatam si¢ z powyzszym regulaminem i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.



