
MARATON NIEPODLEGŁOŚCI
REGULAMIN

Cel imprezy

Uczczenie 100-lecia odzyskania przez Polskę Niepodległości

Finał projektu „100 maratonów na 100-lecie odzyskania przez Polskę Niepodległości”

Organizator
Stowarzyszenie ProGDar Marathon Team

    
Współorganizator

Nadleśnictwo Kliniska 

Termin i miejsce
11.11.2018r.  start godzina 9.00

 Kliniska Wielkie – Nadleśnictwo Kliniska – Puszcza Goleniowska

Dystans, trasa, limit czasowy, limit startujących
Dystans 42km 195m.
Trasa biegu prowadzić będzie duktami leśnymi Puszczy Goleniowskiej 16 x pętla 2,65km.
Oznaczona taśmami i strzałkami kierunkowymi. Trasa nie posiada atestu PZLA.
Punkt żywieniowy na trasie co 2,65km
Limit czasowy na ukończenie biegu maratońskiego wynosi 6 godzin.
Ustala się limit startujących na 100 zawodników      
Zgłoszenie zawodnika i wniesienie opłaty powoduje nadanie mu numeru startowego i  
zmniejszenie limitu, o którym mowa powyżej – aż do jego wyczerpania, a co za tym idzie –
samo zgłoszenie nie daje gwarancji dopuszczenia do biegu.
Organizator dopuści do biegu również zawodników chcących wystartować na innym, dowolnym 
dystansie jednak nie krótszym niż 2,65km czyli 1-pętla. 
Zgłoszenie na krótsze dystanse będą możliwe od 01.09.2018 o ile limit 100 miejsc nie 
zostanie wyczerpany.

Warunki uczestnictwa
Bieg ma charakter otwarty
Zawodnik musi mieć ukończone 18 lat w dniu 11.11.2018r.
Zawodnik nie może mieć przeciwwskazań zdrowotnych do uprawiania biegania.
Zgłoszenie do biegu drogą elektroniczną.
Uiszczenie stosownej opłaty startowej.
Zgłoszony zawodnik musi zostać zweryfikowany poprzez złożenie własnoręcznego podpisu na 
karcie uczestnika w Biurze Zawodów w dniu zawodów, oraz na oświadczeniu dotyczącym 
stanu zdrowia.

       Zawodnik zobowiązany jest zapoznać się z regulaminem biegu, przestrzegać jego 



postanowień oraz zasad.
Zawodnik musi podporządkować się poleceniom organizatora i odpowiednich służb.
Pobranie numeru startowego jest równoznaczne z akceptacją przez zawodnika niniejszego 
regulaminu.

Zgłoszenia
Drogą elektroniczną. Linki do zgłoszeń na stronie organizatora
www.progdar.pl/1_51_maratony-niepodleglosci-100-100.html
Zgłoszenia zostaną otwarte na 100 dni przed biegiem 03.08.2018r  o godzinie 1200

Opłaty
Ustala się opłatę startową w wysokości 60 zł.
Opłata startowa nie podlega zwrotowi bez względu na okoliczności. Możliwa jest zamiana 
zawodników.
Ustala się 14-dniowy termin wniesienia opłaty startowej licząc od daty zgłoszenia.
W wypadku braku wpłaty w/w  terminach wpis zgłoszeniowy zostanie anulowany.
Płatne Przelewem  : BANK PEKAO Numer konta  69 1240 3839 1111 0010 5216 7077
Dane do przelewu
Stowarzyszenie ProGDar Marathon Team Kliniska Wielkie ul. Piastowska 54b/3
Tytułem:  MN + Imię i Nazwisko zawodnika

Weryfikacja zawodników i odbiór pakietów startowych
Weryfikacja zawodników, wydawanie numerów startowych i pakietów startowych odbędzie się
w dniu 11.11.2018 w biurze zawodów - Kliniska Wielkie – Nadleśnictwo Kliniska w 
godzinach 7.30-8.30.

Klasyfikacja
Ze względu na rocznicowy charakter biegu nagrodzeni zostaną wyłącznie zwycięzcy 
kategorii open
Kobiety miejsca 1-3
Mężczyźni miejsca 1-3
otrzymają puchary z okazji 100-lecia odzyskania przez Polskę Niepodległości

Każdy zawodnik który ukończy bieg otrzyma specjalny PAMIĄTKOWY MEDAL  z okazji 100-lecia
odzyskania przez Polskę Niepodległości

Ze względu na rocznicowy charakter maratonu (biegu)
PUCHARY I MEDALE ZOSTANĄ WRĘCZONE UCZESTNIKOM BIEGU PODCZAS SPECJALNEJ 
CEREMONII MEDALOWEJ PO ZAKOŃCZENIU BIEGU (15.00)

Postanowienia końcowe
Biegi odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne.

      Koszty organizacyjne ponosi Organizator, koszty osobowe pokrywają uczestnicy.
Zawodnicy ubezpieczeni są od następstw nieszczęśliwych wypadków.

    Organizator zapewnia opiekę medyczną.
     Organizator zapewnia szatnie, natrysk, toalety i depozyt.
     Organizator zapewnia posiłek regeneracyjny po biegu.
      Każdy zweryfikowany zawodnik otrzyma pakiet startowy.

(odbiór pakietów wyłącznie osobisty w dniu zawodów)
 W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator.
     Organizator zastrzega sobie prawo wyłącznej interpretacji niniejszego regulaminu.
     Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu.

Organizator

Współorganizator


