lIl Rajd Z Kijami przez Jaskinie
pod Patronatem Waéjta Gminy Niegowa Pani Doroty Hajto — Mazur

REGULAMIN RAJDU

Organizator: Stowarzyszenie ,Kijomaniacy”
Kontakt: Matgorzata Bojanek 509842102

Joanna Kaptacz 796000114

Partnerzy:

Gmina Niegowa

Gminny Osrodek Kultury w Niegowie
Ochotnicza Straz Pozarna w Niegowie
Stowarzyszenie ,,Speleo — Myszkéw”
Spotdzielnia Socjalna “Twoja Przestrzen

Partner techniczny: elektronicznezapisy.pl

CEL IMPREZY

1. Promocja nordic walking jako formy bezpiecznej aktywnosci ruchowej

2. Rodzinna rekreacja bez elementéw rywalizacji sportowej

3. Zwiekszenie aktywnosci fizycznej i zainteresowania obszarem nordic walking
mieszkancow Gminy Niegowa

4. Poznanie przez uczestnikdw walordw przyrody ozywionej i nieozywionej gminy Niegowa

Wydarzenie jest wspotfinansowane ze Srodkéw Gminy Niegowa

TERMIN | MIEJSCE

Rajd odbedzie sie 16 wrzesnia 2018 roku w godzinach od 9.00 — 15.00

Miejsce: Gminny Osrodek Kultury w Niegowie, ul. Wojska Polskiego 2 42-320 Niegowa
Trasa: Niegowa -tutowiec-Miréw-Bobolice-Niegowa ok 12 km, Sciezkami o nawierzchni
gruntowo-piaszczystej, miejscami skatki, w czesci asfalt. Zalecane obuwie do wedrowek
gorskich oraz stréj dopasowany do panujgcych warunkdw pogodowych.

Rajd prowadzi szlakiem jaskin gminy Niegowa, takimi jak Jaskinia Kamiennego Gradu,
Pietrowa Szczelina, Stajnia i Sucha pod przewodnictwem cztonkdw Stowarzyszenia



Speleo-Myszkow.

Uczestnicy Rajdu poznajg historie zwigzane z mijanymi jaskiniami i ich umiejscowienie,
Organizator nie zapewnia wejscia do wnetrza jaskin. Uczestnicy zwiedzg jedynie przedsionek
Jaskini Stajnia. Nie jest wymagany specjalistyczny sprzet, mozna zabra¢ latarke czotowa.

Jednoczesnie dla chetnych zostanie poprowadzona trasa 6 km, do Jaskini Pietrowa Szczelina,
powrdt tg samg droga.

ZAPISY

Osoba zostaje umieszczona na liscie startowej Il Rajdu z Kijami przez Jaskinie po dokonaniu
rejestracji na stronie elektroniczezapisy.pl

LiNk dO ZAPISOW ..ouevvieeiiiiiiiiee ettt s

Oraz po dokonaniu optaty wpisowej 30zt od osoby oraz zaksiegowaniu jej na koncie
bankowym organizatora.

Woptat nalezy dokonywac na konto:

07 2030 0045 1110 0000 0428 0880, w tytule wpisujac: ,Ill Rajd z Kijami przez Jaskinie”, imie
i nazwisko uczestnika do dnia 10 wrzesnia 2018 roku.

Pobrana optata nie podlega zwrotowi.

UWAGA!!!!

Zapewniamy 15 bezptatnych pakietéw startowych dla mieszkancéw Gminy Niegowa,
warunkiem jest zapisanie sie na wydarzenie poprzez strone elektronicznezapisy.pl, (decyduje
kolejnos¢  zgtoszenia sie) oraz okazanie sie dowodem w Biurze Rajdu.

Zgtoszenie udziatu do wydarzenia jest jednoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem
regulaminu oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb realizacji
wydarzenia.

Uczestnik zapisany i optacony terminie do 10 wrzesnia 2018 roku otrzyma pakiet startowy
zawierajgcy pamigtkowy medal, upominek z logo rajdu oraz ciepty positek na mecie plus
ciasto, ciepte i zimne napoje oraz mozliwos¢ uczestnictwa w konkursie z nagrodami od
Sponsoréw.

Istnieje mozliwos¢ zapisania po tym terminie bezposrednio poprzez zgtoszenie telefoniczne,
ale w tym przypadku Organizator nie gwarantuje kompletnego pakietu startowego.

Podczas Rajdu nie jest prowadzona klasyfikacja na czas.
Jednak przewidujemy specjalng nagrode dla najmtodszego i najstarszego Uczestnika Rajdu

Zapewniamy rowniez strefe zabaw dla dzieci od 5 roku zycia, prowadzong przez Animatora
Zabaw Spotdzielnia Socjalna Twoja Przestrzen. Udziat dzieci w strefie jest bezpfatny.
Wymaga zgtoszenia telefonicznego pod nr 509842102 lub pod adresem
kilomaniacy@gmail.com oraz podpisania zgody przez rodzica. Zajecia dla dzieci odbywajg sie
w tym samym czasie co marsz. Dzieci majg zapewniony positek regeneracyjny, opieke i
zabawy.



mailto:kijomaniacy@gmail.com

ZASADY UCZESTNICTWA

W wydarzeniu mogg wzig¢ udziat osoby w kazdym wieku, (osoby ktére w dniu imprezy nie
ukoniczyty 18 lat, mogg wystartowac za pisemng zgodg i pod nadzorem opiekundéw
prawnych). Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

Wszyscy Uczestnicy muszg by¢ zweryfikowani w biurze zawodoéw - warunkiem dopuszczenia
do udziatu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem/deklaracjg o udziale w marszu na
wtasng odpowiedzialnosé.

Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen organizatoréw oraz sg zobowigzani
do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia kijow NW po telefonicznym zgtoszeniu najpdzniej do dnia
14 wrzesnia 2018 roku.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody, wyrzadzone

z wiasnej winy.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki zdrowotne oraz za straty
materialne uczestnikéw, pozostawione lub zaginione rzeczy w czasie trwania wydarzenia.

PROGRAM IMPREZY

9.00 - 9.45 Rejestracja uczestnikow

9.45 - 10.00 rozgrzewka

10.00 - 13.30 marsz nordic walking na dystansie ok 6 lub 12 km
10.00 - 13.30 zabawy dla dzieci z Animatorem

13.30 - 15.00 ciepty positek regeneracyjny, konkursy.

Ok 15.00 zakonczenie imprezy.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszystkich Uczestnikdéw wydarzenia obowigzuje niniejszy Regulamin.

Uczestnicy majg obowigzek zapoznania sie z niniejszym regulaminem oraz jego
przestrzegania, zasad bezpieczenstwa i stosowania sie do polecen organizatorow.
Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé.

Uczestnicy dodatkowo mogg ubezpieczy¢ sie od OCi/lub NW.

Uczestnicy podpisujac liste startowg akceptujg ponizszg deklaracje uczestnictwa.



DEKLARACIA

Wyrazam zgode na udziat w wydarzeniu Ill Rajd Z Kijami przez Jaskinie organizowanym

i prowadzonym przez Stowarzyszenie Kijomaniacy”.

Oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z regulaminem uczestnictwa w wydarzeniu
oraz akceptuje zawarte w przedmiotowym regulaminie postanowienia.

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych, uniemozliwiajacych wziecie udziatu
w wydarzeniu i ponosze z tytutu ztozonego oswiadczenia petng odpowiedzialnosé.
Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w wydarzeniu odbywa sie na witasne ryzyko, a
organizator wydarzenia — Stowarzyszenie ,Kijomaniacy” nie ponosi odpowiedzialnosci za
doznane przez uczestnika szkody osobowe i majgtkowe.

Zdjecia, nagrania filmowe, wywiady, relacje z wydarzenia z mojg osobg moga by¢
wykorzystane przez prase, radio, telewizje oraz w Internecie.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w zwigzku z realizacjg tego
przedsiewziecia oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Ogdlnym Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sdb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych i oswiadczam, ze
zapoznatem sie z informacjg o przetwarzaniu moich danych osobowych wynikajgcych z art.
13 wyzej wymienionego rozporzadzenia.

UWAGA !!!

Ostateczna interpretacja i dokonywanie ewentualnych zmian w niniejszym Regulaminie
nalezy do Organizatora



