REGULAMIN

X Gdanski Bieg Lekarzy
18 maja 2019r.

I. CEL IMPREZY
1) Popularyzacja i upowszechnianie biegania
2) Popularyzacja zdrowego stylu zycia.

3) Integracja Srodowiska lekarskiego wraz z rodzinami

Il. ORGANIZATOR

Okregowa Izba Lekarska w Gdansku
ul. Sniadeckich 33

80-204 Gdansk

Komisja Kultury, Sportu i Rekreacji
- Marcin Szcze$niak

- tukasz Skorupa

Wspodtpraca: Anna Ingielewicz, Maria Katas, Marzena Szarafiriska, Agata Korda, Michat Skorupa

Wspdtorganizator:

The North Event Krzysztof Walczak
ul. Porebskiego 7B/6

81-185 Gdynia

NIP:958-146-90-44
REGON:220782162

IIl. TERMIN i MIEJSCE IMPREZY, BIEGI, ICH DYSTANSE, GODZINY STARTOW, TRASA BIEGU, OPLAT
STARTOWA

W ramach imprezy rozegrane zostang nastepujgce Biegi :

1) Bieg na dystansie ok. 5km

2) Bieg Gtéwny na dystansie ok. 10 km.

3) Sztafeta 4 x 2,5km (w tym minimum 1 kobieta)

4) Bieg Malucha na dystansie 150m — dla dzieci do 7. roku zycia

- Start biegu na 5km - 18.05.2019 godz. 12:50

Start biegu gtéownego na 10km oraz sztafet - 18.05.2019 godz. 13:00

Start Biegu Malucha — 18.05.2018 godz. 12:40

START i META: zlokalizowane zostang w poblizu Wejscia D do parku nadmorskiego Ronalda

Reagana (ul. Dgbrowszczakow w Gdansku).

- BIURO ZAWODOW: zlokalizowane w namiocie organizatora w okolicy startu/mety



- DLUGOSC TRASY:

Bieg gtéwny - 10 km (4 x petla o dtugosci 2500m).

Bieg na 5km (2 x petla o dtugosci 2500m)
- OPIS TRASY: Trasa przebiegac bedzie przez wytyczone i oznakowane szutrowe alejki oraz spacerowe
chodniki niewytgczone z ruchu pieszego i rowerowego. Na trasie znajdowac sie bedg wolontariusze
oraz znaki kierunkowe.
- OPLATA STARTOWA: Uczestnicy zobowigzani sg do uiszczenia opfaty startowej w wysokosci
25,00zt poprzez system ptatnosci elektronicznych potgczony z formularzem rejestracyjnym. Za udziat
w Sztafecie wymagana jest optata 4 x 20,00zt. Start w Biegu Malucha dla cztonkdw rodzin lekarskich
jest bezptatny.
- KOSZULKI TECHNICZNE: Istnieje mozliwos$¢ zakupu okazjonalnej koszulki technicznej z logo X
Gdanskiego Biegu Lekarzy i Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku. Koszulki dostepne w rozmiarach

podanych w formularzy zgtoszeniowym. Dodatkowy koszt przygotowania koszulki wynosi 50,00zt.

IV. ROZPOCZECIE IMPREZY

1. Oficjalne rozpoczecie imprezy nastgpi ok. godz. 12:30

2. Centrum zawodow usytuowane bedzie w namiocie w poblizu Wejscia D do parku nadmorskiego
Ronalda Reagana (ul. Dgbrowszczakéw w Gdansku).

3. Na trasie Biegu zlokalizowane bedg znaki kierunkowe oraz tasmy wyznaczajgce jej przebieg.

4. Elektroniczny pomiar czasu przeprowadzony zostanie przy pomocy ,,chipdw” mocowanych do
obuwia zawodnikéw.

5. Obowigzuje limit czasu do ukonczenia Biegu 10 km, wynoszacy 2 godziny. Po tym czasie zawodnik

zobowigzany jest do opuszczenia trasy Biegu Gtdwnego.

V. ZAPISY

1. Zapisy odbywac sie bedg do dnia 5 maja 2019r. wytacznie za pomocg formularza zgtoszeniowego.
Zgtoszenie jest skuteczne tylko wtedy, gdy dotarto do Organizatora.

2. Nie ma mozliwosci zgtoszenia w dniu imprezy w biurze zawodéw

3. Organizator zastrzega prawo do ograniczenia ilosci uczestnikéw Biegu na wszystkich dystansach
tacznie do 250 osoéb. O kwalifikacji decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

4. W razie problemoéw, wszelkie informacje mozna uzyskac pod adresem e-mail: skori@gumed.edu.pl
5. Wszelkie aktualnosci dotyczgce biegu znajdg Panstwo na naszym profilu w portalu
spotecznosciowym Facebook https://www.facebook.com/BieglLekarzy/

6. Pakiet startowy Biegu obejmuje: numer startowy, agrafki, ,,chip do pomiaru czasu”, okazjonalne
gadzety (szczegdty dotyczace zawartosci pakietu zostang podane w terminie pdzniejszym)

7. Organizator zapewnia wode mineralng dla uczestnikdw biegu na trasie oraz mecie zawoddw.



8. W okolicy biura zawoddéw Organizator zobowigzuje sie do przygotowania miejsca na depozyt
rzeczy osobistych Zawodnikéw. Organizator nie ponosi jednak odpowiedzialnosci za rzeczy

pozostawione w namiocie depozytowym.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.W Biegu moggq brac udziat wytagcznie lekarze, lekarze dentysci, studenci wydziatu lekarskiego, jak
rowniez osoby z rodzin lekarskich z catej Polski.

2. W Biegu mogg brac udziat wszyscy chetni niemajacy przeciwwskazan lekarskich do udziatu

w dyscyplinach sportowych typu wytrzymatosciowego, ktdrzy zgtosili swdj udziat i zostali wpisani na
liste startowa zgodnie z postanowieniami punktu V niniejszego Regulaminu.

3. Do biegu dopuszczone zostang wytgcznie osoby, ktdre podpiszg oswiadczenie o braku
przeciwwskazan do udziatu w imprezie sportowej. W przypadku osdb niepetnoletnich obowigzkowe
jest oswiadczenie zdolnosci do udziatu w biegu przez przedstawiciela ustawowego.

4. Biuro zawoddw bedzie czynne wytacznie 18 maja 2019 w godzinach 11:00 — 12:30. Wzgledem
0s0b, ktére zgtoszg sie do biura zawoddw po godz. 12.30 Organizator zastrzega sobie prawo do
niewydania pakietu startowego.

5. Odbidr pakietéw startowych mozliwy bedzie w dniu imprezy w godz. 11:00-12:30, jak réwniez w
dniu poprzedzajacych bieg w miejscu wyznaczonym przez Organizatora w terminie pdzniejszym,
opublikowanym na stronie internetowej Gdanskiego Biegu Lekarzy.

6. Zawodnicy zobowigzani sie do posiadania numeru startowego i ,,chipa” do elektronicznego
pomiaru czasu przymocowanego do obuwia podczas catego biegu, jak rowniez zwrot ,,chipa” po
zakonczeniu zawoddw.

7. Zawodnicy startujg na wiasng odpowiedzialnosc.

8. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw Kodeksu Ruchu Drogowego oraz
bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w
tym Policji i Strazy Miejskiej, a takze stuzb zabezpieczajacych trase biegu z ramienia Organizatora pod
rygorem dyskwalifikacji.

9. Ze wzgleddw bezpieczenstwa, zabrania sie startu osobom poruszajgcym sie o kijkach
treningowych, do nordic walking, itp., startu z wézkami joggingowymi oraz startu na wszelkich innych
typach wézkéw. Organizator moze zdyskwalifikowac uczestnikdw, ktdrzy nie zastosujg sie do zalecen

wskazanych powyzej.

VII. KLASYFIKACJA

1. W Biegu na 5 km prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja kobiet i mezczyzn:
1) Lekarzy i lekarzy dentystow

2) Rodzin lekarskich

3) Studentéw wydziatu lekarskiego

2. W Biegu Gtéwnym na 10 km prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja kobiet i mezczyzn:



1) Lekarzy ilekarzy dentystow

2) Rodzin lekarskich

3) Studentéw wydziatu lekarskiego

2. W Sztafecie 4 x 10 km prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja dla druzyn 4 osobowych (w tym

minimum 1 kobieta) bez podziatu na kategorie.

VIIl. NAGRODY i WYROZNIENIA

1. Po ukonczeniu biegu kazdy z uczestnikdow otrzyma pamigtkowy medal.

2. Po zakonczeniu Biegéw na 5i 10 km zostang nagrody za |, Il, Il miejsce w kategoriach:

1) Lekarzy i lekarzy dentystow

2) Rodzin lekarskich

3) Studentéw wydziatu lekarskiego

3. Po wreczeniu nagrdd za |, Il i lll miejsce w odpowiednich klasyfikacjach zostang rozlosowane

nagrody dla wszystkich uczestnikow.

IX. INNE POSTANOWIENIA

1. Bieg rozgrywany zostanie przy uzyciu pomiaru czasu

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci bagdz jego modyfikacja
jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

3. Decyzje Stuzby medycznej dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

4. Zawodnicy wbiegajacy na mete muszg stosowac sie do polecen Sedzidéw i stuzb Organizatora.

5. Na miejsce Imprezy zabrania sie wprowadzania zwierzat, a takze wnoszenia srodkéw odurzajgcych,
nielegalnych substancji, Srodkéw dopingujacych oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno przed, jak i podczas biegu
pod warunkiem wykluczenia z niego. W przypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy
zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia
go w jego trakcie.

6. Zawodnik w czasie biegu nie moze opuszczaé i powracac na trase biegu pod karg dyskwalifikacji.

7. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przeprowadzenia kontroli antydopingowej wsréd
wybranych zawodnikéw. W przypadku odmowy poddania sie kontroli antydopingowej, zawodnik
zostaje zdyskwalifikowany.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powoddw.
9. Przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego
oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika Biegu na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach

handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o



ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres Organizatora.

10. Uczestnik imprezy, akceptujac niniejszy Regulamin, wyraza jednocze$nie zgode¢ na
przetwarzanie jego wizerunku w czasie trwania imprezy na potrzeby organizatorow.

11. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wylacznie do Organizatora.

12. Wyniki imprezy (Biegdw) dostepne bedg na stronach: www.maratonypolskie.pl oraz

www.facebook.pl/BieglLekarzy



http://www.maratonypolskie.pl/
http://www.maratonypolskie.pl/

